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RESUMEN

El SARS-CoV-2 causante de la COVID-19 en el mundo, se ha convertido en pandemia, este ha originado
multiples problemas en las comunidades. El objetivo fue describir el impacto de la COVID-19 en el Per(. La
metodologia utilizada fue mediante una revision narrativa de la COVID-19 en el Per( usando las palabras
COVID-19 AND OR Peru. Los resultados fueron. La pandemia por COVID-19 nos ha ensefiado muchas cosas
y visto por conocimiento de causa grandes avances de la ciencia, saltos grandes de la humanidad y también
hemos visto la peor cara del ser humano, pero siempre queda una leccidn aprendida para la evolucion de las
comunidades y lecciones que un nuestro bicentenario aun no aprendemos. Conclusién: La pandemia por
COVID-19 nos ha ensefiado muchas cosas y visto por conocimiento de causa grandes avances de la ciencia,
saltos grandes de la humanidad.
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ABSTRACT

SARS-CoV-2, which causes COVID-19 in the world, has become a pandemic, it has caused multiple problems
in communities, not only health problems. Objective: Describe the impact of COVID-19 in Peru seen from
various angles. Methods: A narrative review of COVID-19 in Peru was made using the words COVID-19 AND
OR Peru. Results: The COVID-19 pandemic has taught us many things and knowingly seen great advances in
science, great leaps in humanity and we have also seen the worst side of the human being, but there is always
a lesson learned for evolution of the communities and lessons that we have not yet learned in our bicentennial.
Conclusion: The COVID-19 pandemic has taught us many things and knowingly seen great advances in
science, great leaps in humanity.
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INTRODUCCION

Los coronavirus han causado multiples epidemias con la del SARS, MERS con anterioridad (Su
et al., 2016), causando multiples fallecimientos y extendiéndose por grandes regiones del mundo.
Estos coronavirus tienen una alta tasa de mutacién como cualquier virus, lo cual lo hace muy versatil
para evadir al sistema inmune de cuando en cuando, ademas, de mecanismos escondidos que ayudan
a infectar a su hospedero, este virus ha causado grandes

Impacto de la COVID — 19 en el Per(

dafos de salud en paises en los que se ha aislado(S. Zhang et al., 2022). Estos generan epidemias en
el mundo

Uno de los coronavirus llamado SARS-CoV-2 ha sido el causando de la COVID-19, una nueva
enfermedad pulmonar que se ha diseminado por el mundo, este microorganismo ha causado grandes
pérdidas humanas y econémicas(Deng & Peng, 2020; S. Lai et al., 2020). La pandemia de COVID-
19 ha abierto varios temas de debate, en el Perd y en el mundo. Ha incrementado sustancialmente
también la investigacion cientifica(Hechenbleikner et al., 2020). Este incremento ha acarreado
problemas en la academia y en la forma en que se maneja la pandemia en los paises.

En toda introduccién debe haber un parrafo expresando el objetivo general de la investigacion.

La explosion de datos e informacion ha sido una caracteristica de la pandemia, la generacion de
grandes volimenes de datos muy rapido(Hechenbleikner et al., 2020), sobrepasando la capacidad de
la academia en responder de manera adecuada, por ejemplo las revistas cientificas se han visto
avasalladas por la gran cantidad de envios de articulos a sus editoriales, estos sin poder hacer mucho
por las caracteristicas a las que estaban acostumbrados a trabajar cometieron varios errores, como
por ejemplo aceptar de manera exprés manuscritos sin una adecuada revision por pares, los cuales al
final acabaron siendo retractados(Oud, 2020). Las revistas cientificas tardaron unos meses en
adecuarse y darle rigurosidad a su trabajo ya que muchas veces de esta informacion generada
dependian las estrategias epidemioldgicas que se estaban aplicando en todos los paises del mundo.
Estos manuscritos también sirvieron para crear politicas erradas como es el caso que ha generado
mucha controversia al comienzo, como lo es el uso de ivermectina y otros antibidticos en el
tratamiento de la COVID-19(Barnett et al., 2022). Esto surgié porque un estudio determind in vitro
que la ivermectina reducia la carga viral(Gupta et al., 2020). Esto fue usado a nivel mundial, sobre
todo en las politicas del estado peruano, en el que se daban varios medicamentos entre ellos la
ivermectina a los pacientes que tenian COVID-19 (Lescano & Pinto, 2020). Esto trajo como

consecuencia que se usen grandes cantidades de ivermectina en la mayoria de las poblaciones como
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profilactico. Esto después se prob6 que no tenia ningln efecto sobre el curso o desenlace de la

enfermedad, mas en algunos casos podria agravarla.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio considerd una metodologia de revision de analisis documental de investigaciones
y reportes cientificos, todo el proceso consistio en realizar la busqueda de informacidn acorde con la
tematica escogida, seleccionar las investigaciones y efectuar la lectura y andlisis critico interpretativo
de todos los manuscritos en revision. Por lo tanto, solo se seleccionaron las publicaciones académicas
que pasaron por un proceso formal y riguroso de revisién por pares. Para la recopilacion de
informacion se utilizé las bases de datos, Scopus, PubMed, Redalyc, Scielo. Se compilaron articulos
de 2020 a 2022 que involucran diferentes areas de investigacién y se centran en COVID-19.
Brevemente, los operadores booleanos (AND'y 'OR") y las palabras clave que se refieren a COVID-
19y Peru, asimismo el referenciacion se realizé con el gestor (Mendeley), de acceso libre y gratuito.
La realizacion de esta investigacion demando el espacio de tiempo de un mes. Siendo este lapso del
01 abril al 01 de mayo.

Se eliminan los articulos que no hablaron de COVID-19 dentro de sus resultados, y se agregaron solo
los articulos que hablaron de COVID-19. Se investigaron articulos de Pert y del mundo con la
tematica de COVID-19.

RESULTADOS

Esto hizo que los investigadores lleven a cabo ensayos clinicos en todo el mundo para probar la
eficacia de la ivermectina, llegando casi a una conclusion al unisono, que la ivermectina no tenia
efecto alguno y que no era segura para tratar la COVID-19 (Popp et al., 2021). Se llevaron a cabo
también estudios sobre la cloroquina un antimalarico, el cual también se recetaba a diestra y siniestra,
luego se fue retirando poco a poco de las guias de manejo COVID-19 del Ministerio de Salud del
Per( (Gestion Redaccion, 2021). Sin embargo, las autoridades peruanas no lo retiraron a tiempo y
siguieron recetando por mucho tiempo, con las pruebas en contra, estos medicamentos. Esto también
se vio por la presion de los grandes conglomerados comerciales, corrupcién, conductas sociales, las
cuales ayudaron a que estas politicas sigan teniendo tanta acogida entre la poblacion.

Existe un caso muy sonado de corrupcion al comienzo de la pandemia en el que muchas personas
vieron como una gran oportunidad lucrar con la pandemia, lo cual origino conductas de corrupcién
y conflicto de intereses en todas las instituciones del Peru. Esto en la compra de pruebas diagnosticas
y material de proteccién personal, los cuales muchas veces eran cometidos por funcionarios publicos,
estos fueron demandados, pero siempre surgian muchos mas casos de corrupcion en el estado
peruano. Estos casos también salpicaron a la academia peruana, como el caso mas reconocido y
conocido como el Vacunagate (Kenyon, 2021). Este fue un escandalo nacional en el cual estaban

involucrados académicos reconocidos, politicos y empresarios peruanos, los cuales se vacunaron
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fuera del ensayo clinico que se llevaba a cabo por la Universidad Peruana Cayetano Heredia y la
empresa china Sinopharm en el Perd.

Las noticias falsas y las redes sociales jugaron un papel crucial en el manejo de la pandemia en el
Per(, las noticias falsas abundan en redes sociales recetando curas milagrosas y difundiendo engafios
en todos los que las leyeran, las personas al verse en situaciones adversas hacian caso a estas
directrices e imponian al estado a seguir por ejemplo recetando ivermectina. Las ciencias sociales
explicaron estos comportamientos y dieron directrices como por ejemplo disefiar mejores campafas
de comunicacidn hacia la poblacion, estas sin embargo no fueron bien aplicadas por varios meses
(Iglesias-Osores & Saavedra-Camacho, 2020).

Las redes sociales comenzaron a luchar contra las noticias falsas ya que estas se difundian mas rapido
y tenian un mayor impacto en la poblacion, las redes sociales implementaron mejor sus filtros de
informacién y enlazaban hacian sitios seguros de informacion confiable sobre la pandemia cuando
detectaban informacion falsa (Acosta-Quiroz & Iglesias-Osores, 2020). Las noticias falsas también
fueron respaldadas por gobernantes de paises desarrollados como Estados Unidos y Brasil (Lucas,
2020), los cuales tejian y difundian historias trilladas de conspiracion sobre la pandemia, y las
personas al creer en ellos por ser sus gobernantes daban estas historias como ciertas.

Estos comportamientos no ayudaban a un buen manejo de la pandemia, por lo que no se pudieron
implementar muy bien las politicas de contencién en algunas zonas geograficas (van der Linden
et al., 2020). El estado también lanz6 varias estrategias para la contencién de la pandemia una de
ellas fue la cuarentena total durante varios meses (Saavedra-Camacho et al., 2021). Estas estrategias
fueron dadas rapidamente, sin embargo, esto no redujo drasticamente la cantidad de casos de
COVID-19 en el pais. Lo cual reforzé los comportamientos en las personas de que la cuarentena no
serviay por lo tanto ellos eran libres y debian emanciparse. Estos discursos eran propios de personas
gue por lo general creian en teorias conspiranoicas.

La cuarentena también golped fuertemente la economia peruana, ya que la mayor parte de ésta es
informal, de modo que no contaban con toda la maquinaria legal y logistica para seguir trabajando
en condiciones de cuarentena. Esto hizo que gran parte de la poblacion no cumpla con la cuarentena
y por lo tanto salga a trabajar sin importarle los contagios, ademas se veia una gran escasez de
material de proteccion personal, llegando estos a precios exorbitantes, siendo de dificil acceso para
personas con una pobre economia y para el personal de salud (Sebastian Iglesias-Osores et al., 2020).
La gran cantidad del mercado informal fue crucial al momento de crear estrategias de contencién ya
que los idearios de estas politicas no pensaron mucho en ellos. Sin embargo, esto se tratd de corregir
por medio de bonos econémicos para la poblacidn y créditos a bajo costo dadas por el estado peruano.
La entrega de bonos generd grandes aglomeraciones en los bancos, los cuales no estaban preparados
para la era digital, ya que muchas personas que tenian que recibir el bono con contaban con cuentas

de ahorros y mucho menos dominaban el uso de aplicaciones o cajeros automaticos. En torno a esto
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el estado reaccioné lento y se implementaron otras maneras de entregar los bonos; estos bonos se
entregaron en muchas etapas a una buena cantidad de la poblacién.

El virus COVID-19 afecta la salud humana y la economia mundial, ocasionando en Perd, mas de 800
mil infectados y un fuerte decrecimiento expresado en una caida del -11% en su indice de desarrollo
econdémico para 2020 (INEI, 2021). La pandemia se ha comportado como un shock sistémico de
oferta y demanda agregada a nivel macroeconémico, estos factores juntos afectan la reduccién o el
nivel de actividad econémica. En el contexto de incertidumbre sobre el fin de la pandemia,
complementado con aspectos econémicos, la politica de salud publica debe pasar de estrategias de
supresion indiscriminada a estrategias de mitigacion enfocadas, efectivas e informadas para
minimizar el costo de la vida humana y socioeconémico. El riesgo de costos, fiscales y politicas
monetarias para mitigar la recesion, dadas las caracteristicas estructurales subyacentes de la
economia peruana.

En este pais, el impacto de la pandemia es lo que mas ha afectado. Per( ha sido el primer pais de
Ameérica Latina en reaccionar e implementar medidas sanitarias y econémicas contra el coronavirus.
El pais se encuentra en aislamiento obligatorio desde el lunes 16 de marzo.

El estado también implementd medidas obligatorias de distanciamiento social, ya que se sabia que
este se trasladaba por el medio ambiente, a continuacion, se describe el caso de un modo de contagio
en China por Lu et al., (2020) como base para esta politica.

Las infecciones del tracto respiratorio se pueden propagar por gotitas respiratorias de 5 a 10 um de
diametro, la COVID-19 se transmite por via aerdgena por medio de goticulas respiratorias(Liu et al.,
2020). En el estudio se describe que se puede explicar Gnicamente la transmisién por la via
respiratoria, ya que se las gotitas de mas de 5 micras puedes permanecer mas tiempo en el medio
ambiente y viajar distancias cortas en el ambiente. Las mesas de los comensales se ubicaban a un
metro de distancia por lo cual es factible el contagio por la via aérea, sin embargo el flujo del aire
acondicionado pudo haber exacerbado el movimiento y la distancia de estas goticulas entre la mesa
de la familia A y la C (Lu et al., 2020). Estos modelos de transmision ya han sido descubiertos en
otras enfermedades respiratorias como MERS (Rabaan, 2017) y SARS (Zhong, 2004).

La pandemia también se denominé sindemia, El término sindemia incluye comorbilidades o
coinfecciones. Diria que esta asociado a una pandemia, esto debido al tipo de grandes interacciones
que tienen y que tendrian que demostrarse para que una pandemia sea llamada sindemia, esta
pandemia deberia cumplir con ciertos requisitos para llamarse como tal. Se podrian ver reflejados en
areas geograficas extensas (Horton, 2020). Una sindemia es la interaccion de factores de riesgo que
afectan la salud y tratamiento de los pacientes afectados a nivel global (Antonio-Arques et al., 2021).
Y se ha creado una sindemia a la pandemia COVID-19 saturar los sistemas de salud y ser un desafio
para para los sistemas de vigilancia epidemiologia y de asistencia en salud (Benavides Ortiz et al.,
2021).
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En Perd, la masa critica responsable de los desafios que tiene que enfrentar el pais es insuficiente
(Sanchez Carlessi, 2016). Por lo que tenemos muy pocos profesionales capacitados (Concytec, 2017)
en comparacion a otros paises de la regién, como Colombia y Chile, excluyendo Brasil, que lidera
Sudamérica en numero (“La politica comparada en Argentina, Brasil, Colombia y México”, 2014).
Esto se debe a que tienen sistemas de gestion de tecnologia mas sélidos y planes tangibles a corto,
mediano y largo plazo. El conocimiento y la innovacion son los principales determinantes de la
prosperidad y el bienestar nacional. (Sagasti, 2011). Los débiles sistemas de ciencia y tecnologia de
Per(, se han observado mucho més en la pandemia de COVID-19 (Sebastian Iglesias-Osores, 2020a).
Si bien Per( cuenta con un sistema de ciencia y tecnologia, es necesario fortalecerlo y clarificarlo
para gestionar mejor las insuficiencias del pais para enfrentar los problemas que lo aquejan, como la
pandemia de COVID-19. Mientras no tengamos un buen sistema cientifico y tecnoldgico, estamos
destinados a ser subdesarrollados, tendriamos que esforzarnos por convertirnos en un pais
desarrollado durante mucho tiempo. Pero no solo depende del sistema tecnoldgico, sino también del
sistema educativo peruano, que se ha inundado de politicos sin escripulos por interés propio,
despilfarrando la educacion en el Perd.

La seguridad sanitaria es un sistema que nos protege frente a brotes epidémicos, mediante diversos
mecanismos como: deteccion, prevencion, comunicacion ante amenazas a la salud global; estos
mecanismos se deben articular a nivel de gobiernos y organizaciones de salud. Su principal objetivo
es respuesta ante brotes epidémicos, uno de ellos es el estudio de la epidemiologia molecular (Vega-
Fernandez et al., 2020).

DISCUSIONES

La difusién de mas genomas con buena calidad de secuenciacion en bases de datos publicas es
fundamental para que los investigadores nacionales y extranjeros comprendan mejor el virus
(Romero, 2020). Su importancia también radica en por ejemplo que la variante Delta del SARS-
CoV-2 es menos inhibida por anticuerpos en personas que recibieron una dosis de la vacuna Pfizer-
BioNTech o AstraZeneca. Pero dos dosis de las vacunas generan una respuesta neutralizante (Planas
et al., 2021). La variante delta y lambda son las predominantes en Peru, sin embargo, las prevalencias
son muy oscilantes de mes a mes. El sistema inmune responde de diferente manera ante cada variante.
Los estados indigenas amazdnicos, podrian ser inusualmente vulnerables al COVID-19 debido a
factores médicos, sociales y ambientales, como una alta prevalencia de tuberculosis y malaria, falta
de agua potable y desnutricion (Amigo, 2020). Las enfermedades como dengue y zika son comunes
en estos territorios (Sebastian Iglesias-Osores & Saavedra-Camacho, 2020b). Se encontr6 una alta
prevalencia de diabetes, enfermedad renal cronica e hipertension en una comunidad indigena (Saxton
et al., 2020). Esto aunado a que se puede encontrar elevadas prevalencias de VIH vy sifilis en alguna

comunidades indigenas amazonicas agrava la pandemia por COVID-19 (Russell et al., 2019).
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Se prevé que el impacto de la pandemia COVID-19 sera duradero con impactos intergeneracionales
tanto para los pueblos indigenas como para los no indigenas (Carr, 2020). Las fuerzas estructurales
limitan el acceso a la atencion médica y el racismo sistémico y la discriminacion hacia los pueblos
indigenas pueden dificultar el desarrollo de relaciones de confianza con proveedores no indigenas
(Curtice & Choo, 2020). Y la region amazonica tiene pocos hospitales con unidades de cuidados
intensivos y un namero limitado de ventiladores (Amigo, 2020).

La propagacion mundial de covid-19 ha generado respuestas médicas y de salud pablica agresivas,
gue incluyen pruebas, deteccidn, rastreo de contactos, distanciamiento social, restricciones de viaje
y ordenes de quedarse en casa cuando esta enfermo o expuesto (Adalja et al., 2020).

Es dificil ademas el estudio de la COVID-19 en las comunidades amazénicas por qué no se registra
muchas veces a los pacientes como pertenecientes a estas comunidades, por lo tanto, esta informacion
se pierde, otros muchos no salen de sus comunidades hacia los hospitales o puestos de salud,
impidiendo su registro. Los indigenas son tratados en sus mismas comunidades con medicina
tradicional, como parte de su cosmovision.

Los estudios sobre estas comunidades y las comorbilidades que podrian afectar a la COVID-19 son
muy pocos por lo que no podemos determinar el estado de salud de estas poblaciones, aunque existen
estudios sobre enfermedades infecciosas que podrian dar luz sobre el impacto que estas enfermedades
podrian causar sobre la poblacion, esto no ocurre con los estudios sobre enfermedades no
transmisibles.

La region de las Américas sigue siendo una de las mas desiguales del mundo, con millones de
personas sin acceso a una atencion médica integral (Bascolo et al., 2018). Se debe facilitar el acceso
para ayudar a las personas a tener los recursos de salud adecuados para mantener o mejorar su salud
(Gulliford et al., 2002). La falta de acceso universal a la atencion médica y la cobertura universal de
salud afecta desproporcionada a las personas que viven en condiciones vulnerables (Tanner et al.,
2020). Estas desigualdades dificultan el desarrollo de la region. Si los servicios estan disponibles y
en cantidad suficiente, hay acceso a la atencién médica y las personas pueden "obtener" servicios
(Gulliford et al., 2002).

La pobreza, el hacinamiento en los hogares y el saneamiento deficiente siguen siendo comunes en
este grupo. Ademas, existen bajos niveles de educacion sanitaria y barreras continuas para acceder a
la atencion sanitaria. La disponibilidad de servicios y las barreras de acceso deben considerarse en el
contexto de las diferentes perspectivas, necesidades de salud y entornos materiales y culturales de
los diversos grupos de la sociedad (Gulliford et al., 2002). El acceso a la atencion médica y la
educacion para la salud sigue siendo deficiente en la remota Amazonia peruana, lo que sugiere que
las disparidades siguen siendo altas (Brierley et al., 2014). La medida en que se “accede” a una
poblacion también depende de las barreras financieras, organizacionales y sociales o culturales que

limitan el uso de los servicios (Gulliford et al., 2002).
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Los sistemas de salud en las comunidades indigenas van a variar en distintas naciones, no solo de
Sudamérica sino también en otras partes del mundo, como Australia, Canada, Nueva Zelanda y
Estados Unidos que desde hace algunos afios han implementado un sistema de clinicas moviles de
atencion primaria de salud para las poblaciones indigenas (Beks et al., 2020), agregando de que en
Canada existen centros de salud muy bien distribuidos en las comunidades nativas, incluyendo
hospitales comunitarios con acceso a computadoras e internet con profesionales de salud capacitados
para velar por la salud de la poblacion indigena (Tompkins et al., 2018), lo cual en paises como Peru
estd muy lejos de ocurrir.

Ademas, en una encuesta realizada en Colombia se evidencié que el 4,1 % de una muestra de
poblaciones indigenas se curaban ellas mismas (DANE, 2019) mientras que en el presente estudio el
20,5 % de las comunidades indigenas censadas se automedicaban, esto sugiere la falta de informacion
de medidas de precaucion que se observa en Peri ademds de promotores sanitarios que
implementarian tales acciones a dichas comunidades; el mismo problema se observa en cuanto a
quien acuden para poder curarse de una enfermedad, el estudio colombiano afirma que solamente un
2,3 % acude a un curandero (DANE, 2019), cifra muy distinta en Perd que evidencia un 27,3 % de
personas indigenas que acuden a esos servicios. Es asi como Per( necesita urgentemente medidas
para combatir principalmente la infraestructura de los establecimientos de salud y medidas
informativas hacia la poblacion nativa.

Existen pocos estudios sobre prevalencias en prisiones a nivel mundial, es un tema muy relevante en
la coyuntura de la COVID-19 ya que podria ser un causante de infecciones comunitarias, (Sebastian
Iglesias-Osores, 2020b) y su preocupacion por ser un problema de salud publica (S Iglesias-Osores,
2020b, 2020a). Se deberian llevar estudios de seguimiento de casos y como estos se diseminan en
las diferentes estructuras penitenciarias. Se concluye con que existe un elevado nimero de reclusos
gue tienen anticuerpos contra la COVID-19.

Es logico pensar que la reduccidn a la mitad de los nuevos diagndsticos en otros grupos vulnerables,
como los pacientes con cancer, podria ser un efecto secundario de la pandemia de COVID-19. Las
restricciones de viaje impuestas por las medidas de confinamiento representan barreras para el acceso
a los servicios médicos, incluido el acceso a las salas de emergencia y las visitas a especialistas
cuando se desarrollan signos y sintomas sospechosos. EI miedo al contagio también exacerba las
dificultades logisticas objetivas en un momento en que los hospitales corren el riesgo de propagar la
enfermedad. Los hospitales ya no son vistos como lugares para brindar proteccién y tratamiento, sino
como posibles fuentes de infeccion (Chiaravalli et al., 2020).

Suponiendo que las familias tengan miedo de ir al hospital cuando se desarrollan sintomas leves
durante el confinamiento, podriamos esperar un aumento en los casos nuevos una vez que se levanten
los confinamientos y la gente siga temerosa del virus incluso ahora. La situacion parece estar mas o

menos bajo control.
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En respuesta, los profesionales y administradores de la salud en muchos paises deben actuar
rapidamente para mitigar el impacto de la COVID-19 en la prestacion de atencién del cancer
reestructurando los servicios oncolégicos y actualizando las pautas para el personal médico y los
pacientes. Aqui, consideramos estos desarrollos en el viaje del paciente desde el diagndstico hasta el
tratamiento y la atencién continua.

Debido a la situacién actual, diferentes tipos de cancer quedan en un segundo plano, lo que se refleja
en los retrasos en el tratamiento, por lo que se ven afectados los pacientes con cancer de prostata y
de mama. A través de este trabajo, esperamos entender a tiempo las consecuencias de estos retrasos
y por qué no deben suspenderse, ya que, al ser canceres muy comunes en la sociedad, pueden
complicar la situacion del paciente y llevarlo a la muerte. Esta evaluacion incluye un andlisis del
efecto basado en el nivel de ingresos del pais y la carga de COVID-19. Lo cual se brindara una
oportunidad para que los especialistas en cancer compartan sus puntos de vista sobre como COVID-
19 afecta su practica clinica diaria y la atencién de pacientes con cancer.

La magnitud de la pandemia de COVID-19 plantea un gran desafio para los sistemas de salud
mundiales. (Sebastian Iglesias-Osores & Saavedra-Camacho, 2020a). Los desafios van en ambos
sentidos, ya que los sistemas de salud deben fortalecer las respuestas de emergencia y a mediano
plazo al COVID-19, pero también mantener los servicios esenciales para la atencion de rutina de los
pacientes (Taghrir et al., 2020). Desde esta perspectiva, la crisis de la pandemia supone una mayor
amenaza para los pacientes con enfermedades crdnicas que también son considerados grupos de alta
vulnerabilidad (Desai et al., 2020).

Debido a los largos periodos de aislamiento y restriccién, muchos autores han informado de los
efectos negativos de estos periodos de blogueo en la salud mental. Por ejemplo, Holmes et al
informaron que la pandemia de COVID-19 podria causar un impacto en la salud mental con
consecuencias importantes(Holmes et al., 2020). Otros informes indican que las pandemias, incluido
el COVID-19, estan asociadas con una mayor depresién, (Hawryluck et al., 2004; Ho et al., 2020)
ansiedad,(Jeong et al., 2016; J. Lai et al., 2020) y estrés(Krliger-Malpartida et al., 2020; Wang et al.,
2020) en la poblacion general. Ademas, estudios sefialaron que las politicas de restriccion estricta
mas prolongadas con evitacion social estan relacionadas con puntajes de ansiedad mas altos(Cowling
et al., 2010; Rubin et al., 2009). Aunque el nimero de estudios sobre los efectos psicolégicos del
encierro pandémico del COVID-19 esta creciendo, pocos estudios analizan los efectos psicoldgicos
después del periodo de bloqueo de la pandemia de COVID-19.

Existe acuerdo sobre el aumento de la angustia psicoldgica en la poblacién durante la pandemia (J.
Zhang et al., 2020); sin embargo, los efectos posteriores al bloqueo de COVID-19 aln no se
describen claramente. La comprension de los efectos de las politicas restrictivas y los periodos de
blogueo en la salud mental de la poblacion sugiere la necesidad de realizar mas estudios. Ademas,

este tema cobra mas importancia en el continente americano, ya que involucra a las regiones mas
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afectadas, y hasta el momento, no existen estudios de este tipo sobre los efectos en la salud mental
tras las politicas de blogueo del COVID-19.

Las alteraciones del sistema inmunitario causadas por la infeccion pueden inducir psicopatologia y
se han observado secuelas psiquiatricas tras brotes anteriores de coronavirus. La propagacion de la
pandemia del coronavirus (COVID-19) puede estar relacionada con enfermedades mentales.
Indagamos el impacto psicopatoldgico de COVID-19 en los sobrevivientes, teniendo en cuenta los
efectos de los predictores clinicos e inflamatorios (Mazza et al., 2020).

La iniciativa COVAX facility fue una idea muy buena por parte de alianzas de la OMS, pero esta idea
se vio desecha por la avaricia de los paises ricos de no ceder parte de sus vacunas a los paises que
también las necesitaban y que sufrian los estragos de la pandemia tremendamente(OMS, 2020). Sin
embargo esta iniciativa nos ha dado muy buenas ensefianzas sobre la salud global, la solidaridad y el
manejo de crisis en situaciones de pandemia y de como los paises ricos no mostraron su apoyo frente

a los paises mas necesitados(Usher, 2021).

CONCLUSIONES

La COVID-19 se transmite de persona a persona por media goticulas de fluidos, en el curso de la
pandemia han influido como: sistemas sanitarios, noticias falsas, capacidad de respuesta de los
gobiernos en cémo se afrontaban y repercutian en la mortalidad por COVID-19 en la poblacion.

La capacidad de controlar una pandemia depende de prestar atencion a las advertencias. Un factor
psicolégico que puede influir en el cumplimiento de las advertencias es la ansiedad por la salud. Las
estructuras geopoliticas de las regiones geograficas del mundo tienen organizaciones peculiares por
cada zona geogréfica.

Un claro ejemplo en la actualidad es el dominio de los paises ricos en el acaparamiento de las vacunas
con la COVID-19, este claro ejemplo de dominio hegemdnico se dio en medio de una crisis sanitaria.
Los paises hegemaonicos fueron los que acapararon las vacunas primero y vacunaron a su poblacion
antes que los paises pobres que no tenian capacidades de compra o adquisicion de vacunas por ser

mas lentos y pobres en recursos.
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