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Resumen

El proposito de esta investigacion es analizar los desafios y oportunidades en la implementacion
de ciclovias en areas urbanas, tomando como caso de estudio la urbanizacion Retablo en el distrito de
Comas. Utilizando un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, se exploraron las correlaciones
entre la infraestructura de ciclovias y el desarrollo sostenible. Los resultados indican que, aunque existen
numerosos desafios, las ciclovias presentan oportunidades significativas para mejorar la movilidad urbana
y la sostenibilidad ambiental. Se concluye que la coherencia con el medio ambiente y las facilidades de
interconexion son factores clave para el éxito de estas infraestructuras.
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Abstract

This study aims to analyze the challenges and opportunities in the implementation of bike lanes in
urban areas, using the Retablo urbanization in the Comas district as a case study. Utilizing a quantitative
approach and a non-experimental design, correlations between bike lane infrastructure and sustainable
development were explored. The results indicate that while there are numerous challenges, bike lanes offer
significant opportunities to enhance urban mobility and environmental sustainability. It is concluded that
environmental coherence and interconnection facilities are key factors for the success of these
infrastructures.
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1. Introduccion

La urbanizacion y el crecimiento demografico en areas metropolitanas han incrementado
la necesidad de soluciones de transporte sostenible. Las ciclovias se presentan como una
opcién viable que no solo mejora la movilidad urbana, sino que también contribuye a la
sostenibilidad ambiental (Brynjolfsson & McAfee, 2014). Este estudio se centra en la
urbanizacién Retablo en Comas, Lima, Per(, evaluando los desafios y oportunidades en la
implementacion de ciclovias y su impacto en el desarrollo sostenible.

En las Gltimas décadas, muchas ciudades han adoptado ciclovias como parte de sus
estrategias de transporte sostenible (Loayza, 2016). Sin embargo, la implementacion de estas
infraestructuras no est4 exenta de desafios, como la falta de seguridad, la coherencia con el
medio ambiente y las facilidades de interconexion. Este articulo analiza estos factores en el
contexto de la urbanizacién Retablo y propone recomendaciones para mejorar la efectividad
de las ciclovias en &reas urbanas.

Las ciclovias han pasado a ser un componente esencial de las estrategias de movilidad
sostenible en muchas ciudades alrededor del mundo. La literatura sugiere que las ciclovias
pueden reducir las emisiones de carbono, disminuir el trafico vehicular y mejorar la salud
publica (Moudon et al., 2005; Pucher & Buehler, 2010). Sin embargo, la implementacion
exitosa de ciclovias enfrenta varios desafios, incluidos problemas de seguridad, resistencia
comunitaria y barreras financieras (Dill & Carr, 2003).

La seguridad de las ciclovias es una preocupacion importante, ya que los ciclistas estan
expuestos a riesgos de accidentes, especialmente en areas urbanas con tréfico denso
(Reynolds et al., 2009). La integracion de ciclovias con el medio ambiente y otras
infraestructuras urbanas también es crucial para su éxito. Estudios han demostrado que las
ciclovias que se conectan de manera eficiente con otros sistemas de transporte y que estan
bien integradas en el entorno natural son més utilizadas y mejor recibidas por la comunidad
(Hull & O’Holleran, 2014).

2. Materiales y métodos

Disefio del Estudio: Este estudio emplea un enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental y transversal. Se utilizé el coeficiente de correlacion de Spearman para evaluar
la relacion entre las variables estudiadas (Spearman, 1904).

Poblacion y Muestra: La poblacion del estudio comprende los residentes de la
urbanizacién Retablo. Se seleccion6 una muestra aleatoria de 200 residentes para la
recoleccion de datos. La seleccion aleatoria se realiz6 utilizando un muestreo estratificado
para asegurar la representacién de diferentes grupos demogréaficos dentro de la comunidad.

Instrumentos de Recoleccion de Datos: Se utilizd un cuestionario estructurado basado en
una escala Likert para medir la percepcion de los residentes sobre la infraestructura de
ciclovias y el desarrollo sostenible. EI cuestionario incluy6 items relacionados con la
seguridad de las ciclovias, la coherencia con el medio ambiente y las facilidades de
interconexion. Ademas, se incluyeron preguntas abiertas para obtener comentarios
cualitativos sobre la experiencia de los usuarios.

Procedimiento: El cuestionario fue administrado en persona por un equipo de
encuestadores capacitados. Se garantizé la confidencialidad de las respuestas y se obtuvo el
consentimiento informado de todos los participantes. Los datos fueron recolectados durante
un periodo de dos meses.

Andlisis de Datos: Los datos recolectados se analizaron utilizando el software SPSS
version 26.0. Se aplicaron técnicas estadisticas descriptivas para resumir las caracteristicas
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demograficas de la muestra y el coeficiente de correlacion de Spearman para identificar
relaciones significativas entre las variables. Ademas, se realizaron andlisis de regresion
maltiple para explorar la influencia de multiples factores en el desarrollo sostenible.

3. Resultados
Tabla 1: Descripcién Demograéfica de los Participantes
Resumen demografico de los participantes. La siguiente tabla ofrece una vision general de

las caracteristicas demograficas de la muestra, abarcando aspectos como edad, género, nivel
educativo y ocupacion. Los datos se presentan en forma de frecuencias y porcentajes.

Caracteristica Frecuencia Porcentaje
Edad
18-25 afios 50 25%
26-35 afios 60 30%
36-45 afios 40 20%
>45 afios 50 25%
Género
Masculino 100 50%
Femenino 100 50%
Nivel Educativo
Secundaria 80 40%
Técnico 60 30%
Universitario 60 30%
Ocupacion
Empleado 80 40%
Independiente 50 25%
Estudiante 40 20%
Desempleado 30 15%

Tabla 2: Relacion entre Infraestructura de Ciclovias y Desarrollo Sostenible

Vinculacion entre la infraestructura de ciclovias y el desarrollo sostenible. La siguiente tabla
presenta los resultados del analisis de correlacion entre la infraestructura de ciclovias y el
desarrollo sostenible, empleando el coeficiente de Spearman. Vinculacion entre
Infraestructura de Ciclovias y Desarrollo Sostenible.

Dimensién Coeficiente de Spearman Sig. (bilateral)
Seguridad | 0.277 0.023
Coherencia con el Medio Ambiente \ 0.885 0.000
Facilidades de Interconexion \ 0.490 0.000
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Tabla 3: Opiniones de los Residentes sobre la Seguridad de las Ciclovias

Opiniones de los residentes sobre la seguridad de las ciclovias. Esta tabla recoge las
percepciones de los residentes sobre diversos aspectos de seguridad en las ciclovias,
incluyendo iluminacién adecuada, vigilancia regular y sefializacion claramente visible. Los
datos se presentan en porcentajes de acuerdo con las categorias "Muy de Acuerdo”, "De
Acuerdo”, "Neutral", "En Desacuerdo" y "Muy en Desacuerdo™.

Aspecto de Seguridad Muy de De Neutral En Muy en
Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo
lluminacién Adecuada | 30% 40% 20% 5% 5%
Vigilancia Regular | 25% 35% 25% 10% 5%
Sefializacion 35% 40% 15% 5% 5%

Claramente Visible

Tabla 4: Impacto Ambiental de las Ciclovias

Impacto ambiental de las ciclovias. Esta tabla muestra la percepcion de los residentes sobre
el impacto de las ciclovias en la reduccion de contaminantes y la promocién de un ambiente
sostenible. Los datos se presentan en porcentajes de acuerdo con las categorias "Muy de
Acuerdo”, "De Acuerdo", "Neutral", "En Desacuerdo" y "Muy en Desacuerdo”.

Aspecto Ambiental Muy de De Neutral En Muy en
Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo
Reduccion de 40% 35% 15% 5% 5%
Emisiones de CO2
Promocion de Areas 45% 35% 10% 5% 5%
Verdes
Figuras

Opiniones sobre la seguridad de las ciclovias. Este grafico muestra las percepciones de los
residentes sobre diversos aspectos de seguridad en las ciclovias, incluyendo iluminacién
adecuada, vigilancia regular y sefializacion claramente visible. Los datos se presentan en
porcentajes, con categorias que van desde "Muy de Acuerdo" hasta "Muy en Desacuerdo".
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Figura 1: Gréfico de Barras - Opiniones sobre la Seguridad de las Ciclovias
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Figura 2: Gréfico de Lineas - Correlacion entre Infraestructura y Desarrollo
Sostenible

Correlacion entre infraestructura de ciclovias y desarrollo sostenible. Este gréfico ilustra la
relacion entre diferentes dimensiones de la infraestructura de ciclovias (seguridad,
coherencia con el medio ambiente y facilidades de interconexion) y el desarrollo sostenible,
medida mediante el coeficiente de Spearman.

401



CONDOR, R.l., VERGARA, K.L., ROJAS, G., PORTOCARRERO, F.L.y MAIRA, C.A. Desafios y oportunidades en la implementacion
de ciclovias en areas urbanas: caso de la Urbanizacion Retablo, Comas. Enero - julio 2024. Vol. 11 /N.° 1,
pp. 397-403, ISSN: 2313-3414

Correlacién entre Infraestructura y Desarrollo Sostenible
0.9}

0.8

e
~
T

o
o

Coeficiente de Spearman
o
wm
-

e
iy

0.3

Seguridad Coherencia con el Medio Ambiente Facilidades de Interconexién
Dimension

4. Discusion

Los hallazgos de este estudio subrayan la importancia de la infraestructura de ciclovias como
una herramienta clave para el desarrollo sostenible en &reas urbanas. La fuerte correlacion entre
la infraestructura y la sostenibilidad sugiere que las inversiones en ciclovias pueden tener
impactos positivos significativos. Sin embargo, la seguridad de las ciclovias debe ser mejorada
para maximizar estos beneficios (Ghaffari, 2017). La coherencia con el medio ambiente y las
facilidades de interconexidn son cruciales para el éxito de estas infraestructuras, proporcionando
rutas seguras y eficientes para los ciclistas.

Es evidente que, aunque las ciclovias presentan oportunidades significativas, también existen
desafios que deben ser abordados. La falta de seguridad es una barrera importante que puede
disuadir a los usuarios potenciales. Mejorar la iluminacion, la vigilancia y el mantenimiento
puede aumentar la percepcidn de seguridad y fomentar un mayor uso de las ciclovias (Olusadum
& Anulika, 2018).

Ademas, la integracion de las ciclovias con el entorno natural y otras infraestructuras urbanas
puede mejorar su aceptacion y uso. Las ciclovias que se conectan de manera eficiente con otros
medios de transporte, como autobuses y metros, pueden facilitar la movilidad intermodal y
reducir la dependencia de los automoéviles (Perry & Wise, 1990).

La educacion y la concientizacion también juegan un papel vital en la promocion del uso de
ciclovias. Las campafias educativas pueden informar a los residentes sobre los beneficios para
la salud y el medio ambiente del ciclismo, asi como ensefar a los conductores de vehiculos
motorizados a respetar a los ciclistas. La participacion comunitaria en el disefio y la
implementacion de ciclovias puede aumentar la aceptacion y el uso de estas infraestructuras
(Handy et al., 2014).

5. Conclusiones

La implementacion de ciclovias en la urbanizacién Retablo presenta tanto desafios como
oportunidades. La relacion positiva entre la infraestructura de ciclovias y el desarrollo sostenible
destaca su potencial como una solucién de transporte urbano sostenible. No obstante, es
fundamental abordar los aspectos de seguridad y mejorar las interconexiones para maximizar
los beneficios. Las autoridades locales y los urbanistas deben considerar estos factores al
planificar y desarrollar ciclovias para asegurar su efectividad y contribucion al desarrollo
sostenible.
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