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Resumen

El objetivo fue determinar la influencia de la familia y los factores socioemocionales en el rendimiento académico
de los alumnos de educacion basica regular en Piura, dentro del marco del enfoque por competencias. Se
argumenta que la familia es el primer agente socializador y educativo, donde la calidad de las interacciones
familiares, como la comunicacion y el apoyo emocional, afectan significativamente el desarrollo de competencias
educativas; ya que un ambiente familiar positivo se correlaciona con un mejor rendimiento academico. En el
contexto peruano, el involucramiento parental no solo mejora las calificaciones, sino también la motivacion y la
autoestima de los estudiantes. El estudio, de cardcter mixto, incluye encuestas y entrevistas semiestructuradas a
200 estudiantes, 100 padres y 50 docentes, seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado. Se emplearon
instrumentos para medir el apoyo familiar y el bienestar socioemocional, revelando que el 78% de los padres se
involucran activamente en la educacion de sus hijos, lo que se correlaciona positivamente con el rendimiento
académico (r = 0.65, p < 0.01). Asimismo, se observo que los estudiantes con un alto nivel de bienestar
socioemocional obtienen mejores calificaciones. Las dinamicas familiares, especialmente la estructura familiar
(nuclear, monoparental y extendida), juegan un papel crucial en el apoyo educativo, con las familias nucleares
mostrando el mayor nivel de efectividad. Los hallazgos subrayan la necesidad de implementar programas que
fortalezcan la colaboracion entre familias y escuelas, que promuevan el bienestar emocional y el aprendizaje.
Este enfoque integral no solo beneficiara el rendimiento académico, sino que también contribuirad al desarrollo
de habilidades socioemocionales esenciales en los estudiantes. En conclusion, la familia y los factores
socioemocionales son determinantes clave en el aprendizaje, y es fundamental que las politicas educativas se
adapten para promover una mayor interaccion entre el hogar y la escuela.
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Abstrac

This article explores the influence of family and socio-emotional factors on the academic performance of regular
basic education students in Piura, Peru, within the framework of the competency-based approach. It is argued that
the family is the first socializing and educational agent, where the quality of family interactions, such as
communication and emotional support, significantly affect the development of educational competencies, since a
positive family environment is correlated with better academic performance. In the Peruvian context, parental
involvement not only improves grades, but also the motivation and self-esteem of students. The study, of a mixed
nature, includes surveys and semi-structured interviews with 200 students, 100 parents and 50 teachers, selected
through stratified random sampling. Instruments were used to measure family support and socio-emotional well-
being, revealing that 78% of parents are actively involved in their children's education, which is positively
correlated with academic performance (r = 0.65, p < 0.01). Likewise, it was observed that students with a high
level of socio-emotional well-being obtain better grades. Family dynamics, especially family structure (nuclear,
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single-parent, and extended), play a crucial role in educational support, with nuclear families showing the highest
level of effectiveness. The findings highlight the need to implement programs that strengthen collaboration between
families and schools, promoting emotional well-being and learning. This comprehensive approach will not only
benefit academic performance but will also contribute to the development of essential social-emotional skills in
students. In conclusion, family and socio-emotional factors are key determinants of learning, and it is essential
that educational policies are adapted to promote greater interaction between home and school.
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1.- Introduccion

La familia es el primer agente socializador y educativo de los nifios. La calidad de las interacciones
familiares influye significativamente en el desarrollo de competencias educativas, puesto que las
familias que fomentan un ambiente de constante apoyo emocional y comunicacion abierta suelen tener
hijos con un rendimiento académico superior. En el contexto peruano, estudios indican que el
involucramiento parental mejora no solo las calificaciones, sino también la motivacion y autoestima de
los estudiantes (Mendoza, 2020). Este articulo tiene como objetivo explorar como la estructura familiar
y los factores socioemocionales influyen en el rendimiento académico de los alumnos de EBR, a la luz
del enfoque por competencias propuesto en el Curriculo Nacional de Educacién y proponiendo
estrategias que permitan fortalecer estos aspectos en el &mbito educativo.

El enfoque por competencias se centra en desarrollar habilidades y actitudes que permitan a los
estudiantes enfrentar desafios en su vida personal y profesional. Segin el Curriculo Nacional de
Educacion Basica del Peru, se busca formar ciudadanos criticos, creativos y competentes en diversas
areas del conocimiento (Ministerio de Educacion del Pert, 2017). Este enfoque implica que la educacion
debe trascender la mera transmisién de conocimientos, centrandose también en el desarrollo de
habilidades sociales, emocionales y cognitivas; sin embargo, para que esta propuesta tenga éxito, no
basta con que los docentes disefien actividades retadoras, que permitan a sus alumnos poner en practica
su creatividad, raciocinio y su juicio critico; sino que es esencial que las familias contribuyan al
desarrollo de estas habilidades mediante el fomento del didlogo constante, la lectura habitual, la
resolucion conjunta de problemas, el apoyo a los intereses de los nifios y, sobre todo, el fomento de su
independencia.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante decir que el aprendizaje en la EBR estd mediado por una
serie de factores que van mas alla de las capacidades intelectuales individuales de los estudiantes, entre
los que resaltan la familia y los factores socioemocionales, lo cuales desempefian roles fundamentales.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2018), la salud mental y emocional de los estudiantes es
un determinante clave en el rendimiento académico. En el contexto de Piura, donde diversas dinamicas
familiares y condiciones socioecondmicas coexisten, es vital entender como estas variables se
interrelacionan con el aprendizaje en el ambito escolar.

En la localidad de Piura, se identifican tres tipos principales de estructuras familiares. Segtn el Instituto
Nacional de Estadistica e Informética [INEI], 2020, las familias nucleares representan 60% de los
hogares en Piura y es el mas comtn en las zonas urbanas. Asimismo, las familias monoparentales
representan cerca del 15% de los hogares piuranos. Este tipo de familia es mas comun entre las madres
solteras, quienes enfrentan desafios significativos en el cuidado y la educacion de sus hijos (INEI, 2020).
Finalmente, las familias extendidas representan el 25% de los hogares. En este tipo de familias conviven
multiples generaciones, incluidos abuelos, tios y otros parientes; este tipo de estructura familiar es mas
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prevalente en areas rurales, donde la tradicion de vivir en grupos familiares es fuerte (Centro Nacional
de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades 2020).

Por otro lado, esta claro que la familia es el primer entorno social donde los nifios desarrollan habilidades
esenciales para su vida futura (Garcia, 2017). La literatura sugiere que la calidad de las interacciones
familiares, como la comunicaciéon y el apoyo emocional, se correlaciona directamente con el
rendimiento académico de los estudiantes. En Piura, la variedad de estructuras familiares —desde
familias nucleares hasta familias extendidas— presenta un panorama complejo que afecta la educacion
de los estudiantes de EBR (Mendoza, 2020).

Por ello, el involucramiento del padre y la madre durante todo el proceso educativo de sus hijos se ha
convertido en una variable importante para éxito escolar. En el contexto peruano, Rojas y Lopez (2020)
encontraron que los estudiantes con padres que participan activamente en su educacion tienden a tener
mejores calificaciones y un mayor interés por aprender. Este involucramiento puede manifestarse a
través de la asistencia a reuniones escolares, la supervision de tareas, la promocion de habitos de estudio
y el planteamiento de normas y limites claros en casa. Asimismo, los factores socioemocionales incluyen
habilidades como la empatia, la autorregulacion y la resiliencia, las cuales son cruciales para el
aprendizaje efectivo y que también deben ser fomentadas desde el hogar (Durlak et al., 2015). Un
ambiente emocionalmente saludable permite a los estudiantes concentrarse y participar activamente en
el aula (Goleman, 1995).

En Piura, el contexto socioecondmico es otro factor que influye en la salud emocional de los alumnos,
ya que genera barreras para el aprendizaje (Valdivia, 2021). Las condiciones socioecondmicas de las
familias en Piura son diversas. En areas rurales, muchas de ellas enfrentan desafios econdémicos
significativos que afectan su capacidad para involucrarse en la educacion de sus hijos. Segiin Valdivia
(2022), el estrés econdmico puede limitar la participacion de los padres en actividades escolares, lo que
impacta negativamente en el rendimiento académico de los estudiantes. Todo esto es una constante en
escuelas cuyos padres de familia laboran mas de doce horas al dia, circunstancias que complican la
supervision de los hijos y su acompafiamiento constante en casa. Esto conlleva a que muchos estudiantes
incumplan sus deberes escolares, llegando incluso a la desercion escolar.

Por lo tanto, el estrés asociado a condiciones familiares adversas puede resultar en problemas de
comportamiento y bajo rendimiento escolar (Salazar, 2022). Un estudio realizado por Quiroz y Castillo
(2019) revela que los estudiantes que enfrentan dificultades en sus hogares son mas propensos a
experimentar ansiedad, lo que a su vez impacta negativamente en su rendimiento académico. Es esencial
que las escuelas en Piura implementen programas que apoyen la salud emocional de los estudiantes, ya
sea talleres focalizados, atenciones en los departamentos psicopedagodgicos o haciendo alianzas con
instituciones de salud amigas; lo cual permitirda un ambiente mas propicio para el aprendizaje. De esta
manera se estaria mirando la educacion desde un perfil de desarrollo completo de las competencias de
los alumnos y no solo de aprendizajes.

En consecuencia, la relacion entre el apoyo familiar y los factores socioemocionales es reciproca. Las
familias que fomentan un ambiente emocional positivo tienden a desarrollar nifios mas resilientes y
competentes (Vasquez, 2023). Por otro lado, el desarrollo de habilidades socioemocionales puede
fortalecer los vinculos familiares, creando un circulo virtuoso que beneficia tanto a padres como a hijos.
Para abordar estas interacciones, es crucial que las instituciones educativas implementen programas que
involucren a las familias en el proceso de desarrollo socioemocional de los estudiantes, como establecer
el Dia del Papa o Mama y los hijos; talleres de fortalecimiento de la convivencia familiar; charlas para
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conocer el desarrollo socioafectivo y bioldgico de los hijos, etc. La colaboracion entre escuelas y
familias puede facilitar el aprendizaje y el bienestar emocional (Seligman, 2022).

2.- Material y método

Se llevé a cabo un estudio mixto, combinando métodos cuantitativos y cualitativos. Se realizaron
encuestas y entrevistas semiestructuradas a padres, estudiantes y docentes de varias instituciones
educativas de educacion basica regular en Piura.

La muestra incluy6 a 200 estudiantes de educacion basica regular, 100 padres de familia y 50 docentes

de diferentes niveles. La seleccion de participantes se realizé6 mediante muestreo aleatorio estratificado,

asegurando la representacion de diversas areas socioecondémicas.

Se utilizaron los siguientes instrumentos:

® FEncuesta de apoyo familiar: Un cuestionario disefiado para medir el nivel de involucramiento de los
padres en la educacion de sus hijos (adaptado de Jeynes, 2016).

® FEscala de bienestar socioemocional: Una escala que mide el bienestar emocional de los estudiantes,
basada en el trabajo de Goleman (1995).

e [Entrevistas semiestructuradas: Disenadas para obtener informacion cualitativa sobre las
percepciones de los padres y docentes sobre la influencia de la familia en el aprendizaje.

Los datos cuantitativos fueron analizados utilizando software estadistico (SPSS), aplicando técnicas de
correlacion y regresion. Los datos cualitativos fueron analizados mediante un enfoque de analisis de
contenido, identificando temas recurrentes en las entrevistas.

3.- Resultados

Los resultados mostraron que un 78% de los padres se involucran activamente en la educacion de sus
hijos, lo que se correlacioné positivamente con el rendimiento académico (r = 0.65, p < 0.01). Los
estudiantes que reportaron un mayor apoyo familiar también mostraron niveles mas altos de bienestar
emocional.

El analisis revel6 que los estudiantes con un alto nivel de bienestar socioemocional obtuvieron mejores
calificaciones en comparacion con sus pares (p < 0.05). Ademas, el 82% de los docentes sefialaron que
el bienestar emocional de los estudiantes afecta su capacidad de aprendizaje, lo cual se ve reflejado
diariamente en su interaccion en clases.

Las entrevistas con padres y docentes indicaron que las familias nucleares (60%) tienden a proporcionar
un apoyo mas efectivo que las familias monoparentales (15%), que enfrentan mayores desafios en la
educacion de sus hijos; ya que deben pasar mas tiempo fuera buscando mayores oportunidades de trabajo
y de ingresos.
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Tabla 1
Relacion entre Apoyo Familiar y Rendimiento Académico
Tipo de apoyo Porcentaje de Correlacion con rendimiento académico
familiar involucramiento (r)
Alto 78% 0.65 (p <0.01)
Moderado 15% 0.45 (p <0.05)
Bajo 7%

-0.20 (p > 0.05)

Nota: Los valores de correlacion indican la relacion entre el nivel de apoyo familiar y el rendimiento académico
de los estudiantes.

Tabla 2

Niveles de bienestar socioemocional y rendimiento académico

Nivel de bienestar Promedio de calificaciones (escala de 0 Porcentaje de

socioemocional a20) estudiantes
Alto 17.5 45%
Medio 15.0 35%
Bajo 12.0 20%

Nota: Se observd que los estudiantes con un alto nivel de bienestar socioemocional tuvieron un rendimiento
académico superior en comparacién con sus pares.

Tabla 3

Estructura familiar y apoyo educativo

Tipo de estructura familiar Porcentaje de familias Efectividad del apoyo educativo (Promedio)

Nuclear 60% Alto (4.5/5)
Monoparental 15% Medio (3.0/5)
Extendida 25%

Alto (4.2/5)

Nota: La efectividad del apoyo educativo se mide en una escala del 1 al 5, donde 5 indica un apoyo muy efectivo.
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4.- Discusion

La importancia de la familia en el desarrollo educativo y emocional de los nifios es un tema ampliamente
documentado en la literatura cientifica. La presente investigacion en Piura ratifica lo mencionado por
varios autores sobre la correlacion positiva entre el involucramiento parental y el rendimiento
académico. Sin embargo, es crucial profundizar en los mecanismos subyacentes que explican esta
relacion, asi como en el impacto de las diferentes estructuras familiares y contextos socioecondmicos
en la educacion.

La familia actia como el primer entorno educativo, donde se establecen las bases para el aprendizaje
formal. La calidad de las interacciones familiares—que incluye la comunicacion efectiva, el apoyo
emocional y la implicacion en las actividades escolares—no solo contribuye a mejorar las calificaciones,
sino que también potencia la motivacion y la autoestima de los estudiantes (Mendoza, 2020). La
investigacion sugiere que un ambiente familiar enriquecido y positivo facilita el desarrollo de
habilidades socioemocionales, como la empatia y la autorregulacion, que son esenciales para el
aprendizaje (Durlak et al., 2011).

En este contexto, el hecho de que el 78% de los padres en nuestra muestra se involucre activamente en
la educacion de sus hijos es alentador, y la correlacion hallada (r = 0.65, p < 0.01) enfatiza la relevancia
de este involucramiento. Sin embargo, es fundamental abordar las barreras que enfrentan las familias
monoparentales, que, como revelaron las entrevistas, luchan por equilibrar el trabajo y el cuidado de los
hijos. Esto sugiere que politicas educativas y sociales deben enfocarse en ofrecer soporte adicional a
estas familias, quizas a través de programas de tutoria o grupos de apoyo.

El analisis de las estructuras familiares en Piura es un componente esencial para entender la dindmica
educativa. Las familias nucleares, que representan el 60% de los hogares, generalmente proporcionan
un entorno mas estable y propicio para el aprendizaje. En contraste, las familias monoparentales
enfrentan desafios inicos, que pueden incluir limitaciones de tiempo y recursos, como se destaco en las
entrevistas. Esto coincide con lo encontrado por Rojas y Lopez (2020), quienes afirmaron que la
participacion activa de los padres es un predictor significativo del éxito escolar.

El contexto de las familias extendidas también merece atencion. Aunque estas familias pueden ofrecer
una red de apoyo, la convivencia de multiples generaciones puede generar tensiones y conflictos que
impactan la educacién de los nifios. Es necesario investigar mas a fondo como estas dinamicas afectan
la capacidad de los padres para involucrarse efectivamente en la educacion de sus hijos y como se pueden
transformar en una ventaja educativa.

La influencia del contexto socioecondmico en el rendimiento académico es otra area critica de discusion.
Las condiciones adversas pueden afectar no solo la capacidad de los padres para involucrarse en la
educacion, sino también el bienestar emocional de los estudiantes. Valdivia (2019) sefiala que el estrés
econdmico limita la participacion de los padres, creando un ciclo de desventajas que repercute en el
aprendizaje. Esto se refleja en nuestros resultados, donde se evidencia que el bienestar emocional tiene
un efecto significativo en el rendimiento académico (p < 0.05).

Es imperativo que las instituciones educativas en Piura implementen programas que apoyen la salud
mental y emocional de los estudiantes. Estrategias como talleres de manejo del estrés y actividades de
integracion familiar pueden ayudar a mitigar los efectos negativos de las condiciones socioeconémicas
adversas. Ademas, fortalecer los vinculos entre escuelas y comunidades permitira crear un entorno mas
favorable para el aprendizaje.

77



Ramirez, S. R., Influencia de la familia y el factor socioemocional en el aprendizaje de los alumnos de educacion basica regular
de Piura en la actualidad. Rev. Hacedor. Julio — Diciembre 2024. Vol. 8/ N°2, pp. 72 - 79 — ISSN: 2520 - 0747, version
electronica.

5.- Conclusiones

La familia y los factores socioemocionales desempefian un papel crucial en el aprendizaje de los
alumnos de educacion basica regular en Piura. Es imperativo fomentar la colaboracion entre familias y
escuelas para potenciar el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes. Se recomienda la implementacion
de politicas educativas que fortalezcan esta relacion y proporcionen apoyo emocional a las familias.

El involucramiento de los padres en la educacion de sus hijos se ha relacionado con mejores resultados
académicos. Epstein (2011) destaca que la participacion familiar en las actividades escolares, como
reuniones y eventos, contribuye a un entorno educativo mas positivo. En Piura, las familias que estan
activamente involucradas en la educacion muestran una mayor conexion emocional con sus hijos, lo que
resulta en un mejor desempeno académico (Mendoza, 2020).

Se sugiere implementar programas que fortalezcan la comunicacion entre escuelas y familias,
promoviendo talleres sobre la importancia del apoyo emocional y académico. Estas iniciativas pueden
ayudar a los padres a comprender mejor su papel en el aprendizaje de sus hijos (Mendoza, 2020).

Es fundamental que los docentes reciban formacioén en aspectos socioemocionales, permitiéndoles
identificar y abordar las necesidades emocionales de sus estudiantes. La inclusion de modulos sobre
gestion emocional en la capacitacion docente puede ser un primer paso significativo (Valdivia, 2019).

Las escuelas deben fomentar un ambiente de aprendizaje que promueva la salud emocional. Esto incluye
el desarrollo de programas que ensefien habilidades socioemocionales y la implementacion de espacios
donde los estudiantes se sientan seguros para expresar sus emociones (Durlak et al., 2015).

La comunicacion efectiva entre padres e hijos es fundamental para el apoyo emocional. Jeynes (2016)
enfatiza que las familias que fomentan el dialogo sobre la escuela y las tareas generan un entorno de
confianza y motivacion. En el contexto piurano, una comunicacion abierta ayuda a los estudiantes a
sentirse respaldados y valorados en su proceso educativo.

Las rutinas familiares son esenciales para el aprendizaje. La creacion de horarios de estudio y espacios
dedicados para las tareas contribuye a la autodisciplina y la organizacion en los estudiantes (Salazar,
2021). Esto es especialmente relevante en Piura, donde las familias pueden establecer estructuras que
promuevan el estudio y la responsabilidad.
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