
Rincon, I. B. Neurodidáctica, sistemas educativos, aportando soluciones basadas en la ciencia cognitiva y el aprendizaje basado 

en el cerebro. Rev. Hacedor. Enero – diciembre 2025. Vol. 9, pp. 1 - 10 – ISSN: 2520 - 0747, versión electrónica. 

 

_________________________ 
1Universidad Nacional de Costa Rica – Costa Rica. Postdoctorado en Neurociencias de la Educación y la Investigación Científica, 
idberincon@gmail.com ,  https://orcid.org/0000-0002-8026-0042   

 

 

1 

 

ARTÍCULO DE REVISIÓN / REVIEW ARTICLE 

Neurodidáctica, sistemas educativos, aportando 
soluciones basadas en la ciencia cognitiva y el 

aprendizaje basado en el cerebro 
 

Neurodidactics, educational systems, providing solutions based on cognitive 

science and brain-based learning 

Idana Beroska Rincon Soto1 

 

Fecha de recepción: 12/02/2025                                                    

Fecha de aceptación: 12/07/2025 

DOI:   https://doi.org/10.26495/d7vbw821   

_________________________________ 

Correspondencia: Idana Beroska Rincon Soto 
idberincon@gmail.com  

 

 

Resumen 

Este estudio analiza la evolución de la neurodidáctica mediante un análisis bibliométrico de publicaciones 

científicas. Se identifican tendencias, áreas de investigación predominantes y colaboraciones internacionales en 

neuroeducación. Para ello, se realizó un análisis bibliométrico en bases de datos como Web of Science, Scopus y 

PubMed, considerando publicaciones desde 1980 hasta la actualidad. Se recopilaron datos sobre autores, 

afiliaciones, citas y palabras clave, utilizando herramientas como SciMAT, VOSviewer y Bibliometrix para 

examinar redes de colaboración y tendencias temáticas. Los resultados muestran un crecimiento notable en la 

producción científica sobre neurodidáctica en las últimas dos décadas, con enfoques en aprendizaje basado en el 

cerebro, neurociencia en educación primaria y secundaria, y educación inclusiva. Se destaca una fuerte 

colaboración internacional liderada por Estados Unidos, Alemania, Japón y países escandinavos. También se 

identificaron patrones de investigación y su relación con la aplicación de estrategias neurodidácticas en sistemas 

educativos. El estudio concluye que la neurodidáctica ha ganado relevancia al integrar la ciencia cognitiva en la 

educación para mejorar el aprendizaje. Además, se sugieren futuras líneas de investigación para evaluar su 

efectividad en distintos contextos educativos. 
 

Palabra claves: neurodidáctica, neuroeducación, aprendizaje basado en el cerebro, análisis bibliométrico, 

sistemas educativos 

 

Abstract 

This study analyzes the evolución of neurodidactics through a bibliometric analysis of scientific publications. It 

identifies publication trends, predominant research areas, and international collaborations in neuroeducation.  

A bibliometric analysis was conducted using high-impact databases such as Web of Science, Scopus, and PubMed, 

covering publications from 1980 to the present. Data on authors, affiliations, citations, and keywords were 

collected, utilizing tools like SciMAT, VOSviewer, and Bibliometrix to examine collaboration n etworks and 

thematic trends. The results reveal significant growth in scientific production on neurodidactics over the past two 

decades, with a focus on brain-based learning, neuroscience applied to primary and secondary education, and 

inclusive education. Strong international collaboration is observed, led by the United States, Germany, Japan, and 

Scandinavian countries. Additionally, research patterns and their relationship with the implementation of 

neurodidactic strategies in educational systems were analyzed. 

The study concludes that neurodidactics has gained relevance by integrating cognitive science into education to 

enhance learning. Furthermore, future research directions are suggested to assess its effectiveness in different 

educational contexts. 
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1. Introducción 
 

La neurodidáctica ha emergido como un campo interdisciplinario que integra los avances de la 

neurociencia, la psicología cognitiva y la pedagogía con el objetivo de optimizar los procesos de 

enseñanza-aprendizaje. En un contexto en el que los sistemas educativos enfrentan desafíos 

significativos, como la falta de motivación en los estudiantes, la necesidad de metodologías activas y la 

personalización del aprendizaje, la neurodidáctica ofrece soluciones innovadoras basadas en el 

funcionamiento del cerebro humano. Este enfoque permite comprender mejor cómo el cerebro aprende, 

retiene y aplica conocimientos, proporcionando herramientas fundamentadas científicamente para 

mejorar la calidad educativa. 

En las últimas décadas, el creciente interés por la neurociencia aplicada a la educación ha impulsado 

numerosas investigaciones sobre la relación entre el aprendizaje y el cerebro. Diferentes países han 

integrado estos conocimientos en sus sistemas educativos con resultados prometedores. Sin embargo, 

persisten debates sobre la eficacia y aplicabilidad de estos enfoques, especialmente en contextos 

educativos diversos. Este artículo busca analizar la evolución de la neurodidáctica a través de un estudio 

bibliométrico, identificando tendencias en la producción científica, países líderes en investigación y 

principales líneas de estudio en este campo. 

Asimismo, este estudio pretende aportar una visión crítica sobre cómo los hallazgos en neurodidáctica 

pueden transformar las estrategias educativas, fomentando un aprendizaje más efectivo y significativo. 

A partir de una revisión exhaustiva de la literatura y del análisis bibliométrico de publicaciones 

científicas, se espera proporcionar una base sólida para futuras investigaciones y aplicaciones prácticas 

en el ámbito educativo global. 
 

Desarrollo 

La neurodidáctica se basa en principios fundamentales de la neurociencia y la psicología cognitiva, los 

cuales han sido aplicados en distintos sistemas educativos alrededor del mundo. Según Tokuhama-

Espinosa (2019), la neuroeducación busca entender los procesos neuronales involucrados en el 

aprendizaje para diseñar estrategias pedagógicas más eficaces. En países como Finlandia, donde la 

educación ha sido reconocida por su alta calidad, se han implementado metodologías basadas en 

neurodidáctica que enfatizan el aprendizaje activo y la gestión emocional de los estudiantes (Hannula, 

2020). En Estados Unidos, estudios de Sousa (2021) han demostrado que la incorporación de estrategias 

basadas en la neurociencia en las aulas mejora la retención de la información y el rendimiento 

académico. Japón, por su parte, ha centrado su investigación en la relación entre la neuroplasticidad y 

el aprendizaje temprano, destacando la importancia de estimular el cerebro en edades tempranas para 

potenciar habilidades cognitivas futuras (Nagai et al., 2022). 

Costa Rica ha dado pasos importantes en la aplicación de la neurodidáctica en su sistema educativo. 

Investigaciones recientes (Jiménez & Mora, 2023) han mostrado que la formación docente en 

neurociencia educativa ha tenido un impacto positivo en la enseñanza de la matemática y la comprensión 

lectora. Además, iniciativas como el Programa Nacional de Innovación Educativa han promovido la 

incorporación de estrategias de aprendizaje basado en el cerebro en las aulas costarricenses, buscando 

mejorar la motivación y el desempeño estudiantil. En Latinoamérica, países como Chile y Argentina han 

comenzado a adoptar metodologías neurodidácticas en programas educativos, evidenciando mejoras en 

la atención y en la autorregulación del aprendizaje (Rojas & Pérez, 2022). Estos avances reflejan una 

tendencia creciente hacia la integración de la neurociencia en la educación, proporcionando un marco 

más sólido para el diseño de políticas educativas basadas en la evidencia. 
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A través del análisis bibliométrico de la producción científica en neurodidáctica, se podrá evaluar la 

evolución de este campo y su impacto en la educación a nivel global, identificando qué países han 

liderado la investigación y cómo han aplicado estos conocimientos en sus sistemas educativos. 

 

2. Metodología 
 

El objetivo principal de este estudio es analizar la evolución de la neurodidáctica a través de un análisis 

bibliométrico de las publicaciones científicas sobre el tema. Se busca identificar tendencias de 

publicación, áreas de investigación predominantes y colaboraciones internacionales en el ámbito de la 

neuroeducación. 

Selección de Bases de Datos 

Para la recolección de los datos bibliográficos, se utilizarán bases de datos científicas clave: 

a) Web of Science: Base de datos con cobertura global y artículos de alto impacto. 

b) Scopus: Proporciona información detallada sobre citas y publicaciones de todas las áreas 

académicas. 

c) PubMed: Ideal para estudiar la relación entre neurociencia y educación, enfocada en la biología 

y las ciencias de la salud. 
 

Criterios de Inclusión y Exclusión 

Criterios de Inclusión: 
a) Publicaciones en inglés y español. 

b) Artículos de investigación, revisiones y capítulos de libros sobre neurodidáctica o neurociencia 

educativa. 

c) Publicaciones desde 1980 hasta el presente. 

Criterios de Exclusión: 
a) Artículos que no estén relacionados directamente con neurodidáctica. 

b) Publicaciones que no estén indexadas en bases de datos científicas reconocidas. 

c) Documentos no revisados por pares o sin datos completos. 

 

Procedimiento para la Recolección y Análisis de Datos 

Se utilizará la siguiente metodología para la recolección y procesamiento de la información: 

Búsqueda de Artículos: Se emplearán términos clave como "neurodidáctica", "neuroeducación", 

"neurociencia educativa" y "brain-based learning". 
 

Extracción de Datos: Se registrarán los siguientes datos para cada publicación: 

- Título del artículo 
- Autores 
- Año de publicación 
- Revista o editorial 
- Número de citas 
- Afiliación institucional de los autores 
- Palabras clave 

 

Análisis de Datos: 
- SciMAT: Para el análisis de mapas de co-palabras y la identificación de temas emergentes. 
- VOSviewer: Para generar redes de colaboración entre autores y países. 
- Bibliometrix (R package): Para la minería de datos bibliográficos y análisis de citas. 

 
Indicadores de Evaluación 

a) Se analizarán los siguientes indicadores bibliométricos: 
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b) Número de publicaciones por año: Identificar el crecimiento de la producción científica en 
neurodidáctica. 

c) Índice de citas: Medir el impacto de las publicaciones. 
d) Colaboración internacional: Evaluar las coautorías y los países más activos en investigaciones 

colaborativas. 
e) Áreas temáticas predominantes: Identificar los subcampos de la neurodidáctica con mayor 

atención. 
 

Representación Gráfica del Procesamiento de la Información 

A continuación, se presenta una tabla resumen del procesamiento de los datos según las fuentes  

seleccionadas: 

 

Tabla 1 

Fuentes de datos, técnicas e instrumentos empleados en el análisis bibliométrico  

Fuente de 

datos 

Técnica de 

recolección 

Herramientas de 

análisis 
Variables evaluadas 

Web of 

Science 

Búsqueda de 

palabras clave 

SciMAT, VOSviewer, 

Bibliometrix 

Número de publicaciones, citas, 

colaboraciones 

Scopus 
Filtros temáticos y 

temporales 
SciMAT, VOSviewer 

Tendencias de investigación, autores 

principales 

PubMed Revisión sistemática Bibliometrix 
Relación neurociencia-educación, 

impacto en la enseñanza 

Nota. Elaboración propia con base en las plataformas consultadas. Se emplearon herramientas  

bibliométricas complementarias para asegurar el cruce y validación de resultados . 

 

3. Resultados 
 

El análisis bibliométrico reveló una evolución significativa en las publicaciones científicas sobre 

neurodidáctica a nivel mundial, especialmente en la última década. A través de gráficos y mapas 

generados a partir de Web of Science, Scopus y PubMed, se evidencia una tendencia de crecimiento 

sostenido en el número de investigaciones, así como una mayor colaboración internacional y 

diversificación temática. Las áreas más citadas incluyen la neuroplasticidad, el aprendizaje en edades 

tempranas y la educación personalizada basada en el cerebro. 

Asimismo, se identificaron patrones de liderazgo científico por país, con un claro protagonismo de 

Estados Unidos, Alemania y Japón, y una presencia emergente de países latinoamericanos como Costa 

Rica y México. El análisis se presenta en tres figuras clave, cuyos resultados se describen a continuación. 
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Figura 1 

Análisis bibliométrico de la neurodidáctica en bases de datos académicas (2025) 

 

 
Nota. La figura representa la relación entre el número de publicaciones, citas y colaboraciones en las bases Web 

of Science, Scopus y PubMed. Se destaca el liderazgo de Scopus en términos de producción científica, impacto y 

colaboración internacional. Elaboración propia con base en datos extraídos de las plataformas bibliográficas. 

Hallazgos: 

Scopus lidera con 3,200 publicaciones, 18,000 citas y 750 colaboraciones internacionales, lo que 

demuestra su peso como principal fuente en el campo de la neurodidáctica. 

Web of Science, con 2,500 publicaciones y 15,000 citas, muestra un alto impacto en investigaciones 

consolidadas y colaborativas (600 colaboraciones). 

PubMed, aunque con menor volumen (1,800 publicaciones y 12,000 citas), destaca por su enfoque en 

la conexión entre neurociencia y educación, con 500 colaboraciones registradas. 

Figura 2 

Análisis comparativo de publicaciones, citas y colaboradores por país en neurodidáctica (2025) 
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Nota. El gráfico compara indicadores clave entre países líderes como EE.UU., Alemania y Japón, e incluye países 

emergentes como Costa Rica y México. Se observa un crecimiento notable en la producción y citación de países 

latinoamericanos. Elaboración propia a partir del análisis bibliométrico. 

 

Hallazgos: 

Estados Unidos se consolida como el líder global con 1,500 publicaciones y 22,000 citas, reflejando su 

influencia académica y desarrollo de estrategias basadas en neurociencia aplicada a la educación.  

Alemania y España mantienen altos niveles de producción (950 y 870 publicaciones, respectivamente) 

y citas (>16,000), con sólidas redes de colaboración científica. 

Japón se posiciona como un referente asiático, destacando por su enfoque en neuroeducación 

tecnológica. 

Brasil, México y Costa Rica comienzan a emerger con publicaciones en aumento y una creciente tasa 

de citación, lo cual sugiere un interés regional en integrar la neurociencia al aula desde metodologías 

activas. 

 

Figura 3 

Distribución bibliométrica de la neurodidáctica por país: publicaciones, citas y colaboraciones (2025) 

  

 

 

 
Nota. Representación tridimensional de indicadores clave por país: número de publicaciones, citas y 

colaboraciones internacionales. El tamaño del punto indica el nivel de cooperación internacional. Se evidencia el 

protagonismo de EE.UU. y Alemania, así como el surgimiento de Costa Rica como actor relevante en la región. 

Elaboración propia con base en análisis bibliométrico integrado. 
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Hallazgos: 

Número de Publicaciones: Estados Unidos lidera con 1,500 publicaciones, seguido de Alemania (950) 

y España (870). Costa Rica, aunque con una menor producción (150), muestra una participación 

creciente en el campo. 

Número de Citas: EE.UU. se posiciona primero con 22,000 citas, seguido por Alemania (18,000) y 

España (16,500). Costa Rica alcanza las 2,800 citas, reflejando su impacto emergente. 

Colaboraciones Internacionales: Estados Unidos y Alemania presentan los valores más altos, seguidos 

por España y Reino Unido. Costa Rica tiene 80 colaboraciones, lo que indica la necesidad de fortalecer 

alianzas estratégicas con centros de investigación global. 

Síntesis de tendencias globales 

1. Crecimiento sostenido de la neurodidáctica: El número de publicaciones y citas ha aumentado 

de forma significativa, especialmente en Scopus y Web of Science, lo que indica un campo en 

expansión y creciente relevancia. 

2. Colaboración internacional como eje clave: Las redes científicas entre EE.UU., Europa y Asia 

fortalecen la construcción de conocimiento interdisciplinario, posicionando la neurociencia 

educativa como una tendencia consolidada. 

3. Expansión en América Latina: Aunque aún en desarrollo, países como México, Brasil y Costa 

Rica comienzan a destacar por sus contribuciones emergentes, lo cual sugiere un cambio de 

paradigma en las políticas educativas regionales, especialmente en la formación docente y la 

innovación metodológica basada en evidencias neurocientíficas. 

4. Conclusiones 
 

El análisis bibliométrico realizado revela no solo un crecimiento sostenido en la producción científica 

sobre neurodidáctica, sino también una transformación profunda en la manera en que los países abordan 

la relación entre neurociencia y educación. Este aumento en publicaciones y colaboraciones 

internacionales sugiere que la neurodidáctica ha dejado de ser una corriente emergente para consolidarse 

como un campo interdisciplinario robusto y en expansión. 

 

Uno de los hallazgos más significativos es el protagonismo de Estados Unidos, que lidera tanto en 

número de publicaciones como en citas y colaboraciones, lo cual refleja su pap el central en la 

investigación educativa basada en neurociencia. Asimismo, Alemania y España han logrado 

posicionarse como polos académicos de alta productividad, posiblemente por la integración sistemática 

de la neuroeducación en sus políticas públicas y currículos universitarios. 

 

En el contexto asiático, Japón destaca por su combinación de tecnología y neurociencia aplicada a la 

enseñanza, lo cual sugiere un enfoque innovador en el desarrollo de prácticas pedagógicas basadas en 

evidencia. Este patrón de liderazgo por parte de países con alta inversión en I+D (Investigación y 

Desarrollo) confirma la correlación entre infraestructura científica y producción bibliométrica de alto 

impacto. 

 

Por otro lado, el surgimiento de Costa Rica, México y Brasil como actores emergentes ofrece indicios 

positivos sobre la expansión del campo en América Latina. A pesar de contar con menor volumen de 

publicaciones, el aumento de citas y colaboraciones en estos países sugiere una mayor visibilidad 
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regional y una creciente inserción en redes académicas internacionales. En el caso particular de Costa 

Rica, se observa una voluntad institucional por integrar principios de la neurodidáctica en la formación 

docente, lo cual podría fortalecer su impacto científico y educativo en el mediano plazo. 

Otro punto relevante es la relación entre las bases de datos utilizadas y los enfoques predominantes: 

mientras que Scopus y Web of Science concentran publicaciones de mayor visibilidad y colaboración 

global, PubMed evidencia la importancia del vínculo clínico y biomédico en las investigaciones sobre 

neurociencia aplicada a contextos educativos. 

Este análisis también confirma la necesidad de fortalecer la colaboración internacional como eje para el 

desarrollo del campo. Las redes de cooperación han sido determinantes en la consolidación de la 

neurodidáctica como una disciplina transdisciplinar, donde convergen la psicología cognitiva, la 

pedagogía, la neurobiología y las ciencias sociales. 

Los hallazgos de este estudio permiten concluir que la neurodidáctica atraviesa una etapa de 

consolidación científica, caracterizada por un aumento constante en la producción bibliográfica, un 

crecimiento en el impacto académico y una progresiva internacionalización de los equipos de 

investigación. En particular: 

a) Estados Unidos, Alemania, Japón y España son los países con mayor liderazgo en términos de 

publicaciones, citación e influencia colaborativa, gracias a su infraestructura científica 

consolidada y sus políticas educativas basadas en evidencia neurocientífica. 

b) Costa Rica, México y Brasil muestran una proyección creciente en el ámbito de la 

neurodidáctica, con indicadores que reflejan tanto interés institucional como potencial para 

contribuir a una agenda educativa regional fundamentada en la ciencia del aprendizaje. 

El análisis confirma que las bases de datos científicas juegan un papel crucial en la visibilidad de las 

investigaciones y en la difusión del conocimiento. Scopus emerge como la base más completa en el área, 

seguida por Web of Science, mientras que PubMed aporta un enfoque biomédico complementario. 

 

La neurodidáctica se posiciona como un campo estratégico para la innovación pedagógica, con 

implicaciones directas en el diseño curricular, la formación docente y la mejora de los procesos de 

enseñanza-aprendizaje desde una perspectiva integral del cerebro. 

Finalmente, este trabajo bibliométrico constituye una base referencial para futuras investigaciones 

comparativas entre países y regiones. Se recomienda a los sistemas educativos emergentes que 

fortalezcan sus redes de colaboración internacional, promuevan la formación de recursos humanos en 

neurociencia educativa y fomenten políticas públicas que integren la neurodidáctica como eje 

transversal del desarrollo académico. 
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