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RESUMEN 
Esta investigación tuvo como objetivo principal determinar la evidencia del análisis psicométrico de la Escala de Reactancia 
Psicológica en Estudiantes de Cuarto y Quinto año de secundaria de las instituciones Educativas de la ciudad de Piura.  Así 

también el diseño de investigación es instrumental. La muestra de estudio estuvo conformada por alumnos del cuarto y quinto año 

de secundaria de las Instituciones Educativas de Piura sumando un total de 382 estudiantes (290 varones y 92 mujeres). El 
instrumento que se utilizó es la Escala de Reactancia Psicológica de Hong -HPRS- (Hong y Faedda, 1996), utilizado para medir 

la reactancia psicológica. Este instrumento está formada por 14 ítems que están basados en la teoría de la reactancia de Brehm 

(1966). Finalmente se puede concluir que los procesos  psicométricos evidenciaron la validez de la escala de reactancia psicológica 

de Hong en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas de Piura. Esto significa que el 
instrumento es  válido y confiable para ser aplicado en la ciudad de Piura solo a estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de 

las diferentes instituciones educativas.  
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ABSTRACT 

The main objective was to determine the evidence of psychometric analysis of the psychological reactance scale in fourth 

and fifth high school students of the Piura city. So too, research design is instrumental. The study sample was made up of 
fourth and fifth high school students, totaling 382 students (290 males and 92 females). The instrument used is the Hong 

Psychological Reactance Scale (HPRS- (Hong and Faedda, 1996), used to measure psychological reactance. This instrument 

consists of 14 items that are based on Brehm's theory of reactance (1966). Finally, it can be concluded that the psychometric 
processes demonstrated the validity of Hong's psychological reactance scale in fourth and fifth high school students of the 

Piura city. This means that the instrument is valid and reliable to be applied in the city of Piura only to fourth and fifth high 

school students from different educational institutions. 
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1. INTRODUCCIÓN  

La libertad individual que creemos poseer cada uno de nosotros nos lleva diariamente que hagamos un  
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conjunto de elecciones que nos llevan a optar por un curso de acción determinada, pero sin embargo, si por 

cualquier motivo externo a nosotros se hace imposible que  nuestra libertad se ejerza libremente, 

comenzamos a experimentar sentimientos de hostilidad y buscamos intensamente reestablecer esa libertad 

de elección inicial que hemos perdido, llegando inclusive a interferir de manera decisiva con la acción de 

amenaza que es ejercida por otras personas, optando por decisiones que están más a la alcance de nuestra 

libertad y nuestra decisión; estos aspectos según Wortman y Brehm (1975) se denominarían reactancia 

psicológica. El individuo ante esta situación puede oponerse a las normas y las personas se encuentran más 

inclinadas a adoptar el comportamiento que se les limita. Situación mucho más evidentemente en jóvenes y 

adolescentes quienes ante una situación en la que sienten coactada su libertad o su independencia reaccionan 

con oposición optando muchas veces por conductas opuestas a las normas impuestas o sugeridas por los 

adultos. Estos aspectos que se analizaran a través de una investigación instrumental donde se elaboraran y 

se establecerán la validez  de una escala de reactancia psicológica que permita analizar sus consistencia 

interna, validez y confiabilidad, así como las normas percentilares del instrumento. 

Frente a la problemática antes mencionada podemos ver que se realizaron algunas investigaciones a nivel 

internacional. Así tenemos que, Wenceslao (2014), con su investigación que tuvo como la finalidad; 

determinar las propiedades psicométricas de la versión española de la MMAS-8 en una muestra de 967 

pacientes psiquiátricos en régimen ambulatorio. Los resultados mostraron una adecuada validez de 

constructo, con una clara tendencia a una solución monofactorial, donde todos los ítems colaboraron en el 

índice final de adherencia: se seleccionó un método de rotación oblicua porque se consideraba que los 

factores a extraer estuvieran correlacionados. Se obtuvo un coeficiente de Kaiser-MeyerOlkin de 0,83, con 

una χ2 (28) = 875,68, p = 0,000. La consistencia interna (alfa de Cronbach) alcanzó un nivel de 0,75. Este 

coeficiente se incrementó ligeramente si el ítem 7 se suprimía (α = 0,77), y la correlación ítem-total por este 

ítem fue de 0,16, significativa (p = 0,000). La MMAS-8 alcanzó correlaciones significativas con el 

Inventario de Actitudes hacia los Medicación-10 ítems, con la forma C de la Escala Multidimensional de 

Locus de Control sobre la Salud, y la Escala de Reactancia Psicológica. También la MMAS-8 permitió 

diferenciar el nivel de adherencia entre diferentes trastornos psicopatológicos. Los hallazgos de este estudio 

indican que la MMAS-8 es una medida fiable y válida para medir la adherencia a la medicación y que puede 

ser utilizada con muestras de pacientes psiquiátricos. 

 Así mismo, Hong y (1996) en su investigación trabajó con  3.085 encuestados del área metropolitana de 

Sydney, Australia, se utilizaron para refinar la Escala de Reactancia Psicológica Hong de 14 ítems. Los 

resultados mostraron consistentemente tres ítems problemáticos, lo que condujo a una escala refinada de 

11 ítems. Se empleó criterios de pesos de los factores más destacados, se empleó una carga muy 

conservadora de 0.60 debido a que el objetivo del presente estudio fue refinar la escala. Esas cargas que 

se encuentran entre 0.40 y 0.59 (alfa de Cronbach, Split-medio, theta, test-retest). Una serie de análisis 

factoriales arrojó una estructura distintiva de cuatro factores que era perfectamente congruente entre la 

muestra total y las cuatro submuestras: hombres, mujeres, estudiantes universitarios y estudiantes no 

universitarios, los resultados fueron  en particular, para las submuestras, estos coeficientes de fiabilidad 

produjeron cerca de idénticas entre sí y a las muestras totales. La fiabilidad test-retest de 2 semanas (0.89) 

se obtiene a partir del estudio previo con los estudiantes terciarios, y se obtuvo la prueba-reprueba de 6 

semanas (0.73) muestra en Sydney. Se encontró que los coeficientes alfa de Cronbach, mitades divididas 

eran muy satisfactorios para la escala refinada. Las validaciones convergentes y discriminantes para la 

escala 11 ítems se probaron con varias construcciones de personalidad. 

Por otro lado, respecto a los fundamentos teóricos referido a la reactancia, desarrollada por Brehm (1966), 

este sostiene que esta es una teoría psicológica social que explica el comportamiento humano en respuesta 

a la percepción de pérdida de libertad en un entorno. En base a esta teoría y a las aplicaciones de la 

Reactancia Psicológica desarrollados posteriormente por Brehm (1989), consideramos la Reactancia 

Psicológica como una reacción emocional y/o un estado motivacional que ocurre como respuesta a la 
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percepción de la amenaza de la libertad comportamental del sujeto; como consecuencia de su aparición, la 

persona adopta una actitud contraria a la que se pretende, incrementando así la resistencia a la persuasión. 

Si aplicamos la teoría de la Reactancia Psicológica a la exposición forzada de anuncios durante la 

navegación por la red, ésta tendría consecuencias negativas para los anunciantes, pues provocaría actitudes 

adversas hacia el causante de la “restricción”, como se han encontrados en otros ámbitos (Dillard y Shen, 

2005; Quick y Stephenson, 2008).  

 

Edwards, Li y Lee (2002) utilizan el término de irritabilidad para describir este tipo de reacción, que puede 

llevar al espectador a realizar diferentes comportamientos, entre ellos conductas no "deseadas" como 

cambiar o salir de la web en el momento que aparece la sobreimpresión, si bien el grado de irritación no 

predice de forma significativa la evitación del contenido. Los autores estudian la visión que tienen los 

internautas de los pop up y cómo y bajo qué criterio definen como irritante un anuncio y deciden evitarlo, 

lo cual les lleva al desarrollo del “Modelo conceptual de la percepción de la intrusividad de los pop-up”, 

según el cual, esta percepción dependerá, entre otros, de la intensidad cognitiva (nivel de estimulación) del 

anuncio.  

La Reactancia Psicológica fue definida por Brehm (Brehm, 1966; Brehm y Brehm, 1981) como un estado 

motivacional dirigido a la restitución de comportamientos autónomos de la persona cuando éstos resultan 

amenazados. En estas situaciones puede activar algunas reacciones alternativas, tales como conductas de 

oposición, realización de algún comportamiento que se asemeja al restringido, reaccionar agresivamente o 

mostrar una mayor adhesión al comportamiento amenazado.  

La reactancia estaría asociada positivamente con ciertas variables de la personalidad, tales como la 

independencia, la autonomía y la dominancia, mientras que lo estaría negativamente con la tolerancia y el 

espíritu gregario (Dowd y Wallbrown, 1993; Dowd y col. 1994).  

Las personas pueden diferir en su nivel de reactancia, conformando una dimensión de la personalidad, 

relacionada tanto con el “locus interno” (Brehm, 1966), como con la asertividad, si definimos a ésta como 

una actitud de resistencia hacia la presión externa sobre nuestras opiniones, deseos y acciones (Chappa y 

col. 1999).  

Respecto a la Reactancia en la Práctica; en 1976 Brehm mismo sugirió que la reactancia psicológica 

podría influir en las intervenciones terapéuticas, en tanto conformaría una característica del paciente 

interviniente en la consulta (Dowd y col. 1991). En efecto, hay muchas oportunidades de activar la 

reactancia no solamente en los tratamientos psiquiátricos y psicológicos, sino también en la clínica, como 

resultado de prescripciones, prohibiciones, y/o presiones para realizar determinadas actividades o 

interrumpirlas, seguir una dieta o proscribir sustancias. Las prescripciones farmacológicas de los psiquiatras 

también pueden suscitar oposición y no es infrecuente la negativa, interrupción o reducción unilateral de las 

dosis por parte de los pacientes. La reactancia puede ser activada particularmente en la terapia cognitiva 

comportamental, si bien el problema de la reactancia en la práctica no ha sido tenido en cuenta más que en 

forma secundaria por los terapeutas del comportamiento (Hersen, 1971). En cualquier caso la reactancia 

elevada podría llevar a una interrupción prematura del tratamiento.  

Esta investigación se justifica teóricamente debido a que después de contar con un instrumento 

referido a reactancia  psicológica permitirá a los investigadores analizar, confirmar y corroborar lo referido 

en la teoría respecto a las características  del tema a tratar. De igual forma esta investigación se justifica 

metodológicamente ya que se contará con un instrumento debidamente validado, fiable y estandarizado 

referido a la reactancia psicológica. Permitiendo así contar con un instrumento consistente y acorde a la 

realidad, contribuyendo a un fácil diagnóstico y reconocimiento inmediato del problema en estudio. Por otro 

lado este trabajo de investigación se justifica de forma práctica ya que  es de gran importancia para 

profesionales de psicología quienes podrán contar con un instrumento para investigar psicométricamente la 

reactancia psicológica que se pueda estar dando en los escolares de la ciudad de Piura. 
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Este trabajo de investigación tiene como objetivo general; Determinar la evidencia del análisis psicométrico 

de la Escala de Reactancia Psicológica en Estudiantes de Cuarto y Quinto año de secundaria de las 

instituciones Educativas de la ciudad de Piura. Así también los objetivos específicos son: 

Establecer la validez de constructo a través del análisis factorial confirmatoria de la Escala de Reactancia 

psicológica de Hong en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas de 

Piura. 

Identificar las cargas factoriales de los Ítems de la Escala de Reactancia psicológica de Hong en estudiantes 

de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas de Piura. 

Determinar la confiabilidad de a través del coeficiente Omega de  la Escala de Reactancia psicológica de 

Hong en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas de Piura. 

Establecer las normas en percentiles según género de la Escala de Reactancia psicológica de Hong en 

estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas de Piura. 

Conocer la evaluación de la normalidad según género de la Escala de Reactancia psicológica de Hong en 

estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas de Piura 

Establecer comparación de promedios según género, de la Escala de Reactancia psicológica de Hong en 

estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas de Piura 

 

2. MATERIAL Y MÉTODO 

Diseño 

Esta investigación se llevó a cabo bajo un diseño de tipo instrumental; Ato, López y Benavente (2013) 

quienes afirman que en esta categoría se encuentran los trabajos que indagan acerca de las propiedades 

psicométricas de instrumentos de medida psicológica, en los que se encuentran la validación de test 

anteriormente trabajados o la creación de nuevos. Asimismo, pertenece a un tipo de Investigación no 

experimental ya que no se manipularán variables de forma deliberada, solo se observarán fenómenos tal y 

como suceden en su forma natural, para después continuar su análisis. Además, es de tipo descriptivo y 

transversal, ya que se encarga de detallar fenómenos y valores que manifiestan ciertas variables en estudio 

en un tiempo determinado. (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). 

Participantes 

 Para esta investigación la población estuvo constituida por 595 alumnos del cuarto y quinto año de 

secundaria de 3 instituciones  educativas Publicas de la ciudad de Piura (Institución Educativa Leonor Cerna 

Valdivieso, Centro Educativo Los algarrobos e institución Educativa José Olaya Balandra). Cuyas edades 

fluctuaron entre los 15 y 17 años La muestra se obtuvo a través de la fórmula a un 95% de fiabilidad y 0.5 

margen de error, quedando en  382 alumnos, 290 varones y 92 mujeres. 

Instrumentos 

 La Escala de Reactancia Psicológica de Hong -HPRS- (Hong y Faedda, 1996), instrumento utilizado para 

medir la reactancia psicológica. Está formada por 14 ítems que están basados en la teoría de la reactancia 

de Brehm (1966), con una adecuada consistencia interna de .76 en la reactancia afectiva, y de .62 en la 

reactancia cognitiva (Fumero, Marrero, de las Cuevas, y Peñate, 2016). La respuesta está compuesta por 

una escala de 4 puntos en relación a su grado de acuerdo con respecto a cada enunciado; siendo el 1 un total 

desacuerdo con el ítem, y el 4 un total acuerdo con el mismo. 

Los ítems de la variable reactancia psicológica están basados en la Escala de Reactancia Psicológica de 

Hong –HPRS- (Hong & Faedda, 1996). Está formada por 14 ítems, con una escala de tipo Likert de 5 puntos, 
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que va desde 1 (total desacuerdo) hasta 5 (total acuerdo), que miden tanto la reactancia cognitiva como la 

afectiva. Existe reactancia cuando se siente que la libertad propia está comprometida, lo que hace que se 

genere un comportamiento aversivo para volver a conseguir dicha libertad (Wallston, 1992). Se puede hablar 

de una buena consistencia interna de .76 para la reactancia afectiva y .62 para la reactancia cognitiva (De 

las Cuevas, Peñate, Betancort, & de Rivera, 2014). Los ítems pares corresponderían a la reactancia afectiva 

y los impares a la reactancia cognitiva. 

 Procedimiento 

Una vez concedidos los permisos solicitados a los responsables académicos de cada centro se procedió a la 

aplicación de la encuesta elaborada para los participantes, quienes fueron informados de la confidencialidad 

y el anonimato de las respuestas, pidiendo que manifestaran su consentimiento informado. Las encuestas 

fueron aplicadas por el equipo investigador durante 6 mañanas en las horas de tutoría en presencia de los 

tutores de cada curso. En este estudio se ha propuesto un diseño instrumental; Ato, López y Benavente 

(2013) quienes afirman que en esta categoría se encuentran los trabajos que indagan acerca de las 

propiedades psicométricas de instrumentos de medida psicológica, en los que se encuentran la validación 

de test anteriormente trabajados o la creación de nuevos. 

Se han realizado análisis estadísticos a través del spss versión 25 para obtener los resultados luego se 

procedió a presentarlos en tablas.  

 

3. RESULTADOS 

 

Evidencia basada en estructura interna 

Tabla 1 

Índices de bondad de ajuste del modelo de Análisis factorial confirmatorio de la Escala de Reactancia 

psicológica de Hong.  

     Índices de ajuste del modelo Valor 

Índices de ajuste globales o                   absolutos  

2/gl 3,30 
RMR ,079 
AGFI ,968 

       Índices de ajuste comparativos  
NFI ,951 
RFI ,942 

Índices de ajuste de parsimonia  
PRATIO ,835 
PNFI ,794 
   

Nota. RMR: Error cuadrático medio de estimación; AGFI: Índice ajustado de bondad de ajuste; NFI: Índice de ajuste comparativo; RFI: Índice de ajuste relativo; PRATIO: Índice de parsimonia; PNFI: Índice de Parsimonioso ajustado 

Los resultados de la aplicación del análisis factorial confirmatorio con el objetivo de evaluar el ajuste 

del modelo bidimensional de la Escala de Reactancia psicológica de Hong en estudiantes de cuarto y quinto 

año de secundaria de las Instituciones Educativas de Piura, usando el método de los mínimos cuadrados no 

ponderados, son presentados en la tabla 1, evidenciando que los índices de ajuste absoluto: como el cociente 

entre la chi-cuadrado entre sus grados de libertad (2/gl), igual a 3,30, menor a 4, valor máximo referente 

de buen ajuste del modelo; el error cuadrático medio (RMR) igual a .079, menor al valor referente de .08; 

índice de bondad de ajuste ajustado AGFI igual a .968,  indice NFI con un valor de .951, indice de bondad 
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de ajuste relativo RFI con un valor de .942; presentando los índices AGFI mayor a ,95 y NFI mayor a 95, 

indicadores de buen ajuste; Finalmente el índice de ajuste parsimonioso ajustado alcaza un valor ,794, 

superando al mínimo establecido de .50.  

Tabla 2 

Cargas factoriales de los Ítems de la Escala de Reactancia psicológica de Hong.  

Ítem Afectivo Cognitivo 

Item04 0,51  
Item06 0,51  
Item07 0,52  
Item08 0,56  
Item10 0,49  
Item11 0,53  
Item12 0,57  
Item13 0,54  
Item01  0,61 
Item02  0,56 
Item03  0,62 
Item05  0,50 
Item09  0,54 
Item14  0,53 

En la tabla 2, se muestran las cargas factoriales de los Ítems de la Escala de Reactancia psicológica de Hong 

en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas de Piura, verificando 

que los ocho de la dimensión Afectivo toman valores dentro del intervalo de .49 a .57, y los seis ítems de la 

dimensión Cognitivo toman valores en el rango de ,50 a ,61; en ambos casos las cargas son mayores a .40 

fijado como valor mínimo referente de buen ajuste del modelo. 

 

 

Figura 1. Diagrama path del modelo bidimensional de la Escala de Reactancia psicológica de Hong.   
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Tabla 3 

Confiabilidad de la Escala de Reactancia psicológica de Hong.  

 Nota:  : Coeficiente de confiabilidad omega; (a): Intervalo de estimación del coeficiente  omega 

  

En la tabla 3, se visualizan los coeficientes de confiabilidad omega estimados de manera puntual y por 

intervalo del 95% de confianza, de la Escala de Reactancia psicológica de Hong en los estudiantes 

integrantes de la muestra; presentando el coeficiente omega a nivel general en la Reactancia un coeficiente 

de confiabilidad de, 85, y en la ,73 respectivamente, valores que están dentro del rango recomendado de 

una confiabilidad aceptable (,70 a ,90). 

 

Tabla 4 

Normas en percentiles según género de la escala de reactancia psicológica de Hong.  

  Dimensiones  
 Reactancia Afectivo Cognitivo  

99 63-65 36-37 27-29 99 
98 60 36 26 98 
97 59 35 25 97 
95 57 34 25 95 
90 53 32 23 90 
85 51 31 21 85 
80 48 30 20 80 
75 47 29 19 75 
70 46 28 19 70 
65 45 28 18 65 
60 43 27 17 60 
55 42 26 17 55 
50 41 25 16 50 
45 40 24 16 45 
40 39 23 15 40 
35 38 23 14 35 
30 37 22 14 30 
25 35 20 13 25 
20 34 20 12 20 
15 31 18 11 15 
10 29 16 10 10 
5 25 14 9 5 
3 21 12 7 3 
2 21 11 7 2 
1 19 11 6 1 

N 382 382 382 N 
Media 41,0 24,6 16,4 Media 
DE 9,4 5,9 4,7 DE 
Min. 16-19 9-11 6 Min. 
Max. 65 37 29 Max. 

  N° Ítems IC al 95%(a) 

   LI LS 

Reactancia ,85 14 ,842 ,857 

Afectivo ,76 8 ,747 ,772 

Cognitivo ,73 6 ,715 ,744 
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   Nota.  DE: Desviación estándar 

 

En la tabla 4, se visualizan los baremos en percentiles, para ambos sexos, de la Escala de Reactancia 

psicológica de Hong en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas 

de Piura, elaborados en base a una muestra de 382 estudiantes; observando que el estudiante que obtuvo 

48 puntos en la Reactancia supera en Reactancia al 80.0% del total de estudiantes involucrados en el 

estudio. Al pie de la tabla, se observa una puntuación media a nivel general de 41,0, con una dispersión 

promedio de 9,4 respecto a su promedio, una puntuación mínima es de 16 puntos y la puntuación máxima 

de 65 puntos. 

 

Tabla 5 

Puntos de corte de la dimensión Cognitivo de la Escala de Reactancia psicológica de Hong.  
 Puntuación directa Puntuación en percentiles 

Reactancia    
 

Bajo  <  30 1 - 24 
Medio 30 -  79 25 - 74 
Alto  >  79 75 - 99 

Afectivo    
 

Bajo  <  22 1 - 24 
Medio 22 -  29 25 - 74 
Alto  >  29 75 - 99 

Cognitivo    
 

Bajo  < 14 1 - 24 
Medio 14 - 19 25 - 74 
Alto  > 19 75 - 99 

Nota: Aplicado a estudiantes de 4to y 5to año de secundaria de las Instituciones Educativas de Piura. 
 

En la tabla 5, se expone los puntos de corte Puntos de corte de la Reactancia a nivel general y en sus dos 

dimensiones Afectivo y Cognitivo de la Escala de Reactancia psicológica de Hong en estudiantes de cuarto 

y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas de Piura, involucrados en la investigación; Estos 

puntos de corte fueron elaborados en base a la escala en percentiles que permitieron establecer los rangos 

de clasificación en los referidos estudiantes en los niveles bajo, medio y alto.  

 

Tabla 6 

Evaluación de la normalidad de la Escala de Reactancia psicológica de Hong.  
Ítem Media DE ZA ZC K2 

Ítem01 2,74 1,16 0,59 -3,82 14,9 
Ítem02 2,75 1,14 1,04 -3,30 12,0 
Ítem03 2,70 1,29 1,40 -4,72 24,2 
Ítem04 2,96 1,20 -0,06 -4,14 17,1 
Ítem05 2,77 1,21 0,67 -4,07 17,0 
Ítem06 3,16 1,14 -2,15 -3,73 18,5 
Ítem07 3,09 1,19 -1,31 -3,77 16,0 
Ítem08 3,02 1,17 -1,32 -3,50 14,0 
Ítem09 2,67 1,17 1,29 -3,69 15,3 
Ítem10 3,29 1,21 -3,76 -2,92 22,6 
Ítem11 3,03 1,15 -1,15 -3,32 12,4 
Ítem12 3,03 1,28 -0,51 -4,61 21,5 
Ítem13 3,07 1,31 -1,49 -4,52 22,7 
Ítem14 2,72 1,25 1,46 -4,14 19,3 

Nota: DE: Desviación estándar; A: Coeficiente de asimetría; ZA: Valor Z de la distribución normal asociado a As; 

C: Coeficiente de curtosis; ZC: Valor Z de la distribución normal asociado a C; K2: Estadístico para contraste de 

normalidad. 
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En la tabla 6, se exponen los coeficientes de asimetría y curtosis en los Ítems que constituyen el Inventario 

de Reactancia en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas de Piura, 

presentando los ítems una puntuación promedio entre  2,67 a 3,29 y la desviación estándar entre 1,14 a 1,31; 

De igual forma se observa predominan las distribuciones simétricas (|𝑍As|<1.96); y ninguno de los Ítems 

difieren en curtosis de la distribución normal (|𝑍Cs|>1.96). De la misma manera, se evidencia también que 

las distribuciones del total de Ítems difieren de la distribución normal (K2>5.99).  

Tabla 7 

Evaluación de la normalidad según género de la Escala de Reactancia psicológica de Hong.  

 Género n ZAs ZCs K2 

Reactancia Masculino 290 -0,19 -0,76 0,61 

  Femenino 92 -0,57 0, 70 0,82 

Afectivo Masculino 290 -1,49 -1,76 5,34 

  Femenino 92 -2,57 0,47 6,84 

Cognitivo Masculino 290 0,28 -1,61 2,67 

 Femenino 92 1,77 0,34 3,23 
Nota: Si |ZA|>1.96, la distribución es simétrica; Si |ZC|>1.96, la distribución es mesocúrtica (No difiere en curtosis de 

la distribución normal) 

En la tabla 7, se presentan los resultados de la contrastación de la normalidad por género de la Escala de 

Reactancia psicológica de Hong en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones 

Educativas de Piura, mediante la contrastación de la asimetría y la curtosis, observando que las 

distribuciones de la Reactancia y de la dimensión Cognitivo presentan distribución normal (K2≤5.99), tanto 

en estudiantes varones como en estudiantes mujeres; mientras que la distribución de la dimensión Afectivo 

solo cumple con la normalidad en los estudiantes varones mas no en las mujeres (K2>5.99). De los 

resultados obtenidos en la verificación del supuesto de normalidad de la distribución de las variables en 

estudio se deduce que para la comparación de promedios en Reactancia y en la dimensión Cognitivo se 

usaría la prueba paramétrica t de Student; y para la comparación de promedios en la dimensión Afectivo la 

prueba no paramétrica U de Mann-Whitney.  

Tabla 8 

Comparación de promedios según género, de la Escala de Reactancia psicológica de Hong.  

 Género n Promedio Prueba       Sig.(p)  

Reactancia Masculino 290 40,82 t= -.70 0,481  

  Femenino 92 41,61      

 Total 382       

Afectivo Masculino 290 187,24 Z= -1,34 0,180  

 Femenino 92 204,92 U= 12105,0    

 Total 382       

Cognitivo Masculino 290 16,39 t= .208 0,835  

 Femenino 92 16,27      

 Total     382       
Nota: n: Tamaño de muestra, Z: Valor Z de la distribución normal estandarizada; U: Valor U de Mann Whitney; t: 

Valor de la distribución t de Student. 

 

En la tabla 8, se muestran los resultados de la aplicación de la prueba paramétrica t de Student para 

comparación de los promedios en Reactancia a nivel general y en la dimensión Cognitivo estableciendo 

que no hay evidencia de diferencia significativa (p>.05); Igualmente la prueba no paramétrica U de Mann 
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Whitney, en la comparación de promedios entre varones y mujeres en la dimensión Afectivo determina 

que no hay evidencia de diferencia significativa (p>.05) en la puntuación media alcanzada por los 

estudiantes de ambos géneros. 

 

4. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Determinar  los procesos evidencia y validez de la Escala de Reactancia psicológica de Hong en estudiantes 

de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas de Piura. Como resultado se logró 

realizar la validez y confiabilidad de la prueba, lo que indica que la prueba está apta para ser aplicada donde 

sus datos obtenidos serán confiables y dicho instrumento podrá aplicarse a otras poblaciones con 

características generales.  

El primer objetivo específico  fue  establecer  validez de constructo a través del análisis factorial 

confirmatoria de la Escala de Reactancia psicológica de Hong en estudiantes de cuarto y quinto año de 

secundaria de las Instituciones Educativas de Piura. Donde se pudo obtener que los índices  de ajuste 

absoluto: como el cociente entre la chi-cuadrado entre sus grados de libertad, es  igual a 3,30, menor a 4,  

teniendo un valor máximo referente de buen ajuste del modelo; el error cuadrático medio (RMR) igual a 

.079, menor al valor referente de .08; índice de bondad de ajuste ajustado AGFI igual a .968,  índice NFI 

con un valor de .951, índice de bondad de ajuste relativo RFI con un valor de .942; presentando los índices 

AGFI mayor a ,95 y NFI mayor a 95, indicadores de buen ajuste; Finalmente el índice de ajuste 

parsimonioso ajustado alcanza un valor ,794, superando al mínimo establecido de .50. Estos datos se 

corroboran con la investigación que realizó Fumero y Pañeto (2016) quienes al realizar la validez de 

constructo a través de analices factorial confirmatorio de la escala de 16 ítems de reactancia psicológica 

obtuvieron puntajes mayores a 60, esto significa que existe una relación entre las dimensiones de la prueba 

con sus ítems. Por otro lado estos resultados están respaldados por Messick (1975), quien refiere que la 

validez de constructo no es parte de las propiedades que abarcan las respuestas obtenidas del test construido, 

sino que la evidencia debe ser de constructo, ya que este tipo de validez es unificador, es un concepto más 

general que los de validez predictiva o concurrente, que son específicos de los criterios externos utilizados. 

   

El segundo objetivo específico fue  identificar las cargas factoriales de los Ítems de la Escala de 

Reactancia psicológica de Hong en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones 

Educativas de Piura. Se pudo verificar que los ocho ítems de la dimensión Afectivo toman valores dentro 

del intervalo de .49 a .57, y los seis ítems de la dimensión Cognitivo toman valores en el rango de ,50 a ,61; 

en ambos casos las cargas son mayores a .40 fijado como valor mínimo referente de buen ajuste del modelo. 

Lo mencionado es respaldado por Lloret, Ferres y otros (2014), quien refiere que la distribución de las 

puntuaciones no se aleja excesivamente de la normal y que los coeficientes de asimetría no superan el 

intervalo recomendado de ± 1 lo cual es reflejado en nuestros resultados ya que podemos ver que todos los 

ítems cargan de forma sustantiva en el factor con valores superiores a 0,30 y menores que 1 claramente los 

factores corresponden a la teoría el análisis factorial es una técnica aplicada a estudios relacionados y 

aplicados con el desarrollo y validación de los test, ya que es una técnica que se utiliza para explorar las 

variables en su conjunto o factores que indican las respuestas de los ítems que conforman un test.  

El tercer objetivo específico fue determinar la confiabilidad  a través del coeficiente Omega de  la Escala 

de Reactancia psicológica de Hong en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones 

Educativas de Piura. Se obtuvo como resultado  un coeficiente omega a nivel general  de, 85, y en sus 

dimensiones el puntaje fue de, 73, esto significa que valores que están dentro del rango recomendado de 

una confiabilidad aceptable.  Estos resultados se corroboran con el  postulado de  Ventura y Caycho (2017)  

quienes   refieren que Para considerar un valor aceptable de confiabilidad mediante el coeficiente omega, 

éstos deben encontrarse entre .70 y .90  aunque en algunas circunstancias pueden aceptarse valores 

superiores a .65.  
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El cuarto objetivo fue establecer las normas en percentiles según género de la Escala de Reactancia 

psicológica de Hong en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas de 

Piura.  Donde se puede observar que los estudiantes que obtengan puntajes entre 45 a 65 obtendrá nivel 

máximo, en tanto que los alumnos que puntúen entre 37 a 47 obtendrán un rango promedio y finalmente los 

que puntúen  entre 19 a 35 obtendrán un nivel  bajo de reactancia psicológica.  En suma, la puntuación 

mínima de la prueba es de 16 puntos y la puntuación máxima de 65 puntos. Estos resultados guardan relación 

con los aportes  de Stanojlovic (2015)  quien afirma que respecto a la corrección de los resultados de una 

prueba  se tienen que considerar puntuaciones de 0 a 5. En este sentido 0 significa nada de ese sentimiento 

y 4 o 5 es igual o mucho de este sentimiento. En cuanto a sus nivele de calificación refiere que puede ser 

alta, media y baja, dependiendo mucho de los puntajes que obtengan las personas.  

El quinto objetivo específico fue conocer la evaluación de la normalidad según género de la Escala de 

Reactancia psicológica de Hong en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones 

Educativas de Piura. Esto se hizo  mediante la contrastación de la asimetría y la curtosis, donde se pudo 

observar que las distribuciones de la Reactancia y de la dimensión Cognitivo presentan distribución normal 

(K2≤5.99), tanto en estudiantes varones como en estudiantes mujeres; mientras que la distribución de la 

dimensión Afectivo solo cumple con la normalidas en los estudiantes varones mas no en las mujeres 

(K2>5.99). De los resultados obtenidos en la verificación del supuesto de normalidad de la distribución de 

las variables en estudio se deduce que para la comparación de promedios en Reactancia y en la dimensión 

Cognitivo se usaría la prueba paramétrica t de Student; y para la comparación de promedios en la dimensión 

Afectivo la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney. Al respecto Rubio y Barlanga (2012)  afirman que 

las pruebas paramétricas son un tipo de pruebas de significación estadística que cuantifican la asociación o 

independencia entre una variable cuantitativa y una categórica. Las pruebas paramétricas exigen ciertos 

requisitos previos para su aplicación: la distribución Normal de la variable cuantitativa en los grupos que se 

comparan, la homogeneidad de varianzas en las poblaciones de las que proceden los grupos y una n muestral 

no inferior a 30. Su incumplimiento conlleva la necesidad de recurrir a pruebas estadísticas no paramétricas. 

Las pruebas paramétricas se clasifican en dos: prueba t (para una muestra o para dos muestras relacionadas 

o independientes) y prueba ANOVA (para más de dos muestras independientes). Por su parte Sánchez 

(2015) afirma que el uso de esta prueba, es para comparar dos muestras de tamaño mayor o iguales que 30. 

El último objetivo específico fue  establecer comparación de promedios según género, de la Escala de 

Reactancia psicológica de Hong en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones 

Educativas de Piura.  Se puede observar que mediante los resultados de la aplicación de la prueba 

paramétrica t de Student para comparación de los promedios en Reactancia a nivel general y en la dimensión 

Cognitivo estableciendo que no hay evidencia de diferencia significativa (p>.05); Igualmente la prueba no 

paramétrica U de Mann Whitney, en la comparación de promedios entre varones y mujeres en la dimensión 

afectivo determina que no hay evidencia de diferencia significativa (p>.05) en la puntuación media 

alcanzada por los estudiantes de ambos géneros. Sin embargo al comparar estos datos con los hallazgos de 

Fumero y Pañete (2016)  quienes al tratar de establecer diferencias entre sexos respecto  a la distribución de  

reactancia psicológica encontraron que tanto hombres como mujeres  en las dimensiones de reactancia 

cognitiva y afectiva  existe diferencia, obtienen un valor p de 00,  haciendo que los resultados sean 

significativos. 

 

 

5. CONCLUSIONES 

 

Se determinaron  los procesos  psicométricos de evidencia y validez de la Escala de Reactancia psicológica 

de Hong en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas de Piura. Esto 
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significa que los resultados de este instrumento son válidos y confiables para ser aplicados a la población 

objetivo y también a otras  poblaciones con características similares. 

 

Se estableció la validez de constructo a través del análisis factorial confirmatorio de la Escala de Reactancia 

psicológica de Hong en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas de 

Piura. evidenciando que los índices de ajuste absoluto: como el cociente entre la chi-cuadrado entre sus 

grados de libertad (2/gl), igual a 3,30, menor a 4, valor máximo referente de buen ajuste del modelo; el 

error cuadrático medio (RMR) igual a .079, menor al valor referente de .08; índice de bondad de ajuste 

ajustado AGFI igual a .968,  indice NFI con un valor de .951, indice de bondad de ajuste relativo RFI con 

un valor de .942; presentando los índices AGFI mayor a ,95 y NFI mayor a 95, indicadores de buen ajuste; 

Finalmente el índice de ajuste parsimonioso ajustado alcaza un valor ,794, superando al mínimo establecido 

de .50. Lo que indica que existe una relación entre las dimensiones de la prueba con sus ítems respectivos.  

 

Se identificaron las cargas factoriales de  la Escala de Reactancia psicológica de Hong en estudiantes de 

cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas de Piura. Se pudo verificar que en ambos 

factores las cargas son mayores a ,40 fijado como valor mínimo referente de buen ajuste del modelo. Lo que 

nos indica que los ítems tienden a medir el constructo en estudio.  

Se pudo determinar las evidencias de confiabilidad de a través del coeficiente Omega de  la Escala de 

Reactancia psicológica de Hong en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones 

Educativas de Piura. A nivel general la prueba tuvo una confiabilidad de, 85, y en sus dimensiones el puntaje 

fue de, 73, indicando que  los valores que están dentro del rango recomendado de una confiabilidad aceptable 

(,70 a ,90). Lo que nos indica que la prueba es consistente y fiable.  

 

Se lograron establecer las normas en percentiles de la Escala de Reactancia psicológica de Hong en 

estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas de Piura.  Los estudiantes 

que obtengan puntajes entre 45 a 65 obtendrá nivel alto, en tanto que los alumnos que puntúen entre 37 a 

47 obtendrán un rango promedio y finalmente los que puntúen  entre 19 a 35 obtendrán un nivel  bajo de 

reactancia psicológica.  En suma, la puntuación mínima de la prueba es de 16 puntos y la puntuación máxima 

de 65 puntos. Se lograron establecer las normas en percentiles de la Escala de Reactancia psicológica de 

Hong en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas de Piura.  Los 

estudiantes que obtengan puntajes entre 45 a 65 obtendrá nivel alto, en tanto que los alumnos que puntúen 

entre 37 a 47 obtendrán un rango promedio y finalmente los que puntúen entre 19 a 35 obtendrán un nivel  

bajo de reactancia psicológica.  En suma, la puntuación mínima de la prueba es de 16 puntos y la puntuación 

máxima de 65 puntos.  

 

Se pudo conocer la evaluación de la normalidad según género de la Escala de Reactancia psicológica de 

Hong en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas de Piura, mediante 

la contrastación de la asimetría y la curtosis, observando que  las distribuciones de la Reactancia y de la 

dimensión Cognitivo presentaron distribución normal (K2≤5.99), tanto en estudiantes varones como en 

estudiantes mujeres; mientras que la distribución de la dimensión Afectivo solo cumplió con la normalidad 

en los estudiantes varones mas no en las mujeres (K2>5.99).  

 

Se pudo establecer la  comparación de promedios según género, de la Escala de Reactancia psicológica de 

Hong en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de las Instituciones Educativas de Piura.  Esto se 

hizo a través de la prueba paramétrica t de Student, donde se determinó que a nivel general y en la dimensión 

Cognitivo no hay evidencia de diferencia significativa (p>.05); igualmente la prueba no paramétrica U de 

Mann Whitney, en la comparación de promedios entre varones y mujeres en la dimensión Afectivo se pudo 

determinar que no hay evidencia de diferencia significativa (p>.05)  
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