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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue determinar los niveles de sintomatologia depresiva en
nifios que trabajan en la calle y que asisten a centros de asistencia social en la ciudad de Lima. El
estudio ha sido realizado siguiendo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo con corte
transversal, tomando como muestra a 60 nifios y nifias entre las edades de 9 a 11 afios que trabajan
en la calle y que asisten a centros de asistencia social. Para la recoleccion de datos se utilizo el
Inventario de Depresién Infantil adaptado a la ciudad de Lima por Cano (2013). Los resultados
obtenidos mostraron que mas del 50% de nifios y nifias que trabajan en la calle presentan
sintomatologia, siendo el nivel alto el mas representativo en ambos grupos. Asimismo, se
determiné que la cantidad de nifios con sintomatologia depresiva fue mayor a la cantidad de nifias.
Se concluy6 que existe presencia de sintomatologia depresiva en nifios y nifias que trabajan en la

calle, asi como mayor presencia de sintomatologia en la poblaciéon masculina.
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Abstract

The objective of this research was to determine the levels of depressive symptomatology in children
who work on the street and attend social assistance centers in the city of Lima. The study was
conducted following a quantitative, descriptive, cross-sectional approach, with a sample of 60 boys
and girls between the ages of 9 and 11 years who work on the street and attend social assistance
centers. The Childhood Depression Inventory adapted to the city of Lima by Cano (2013) was used
for data collection. The results obtained showed that more than 50% of boys and girls working on
the street present symptoms, with the high level being the most representative in both groups.
Likewise, it was determined that the number of boys with depressive symptomatology was greater
than the number of girls. It was concluded that there is a presence of depressive symptomatology
in boys and girls working on the street, as well as a greater presence of symptomatology in the

male population

Keywords: Child Depression, Child Labor, Children's Depression Inventory (CDI))

Introduccion

El trabajo infantil, de acuerdo a la Organizacion Internacional del Trabajo (2021), representa una
vulneracion de los derechos humanos fundamentales, toda vez que entorpece el desarrollo de los
menores de edad, y que potencialmente les genera dafios fisicos y psicologicos irreversibles. Este
afecta en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios en la medida que afecta su calidad
de vida y su salud mental; siendo altamente vulnerables al impacto fisico del trabajo y siendo méas
propensos a accidentes laborales.

Asimismo, la Organizacion Mundial del Trabajo [OIT] (2021), menciona que existe un vinculo
muy estrecho entre la pobreza y el trabajo infantil. Esta realidad supone que las familias no pueden
disponer de los recursos necesarios para la subsistencia del hogar o para el acceso a los servicios
basicos necesarios; hecho que obliga a los menores de edad a quedar fuera del &mbito escolar y

limitando sus posibilidades de ascender en la escala social.
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De acuerdo a un estudio realizado por la Organizacion Internacional del Trabajo y UNICEF (2020),
existen 160 millones de nifios que se encuentran inmersos en la situacion de trabajo infantil, de los
cuales 79 millones estan expuestos a labores riesgosas. Es asi que, conforme al mismo estudio, se
sabe que Africa posee la tasa mas alta de trabajo infantil (21.6%), sequido de América Latina y el
Caribe (6.0%), Estados arabes (5.8%), Europa y Asia Central (5.7%) y Asia y el Pacifico (5.6%).
Estos datos corroboran lo indicado por la OIT (2021) que vinculan el trabajo infantil a un bajo
crecimiento econdmico y a un desarrollo social lento. Por otra parte, a nivel nacional, un informe
elaborado por el INEI (2017) revel6 que un total de 1 millon, 974 mil 400 menores de edad se
encontraban realizando algun tipo de actividad econdmica, representando una tasa de ocupacion
del 26.1%.

Dadas las condiciones extremas a las cuales se enfrentan los menores de edad expuestos al trabajo
infantil, no es de extrafiar las diversas afecciones a nivel fisico, social y psicolégico que generan.
HUMANIUM (s.f.) mencionan que la complejidad de las labores y las condiciones extremas de
trabajo traen consigo un importante indice de problemas como el envejecimiento prematuro,

desnutricion, depresion o uso de sustancias.

De acuerdo al Instituto Nacional de Salud Mental (2021), el contexto actual de la pandemia ha
generado situaciones que incrementaron hasta un 50% los trastornos clinicos en nifios y

adolescentes, siendo uno de los mas frecuentes la depresion en ambas poblaciones.

Tal como mencionan Moreno et al. (2009), la depresion afecta todas las areas de funcionamiento
de las personas, predominando en los menores de edad las reacciones psicofisiolégicas y motoras.
Es preciso mencionar que la problematica vinculada a la depresion infantil no es un fendmeno
reciente. Al respecto, Del Barrio, et al. (2004) mencionan que, de acuerdo a diversos articulos de
estudio, la depresién en los menores de edad se ve fuertemente influenciada por factores tanto

personales como del ambiente.
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Segun la Clinica Universidad de Navarra (s.f.), uno de cada 20 nifios y adolescentes, afrontard un
cuadro depresivo antes de cumplir la mayoria de edad. Esta estadistica resulta preocupante,
principalmente porque menos del 50% de estos menores reciben atencion adecuada; y si
contrastamos dicha realidad con la problematica trabajo infantil, encontramos un escenario
alarmante en la poblacion menor de edad; ello principalmente porque, tal como mencionan Bricefio
y Pinzén (2004) los menores de edad son la poblacion mas vulnerable por la etapa de desarrollo en

la que se estan.

Existen trabajos relacionados con los indicadores de depresion en la poblacion menor de edad,
como el caso de Avila y Espinoza (2016), quienes identificaron en qué medida se presentan los
indicadores de la depresion infantil en nifios de 4to a 6to de primaria de la ciudad de Huancayo, y
observar las diferencias de la presencia de sintomas depresivos tomando como referencia la
aplicacion del Inventario de Depresion Infantil de Kovacs. Por otro lado, Da Penha, et al. (2014)
realizaron un estudio en Brasil de aplicacion del Inventario de Depresién Infantil en una muestra
de nifios y adolescentes de Teresina con la finalidad de verificar la validez del instrumento de

medicion.

Si bien es cierto que existe bibliografia suficiente que prueba la validez y confiabilidad del
Cuestionario de Depresion Infantil de Kovacs, asi como su adaptacion y aplicacion en diversas
realidades de estudiantes; este trabajo propone la aproximacién a una poblacion poco estudiada
como lo son los nifios que trabajan en la calle, cuyas condiciones extremas son un factor de riesgo

latente para la salud mental de los menores de edad.

Es asi que esta investigacion tiene como objetivo determinar los niveles de sintomatologia
depresiva en nifios que trabajan en la calle y que asisten a centros de asistencia social en la ciudad
de Lima. Para el presente trabajo, la depresion infantil sera analizada tomando en consideracion la
Teoria de la Depresion de Beck, la cual, de acuerdo a lo mencionado por Beltran y Feyre (2012) se
encontraria basada en un modelo de vulnerabilidad al estrés, por medio de la cual se activarian

esquemas de pensamiento distorsionado que afectan a la percepcion, codificacion e interpretacion
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del individuo sobre si mismo, el mundo y el futuro de forma negativa; dando origen y manteniendo

la sintomatologia depresiva.

En primer lugar, se definen los constructos base del trabajo de investigacién como lo son la
depresion infantil, sus dimensiones y el trabajo infantil; el instrumento de medicién aplicado es el
“Cuestionario de Depresion Infantil” de Kovacs, el cual fue adaptado y estandarizado por Arévalo
(2008) y adaptado para Lima por Cano (2013). Se analizaron los resultados de 60 nifios y nifias,
que se encuentran en el rango de 9 a 11 afios, utilizando estadistica descriptiva, como medidas de
tendencia central y distribuciones a través del software Excel. Los resultados mostraron que, la
mayoria de los nifios que trabajan en la calle, expuestos a los riesgos asociados a esta condicion, y

que tomaron la prueba, presentaron sintomas depresivos en niveles alto y moderado.

Depresion Infantil

Carrillo y Mufioz (2010) mencionan que la depresion infantil es un trastorno que puede afectar a
nifios y nifias de todas las edades, el cual tiene como origen a diversos sucesos en la vida de los
menores como por ejemplo problemas en la familia, factores externos y también factores internos
del mismo individuo. Este trastorno se caracteriza por presentar diferentes actitudes y reacciones

como la falta de apetito, inestabilidad emocional, hiperactividad, entre otras.

Por otra parte, Hernandez (2018) define a la depresion infantil como un estado emocional con

episodios prolongados de tristeza de mayor intensidad que ocurre en los menores.

En ese sentido, se puede colegir que la depresion infantil es un trastorno del estado de &nimo de
los menores caracterizado por sentimientos de profunda tristeza y malestar que afecta en todos los

ambitos de desarrollo de los menores.

De acuerdo a Lopez, et al. (2010) indican que el nivel de la depresidn en la poblacion menor de
edad es mas grande de lo que se cree, siendo una de las condiciones psicoldgicas mas frecuentes

que es acompafada por trastornos de ansiedad.

49



Rivera, D., Niveles De Sintomas Depresivos En Nifios Que Trabajan En La Calle Que Asisten A
Centros De Asistencia Social En Lima, 2021 Rev. PAIAN 2022. Vol.13/N°1

En esa misma linea, Tochoy y Chaskel (2016), mencionan que existen diversos signos de depresion
en la poblacion menor de edad, partiendo desde la ansiedad en nifios de etapa pre escolar, asi como
tristeza, agresividad, desgano, aburrimiento, culpa, pensamientos relacionados a la muerte,
problemas de suefio, entre otros.

Por otra parte, Barrantes (2009) citando a Del Barrio (2005), sintetizando la sintomatologia mas
habitual en lo referente a la depresion infantil, pudiéndose clasificar como emocionales (tristeza,
pérdida del gozo, pérdida del humor y desinterés), motores (hipo e hiperactividad, enlentecimiento,
torpeza, fatiga), cognitivos (problemas de concentracion, carencia de memoria, bajo rendimiento
académico, falta de decision, culpabilidad, autoestima baja), sociales (aislamiento, retraimiento,
evitacion), conductuales (falta de obediencia, peleas, rabietas, uso de sustancias nocivas) y
psicosomaticos (problemas con el peso, dolores, pesadillas, problemas de suefio y apetito,

afectacion al sistema inmune, alergias).

Dimensiones de la depresion infantil

De acuerdo al Inventario de Depresion Infantil de Kovacs, y a los estudios vinculados a su
adaptacion a diversas realidades, se mencionan a continuacion las dimensiones de la depresion

infantil.

En primer lugar, se encuentra la Disforia, o también denominada “Estado de Animo Disforico™, el
cual, de acuerdo a lo mencionado en el documento de Chauca (2017), se presenta con
manifestaciones de tristeza, sensacion de soledad y desdicha; el menor se siente indefenso y percibe
el mundo de manera pesimista, sufriendo cambios repentinos en su estado de animo, siendo dificil

complacerle y llegando a causarle irritabilidad.

Asimismo, la segunda dimension asociada a la depresion infantil es la Baja Autoestima o también
denominada ldeas de Autodesprecio, las cuales, de acuerdo a Arteaga y Silva (2019), se generan
por la percepcion negativa sobre uno mismo, el entorno y el futuro, trayendo consigo dificultades

en el desenvolvimiento favorable en la comunidad.

50



Rivera, D., Niveles De Sintomas Depresivos En Nifios Que Trabajan En La Calle Que Asisten A
Centros De Asistencia Social En Lima, 2021 Rev. PAIAN 2022. Vol.13/N°1

Trabajo infantil

Respecto al trabajo infantil, se tomd la definicion de la Confederacion Sindical Internacional [CSI]
(2008), quienes lo definen como “toda labor que priva a los nifios de su etapa de nifiez, su potencial

y su dignidad, y que resulta contraproducente para su desarrollo fisico y psicolégico” (p. 2).

Es asi que, la CSI (2008) precisa que el trabajo infantil es riesgoso y perjudicial para la salud fisica,
mental o moral de los menores e interfiere con su vida escolar, considerando que les priva de la
posibilidad de asistir al colegio, obligandolos muchas veces a abandonar el colegio a temprana

edad o los lleva a vivir una doble vida entre estudio y jornadas de trabajo demandantes y pesadas.

Por otro lado, Sandoval (2007), menciona que el trabajo infantil es un fendmeno de alta
complejidad y que presenta muchas dimensiones, considerando que resulta complicado dividir sus
componentes sociales, culturales y econdmicos, toda vez que estos estan vinculados estrechamente

con los entornos de cada pais.

Por su parte, Salazar (1996) esclarece que existen trabajos riesgosos para la poblacién infantil,
siendo algunos de estos los realizados en la mineria de carbon, quema de madera, mineria de oro,
actividades agricolas o en agroindustria de flores y frutas, asi como actividades en las calles cuyo

riesgo radica en la aproximacion a negociaciones ilegales o delincuencia.
Asimismo, Ray y Lancaster (2005) mencionan que el trabajo infantil es contraproducente en los

niveles de escolaridad de los menores, toda vez que, aunque sea realizado por pocas horas, los

nifios y nifias restan horas de aprendizaje y aumentan las tazas de abandono escolar.
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Material y métodos

Tipo y Disefio de la Investigacion

El tipo de investigacion utilizado en el presente estudio sigue un enfoque cuantitativo, el cual ayudo
a realizar el andlisis observable y medible de los datos recabados. El trabajo ha sido desarrollado
siguiendo el tipo descriptivo con corte transversal; ya que, de acuerdo a Hernandez et al. (2014),
tiene como objetivo obtener informacion sobre las variables de manera independiente o conjunta.
Asimismo, se empled un disefio no experimental, el cual de acuerdo a Toro y Parra (2006) no

supondria manipulacion ni influencia en las variables.

Poblacion y Muestra

La poblacion de estudio estuvo conformada por nifios y nifias que trabajan en la calle cuyas edades
oscilan entre los 9 a 11 afios y que tienen participacion en Centros de asistencia social en la ciudad
de Lima Metropolitana, los cuales ascienden a un total 214 menores de edad que reciben atencion
en Centros de Asistencia Social, de acuerdo a las estadisticas del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (2021).

Los criterios de inclusion suponen a nifios y nifias que se encuentren obligatoriamente trabajando
en la calle. Cuyas edades oscilen de 9 a 11 afos, considerando los criterios del instrumento de
medicion. Que se encuentren al cuidado de algin familiar o tutor responsable y que estos autoricen

la participacion del menor; asi como que los menores acepten participar del estudio.

Como criterios de exclusion tenemos a nifios y nifias que no trabajan, cuyas edades se encuentran
por debajo de los 9 afios y por encima de los 11 afos, que no estan al cuidado de algun responsable,
que los padres o tutores no brinden autorizacion del menor, que el menor no acepte participar o que

exista algun error en el llenado del formulario.

52



Rivera, D., Niveles De Sintomas Depresivos En Nifios Que Trabajan En La Calle Que Asisten A
Centros De Asistencia Social En Lima, 2021 Rev. PAIAN 2022. Vol.13/N°1

Ahora bien, para la presente investigacion, teniendo en consideracion los criterios antes
mencionados, y la problematica actual vinculada a la emergencia sanitaria por el COVID-19, se
considerd una muestra representativa de 60 nifios que se encuentran en condicion de trabajo en la
calle y que asisten a centros de asistencia social, seleccionados utilizando un método de muestreo

no probabilistico por conveniencia.

Instrumento

El instrumento de recoleccion de informacion utilizado para medir los niveles de depresion en los
nifios y nifias que trabajan en la calle es el Inventario de Depresién Infantil (CDI) de Maria Kovacs
(1997), el cual fue adaptado y estandarizado por Arévalo (2008) y adaptado a la ciudad de Lima
por Cano (2013). Este instrumento consta de 27 reactivos, agrupados de a tres, donde el nifio o nifia
escoge una de las tres alternativas considerando el estado emocional actual del mismo. Conforme
a cada pregunta respondida, se le asigna un puntaje donde el reactivo A equivale a 0 puntos, el B a

1 punto y el C a 2 puntos.

El referido instrumento mide las dos dimensiones vinculadas a la Depresion Infantil desarrolladas
anteriormente en el presente trabajo, siendo ellas la Disforia y la Baja Autoestima. La Disforia esta
relacionada a los items 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 19 y 20, siendo el puntaje maximo
alcanzado de acuerdo a los criterios previamente mencionados el total de 30 puntos. Con respecto
a la Baja Autoestima, esta vinculada a los items 4, 14, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 26 y 27, siendo

el puntaje maximo obtenible de 24 puntos.

Obtenidos los puntajes por cada dimension, se procede a validar con el cuadro de percentiles de
acuerdo al Baremos propuesto por Cano (2013) en su adaptacion, donde se tiene que una
puntuacion dentro de los rangos percentilares de 0 — 25 indicaria la ausencia de sintomas
depresivos, de 36 a 50 habria presencia de sintomatologia depresiva en nivel leve, de 57 a 75
existiria presencia de sintomatologia depresiva en nivel moderado, y de 81 a mas existirian

sintomas depresivos en un nivel alto.
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La validez y confiabilidad del instrumento de medicion fue corroborada por Cano (2013). En
cuanto a la validez, Cano (2013) aplicé el método de consistencia interna mediante el alfa de
Cronbach, obteniendo un puntaje de 0.785; asimismo, realizo la prueba de confiabilidad general
mediante la técnica de Guttman, con una consistencia interna que va desde 0.755 hasta 0.777. Por
otra parte, la validez elaborada por Cano (2013) consistio en aplicar paralelamente el cuestionario
de EDAR, resultando en una correlacion positiva entre ambos instrumentos; asimismo, mediante
el analisis de validez de criterio, evidencio la relacion entre ambas pruebas, permitiendo concluir

que el CDI mide de manera adecuada los sintomas depresivos.

Procedimiento

El proceso de recoleccion de datos se inici6 con la ubicacion de los educadores de Centros de
Asistencia Social de Lima Metropolitana de los distritos de La Victoria, Puente Piedra, Ate y
Comas por medio de contactos personales, solicitando el acceso a la poblacion menor de edad que
reciben atencidn; una vez ubicados se le informo a la familia sobre la presente investigacion y se
solicitd la autorizacion de la participacion de los menores brindandoles el Consentimiento
Informado a uno de los padres o tutores responsables. Luego se presentd a los nifios y nifias el
Asentimiento Informado para confirmar su voluntad de participacion; ello con la finalidad de dar
inicio a la resolucion del test, el cual fue aplicado de manera individual con un tiempo aproximado
de aplicacion de 15 a 20 minutos. Se tomo el test con instrumento fisico y digital mediante el uso
de formularios de Google y test impreso. Posterior a ello se elabord una plantilla de Excel
programada con Macros para el registro, procesamiento y analisis de los datos. Una vez ingresados
los datos se procedi6 a realizar la estadistica descriptiva en base a frecuencias y distribuciones de
los resultados obtenidos clasificAndolos por nivel de sintomatologia depresiva y por niveles en cada

género.

Aspecto ético

El presente trabajo de investigacion se encuentra enmarcado en los Principios Eticos de los

Psicologos y Cddigo de Conducta propuesto por la Asociacion Americana de Psicologia [APA]
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(2017), en estricto cumplimiento de la presentacion del consentimiento informado para la
investigacion, mantenimiento de la confidencialidad, uso de las evaluaciones y plagio, indicados

en las secciones 8.02, 4.01, 9.02 y 8.11 del referido codigo.

Resultados
Luego de procesados los datos obtenidos mediante la aplicacion del Inventario de Depresion
Infantil en un total de 60 participantes, entre nifios y nifias de 9 a 11 afios, se obtuvieron los

siguientes resultados.

La tabla N° 1 muestra la distribucién de los menores segun su género, edad y grado escolar,
pudiendo identificarse que el 53.33% de participantes fueron mujeres y el 46.67% fueron varones;
asimismo se pudo observar que mas de la mitad de participantes tenian 11 afios de edad, seguidos
por los menores con 9 afios y finalmente los menores con 10 afios, y respecto al grado escolar se
pudo apreciar que la mayoria de los menores se encontrarian en 5to grado (58.33%) en

correspondencia con los resultados obtenidos respecto a la edad.

Tabla 1
Distribucion de los menores por género, edad y grado escolar
Caracteristica N f
Género
Masculino 28 46.67%
Femenino 32 53.33%
TOTAL 60 100.00%
Edad
9 afios 18 30.00%
10 afios 5 8.33%
11 afios 37 61.67%
TOTAL 60 100.00%
Grado escolar
1RO 2 3.33%
2DO 2 3.33%
3RO 12 20.00%
4TO 9 15.00%
5TO 35 58.33%
TOTAL 60 100.00%
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La tabla N° 2 muestra los niveles de depresion obtenidos luego de aplicada la prueba. Los resultados
expresan que si bien el 31.67% de participantes no presentaron sintomatologia depresiva de acuerdo a los
resultados del instrumento, existe una cantidad significativa de menores que presentan sintomatologia
depresiva, siendo el nivel alto el més representativo de este grupo.

Tabla 2
Distribucién segun nivel de sintomatologia depresiva
Niveles N f
Sin depresion 19 31.67%
Leve 5 8.33%
Moderado 13 21.67%
Alto 23 38.33%
TOTAL 60 100.00%

La tabla N° 3 presentada a continuacion, nos muestran los niveles de sintomatologia depresiva por
género. Al respecto, es de precisar que, en ambos casos, mas del 50% de participantes presentan
sintomatologia depresiva, siendo también para ambos casos el nivel alto el mas representativo.

Tabla 3
Distribucidon segun nivel de sintomatologia depresiva por género
Niveles de depresion N f
Varones
Sin depresion 6 21.43%
Leve 3 10.71%
Moderado 6 21.43%
Alto 13 46.43%
TOTAL 28 100.00%
Mujeres
Sin depresion 13 40.63%
Leve 2 6.25%
Moderado 7 21.88%
Alto 10 31.25%
TOTAL 32 100.00%
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La tabla N° 4 muestra los niveles de sintomatologia depresiva por edades de los menores de edad,
pudiéndose apreciar que los menores de 11 afios son los que presentan mayores indices de
depresion que los menores de 9 y 10 afios.

Tabla 4
Niveles de sintomatologia depresiva por edad

Nivel de depresion

Z
—h

9 afios
Sin depresion 7 38.89%
Leve 1 5.56%
Moderado 4 22.22%
Alto 6 33.33%
TOTAL 18 100.00%
10 afos
Sin depresion 3 60.00%
Leve 0 0.00%
Moderado 0 0.00%
Alto 2 40.00%
TOTAL 5 100.00%
11 afos
Sin depresion 9 24.32%
Leve 4 10.81%
Moderado 9 24.32%
Alto 15 40.54%
TOTAL 37 100.00%

Finalmente, la tabla N° 5 nos muestra los niveles de sintomatologia depresiva de los menores por
grado escolar en el que se encuentran, siendo que los menores que se encuentran en 5to grado
presentan grados de sintomatologia depresiva mayores que los menores en grados inferiores.

Tabla 5
Niveles de sintomatologia depresiva por grado escolar
Nivel de depresion N f
ler grado
Sin depresion 1 50.00%
Leve 1 50.00%
Moderado 0 0.00%
Alto 0 0.00%
Total 2 100.00%
2do grado
Sin depresion 0 0.00%
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Leve 0 0.00%
Moderado 0 0.00%
Alto 2 100.00%
Total 2 100.00%
3er grado
Sin depresion 4 33.33%
Leve 1 8.33%
Moderado 3 25.00%
Alto 4 33.33%
Total 12 100.00%
4to grado
Sin depresion 3 33.33%
Leve 0 0.00%
Moderado 1 11.11%
Alto 5 55.56%
Total 9 100.00%
5to grado
Sin depresion 11 31.43%
Leve 3 8.57%
Moderado 9 25.71%
Alto 12 34.29%
Total 35 100.00%
Discusion

El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo principal conocer los niveles de
sintomatologia depresiva en menores de edad expuestos al trabajo infantil y que asisten a un centro
de asistencia social en la ciudad de Lima en base a la aplicacion del instrumento de medicién

denominado Cuestionario de Depresion Infantil.
La muestra se distribuyo atendiendo al género (53.33% fueron nifias y 47.67% varones), edad (el
61.67% tenian 11 afios) y grado escolar de los menores (el 58.33% se encontraban en el quinto de

primaria), estos datos reflejaban la necesidad del presente estudio.

Posteriormente, al aplicarse el Cuestionario de Depresion Infantil, se obtuvieron los datos acerca

de los niveles de sintomatologia depresiva en la muestra estudiada; es asi que, de acuerdo a los
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resultados detallados en la tabla N° 4, un total de 41 menores de edad (68.33%) presentaron

sintomatologia depresiva en alguno de sus tres niveles.

Asimismo, de los 41 menores con sintomas depresivos, un total de 23 menores (38.33%) tenian
sintomatologia depresiva en nivel alto, 13 (21.67%) tenian depresién moderada y 5 menores

(8.33%) en nivel leve.

Estos resultados se encontrarian en linea con los hallazgos encontrados por Mitjans (2001), quien,
en su estudio denominado “Trabajo infantil y subjetividad: una perspectiva necesaria” evidencid
los efectos adversos del trabajo infantil en la poblacion menor de edad, concluyendo que el trabajo
infantil genera experiencias de vida negativas y representa una fuente de insatisfaccion permanente,
principalmente de la necesidad de afecto y generando sentimientos de rechazo a los adultos al ser

estos quienes estarian imponiendo el trabajo como una forma de vida.

Por otra parte, de los mismos resultados obtenidos se dispuso analizar los niveles de sintomatologia
depresiva por género, los mismos que se presentaron en la tabla N° 3. De la tabla presentada, se
pudo apreciar que 13 varones y 10 mujeres presentaron sintomatologia depresiva en nivel alto, 6
varones y 7 mujeres presentaron depresion en nivel moderado, y 3 varones y 2 mujeres presentaron

sintomatologia leve.

Pese a que la tabla N° 1 detall6 que el total de nifias entrevistadas era mayor al nimero de varones,
los resultados derivados del Inventario de Depresion Infantil mostraron que, en la muestra
estudiada, la cantidad de varones que presentaron sintomatologia depresiva fue mayor a la cantidad
de nifias. Estos resultados se encontrarian alineados a lo encontrado por Chuang et al (2017),
quienes encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres al analizarlos en relacion
al trastorno de depresion mayor, indicando que la depresion afectaria a la actividad cerebral de
manera significativamente diferente entre nifios y nifias; siendo los nifios quienes presentarian
episodios persistentes de depresion con el tiempo, y las nifias de forma episddica; sin embargo, nos
encontramos ante un escenario de nifios y nifias que no se encontrarian inmersos en la problematica

del trabajo infantil, por lo que el presente estudio aporta al plano cientifico al mostrar los resultados
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en una poblacion expuesta a factores de riesgo extremos que afectan tanto a nifios como a nifias

por igual.

Asimismo, se analizaron los datos distribuyéndolos de acuerdo a la edad y al grado escolar de los
menores, pudiéndose observar que, a medida que la edad de los menores aumentaba, los niveles de
sintomatologia depresiva eran mayores, siendo que de acuerdo a la tabla N° 4, la cantidad de nifios
con categoria diagnostica de depresion en nivel “alto” era mayor en los menores de 11 afios.
Asimismo, al analizar los resultados de la tabla N° 5, la mayor cantidad de menores con nivel “alto”
de depresion se encontraban en 5to grado, pudiendo colegir de ello que, para el caso de esta

poblacién, conforme la edad va en aumento, los niveles de sintomas depresivos son mayores.

Estos hallazgos, junto con los resultados de la clasificacion de sintomatologia depresiva por sexo,
van de lamano con lo encontrado por Sdnchez y Cohen (2020), quienes mencionan que la depresion
aumenta con la edad, haciendo también referencia a que no existirian diferencias entre varones y
mujeres en la etapa de la nifiez en lo referente a los niveles depresivos; sin embargo, Vinaccia, et
al. (2006) confirmaron que cerca de cumplir los 12 afios de edad, comienza a acentuarse una
diferencia en la aparicién de sintomatologia depresiva en varones y mujeres, siendo este segundo

grupo el que comenzaria a mostrar mayores signos de depresion infantil.

Respecto al instrumento de medicion utilizado para la recoleccion de los datos analizados, se
confirmé la validez y confiabilidad del instrumento a través del estudio elaborado por Cano (2013),
mediante el método de consistencia interna a través del alfa de Cronbach y mediante la aplicacion
paralela del cuestionario de EDAR, confirmando asi que el Cuestionario de Depresion Infantil mide
de manera adecuada los sintomas depresivos; es por ello que los resultados obtenidos tras la
aplicacion del test se consideran como datos validos de sintomatologia depresiva en nifios y nifias.

Si bien es cierto, se logré cumplir con el objetivo del presente estudio, es importante mencionar
gue una de las limitaciones que se encontraron al momento de realizar la investigacién fue el escaso
numero de investigaciones dirigidas a evaluar la depresion en nifios que trabajan, siendo que la

mayor parte de la bibliografia se enfoca en estudiar este trastorno en poblacion de nifios y
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adolescentes que no se encuentran expuestos al trabajo forzado desde edades tempranas; por otra
parte, el acceso a la informacion de los menores fue otra limitante a la hora de ampliar la base de
la muestra, ello debido al contexto actual de la pandemia y a la poca asistencia a centros de
asistencia social, asi como el acceso limitado a funcionarios que provean de la informacion de
contactos para la aplicacion del test. Por otra parte, el presente estudio se llevo a cabo usando
formularios de Google como medio de aplicacion del instrumento, y con apoyo de los educadores
de calle a los cuales se tuvo acceso, es por ello que es recomendable poder ampliar la base de
estudio con la finalidad de poder obtener una vision macro sobre la problematica en cuestion. Sin
perjuicio de lo antes mencionado, el presente articulo muestra una aproximacion a la problematica

del trabajo infantil y la influencia de esta en la salud mental de los menores.

Conclusiones

En primer lugar, se evidencio la presencia de sintomatologia depresiva en poblacion menor de edad
que se encuentra en condicion de trabajo infantil. Asimismo, la muestra representativa de 60 nifios
y nifias mostré que méas del 50% de menores presentaban sintomatologia depresiva en niveles
moderado y alto. Adicionalmente, existe diferencia significativa entre varones y mujeres en
relacién a la presencia de sintomatologia depresiva, siendo la cantidad de varones en esta muestra
quienes presentaron mayores indices de depresion que las nifias. También, se confirmd que la
poblacion de menores de 11 afios presenté mayor presencia de sintomas depresivos. En
concordancia con la edad, los menores de 5to grado obtuvieron mayores niveles de depresion. Se
confirmd la validez y confiabilidad del Cuestionario de Depresion Infantil a través del estudio de
adaptacion del instrumento realizado por Cano (2013). Finalmente, la presente investigacion
representd una aproximacion al estudio de la depresién en la poblacién menor de edad que trabaja
en la calle, vista desde la presencia de sintomatologia depresiva a través de los niveles de categoria
diagndstica del Cuestionario de Depresion Infantil.
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