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RESUMEN 

El presente estudio tiene por finalidad dar a conocer las actitudes que disgusta de la pareja  y la 

diferencia que puede existir  tanto en hombres como en mujeres en la ciudad de Chiclayo. El 

diseño de investigación utilizado fue descriptivo comparativo trasversal, ya que intenta 

comparar dos poblaciones en una sola variable. Se trabajó con una población infinita y una 

muestra  de 706 hombres y 706 mujeres, con un muestreo aleatorio simple entre edades de 19 a 

35 años. Los resultados precisaron  que existe diferencia entre los hombres y las mujeres 

respecto a las actitudes que disgusta de su pareja y estas actitudes están muy ligadas según el 

rasgo de personalidad y a su naturaleza propia que caracteriza  al hombre y a la mujer. Entre 

los resultados se pudo hallar también que las mujeres tienen 11 actitudes que les disgustan de 

los varones y los varones 8 actitudes que les disgusta de las mujeres. De igual forma  entre las  

actitudes  que les disgusta tanto a hombres y mujeres,  solo coinciden en 4 pero con 

proporcionalidades de importancia diferentes. Estadísticamente  también podemos ver que 

existe una diferencia de medias de 5, una desviación  típica de 11.5264 para los varones y 
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12.3759 para las mujeres, con un coeficiente de varianza de 0.2452 para los varones y 0.2934 

para las mujeres. Así también la T calculada es mayor a la T tabular (tc 3.33 > to 2.58) con un 

grado de significancia de 99% donde afirma que existe diferencia entre las actitudes que 

disgusta de la pareja  entre hombres y mujeres.   

Palabras clave: Actitudes que disgusta de la pareja, hombres, mujeres.  

ABSTRACT  

This study aims to present the couple attitudes that dislike and the difference that can exist in 

both men and women in Chiclayo city. The research design was used comparative descriptive 

traversal, as it tries to compare two populations in a single variable. We worked with an 

infinite population and a sample of 706 men and 706 women, with a simple random sampling 

between the ages of 19-35 years. The results pointed out that there is a difference between 

men and women regarding attitudes dislikes of your partner and these attitudes are closely 

linked as the personality trait and its nature that characterizes the man and the woman. Among 

the results it could also find that women have 11 attitudes dislike of men and boys in August 

attitudes dislike of women. Similarly between attitudes they dislike both men and women, 

only agree proportional 4 but with different importance. Statistically we can also see that there 

is a mean difference of 5, a standard deviation of 11.5264 12.3759 for men and for women, 

with a coefficient of variance of 0.2452 for men and 0.2934 for women. Even so calculated T 

is greater than the tabular T (TC 3.33> to 2.58) with a significance level of 99% which 

affirms that there is a difference between attitudes dislikes of the couple between men and 

women. 

Keywords: The couple attitudes that dislike, men, women. 
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       Por décadas se viene investigando temas respecto a las relaciones interpersonales, así 

mismo las relaciones  de  pareja se desprende como un tema de interés,  sobre  todo  para  

parejas  jóvenes. Sin embargo realizando algunas pesquisas se pudo encontrar algunos 

resultados como la investigación realizada por el Instituto de Ciencias del Matrimonio y 

Familia, que refleja las tendencias de los peruanos frente a los momentos más decisivos de 

una relación.  De acuerdo con los hallazgos encontrados en este estudio, según 

las encuestas Demográficas y de Salud Nacional (Endes),  solo en la última década (2000- 

2010) los divorcios y separaciones se incrementaron en un 51,52%. Así también según 

el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), hasta antes del 2009 el rango de 

edades de las personas que más se separan o divorcian estaba entre los 45 y 49 años. Pero 

sin embargo los resultados del año 2010 arrojan que esta edad ha bajado y los que más se 

divorcian o separan están entre los 40 a 45 años. Bajo lo referido la tendencia es que los 

divorcios son en personas más jóvenes.  Del mismo modo en los resultados de 

una encuesta hecha por la Universidad de Lima en 2004 refleja que entre los principales 

problemas que las parejas identifican están, en primer lugar, la falta de comunicación (35%), 

seguida de los problemas económicos (24%) y la desconfianza (12%) (Campos, 2011). 

 

       Así mismo Sausa (2015) realizó una investigación periodística donde cita al Instituto 

Nacional de Estadística e Informática (INEI), donde refiere que la cantidad de parejas que 

opta por el divorcio va en aumento, pues se realizaron 5,625 procesos en 2011; 13,126 en 

2012; 14,103 en 2013 y 13,598 en 2014. Si se tiene en cuenta que en el mismo periodo; 

según información de la Reniec, hubo 70,949 matrimonios, se deduce que de cada cinco 

matrimonios realizados al año uno opta por el divorcio. 

       Ante la alarmante cifra nace la inquietud de investigar y ahondar sobre el tema.   En tal 

sentido se hizo una revisión teórica sobre  la diferencia caracterológica entre los hombres y 

http://www.larepublica.pe/tag/peruanos
http://www.larepublica.pe/tag/encuestas
http://www.larepublica.pe/tag/encuesta
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las mujeres donde se encontró que muchos autores refieren que realmente existe diferencias 

y que a los hombres les disgustan ciertas actitudes de las mujeres y a las mujeres también le 

disgusta muchas cosas de los hombres; y que lo primordial  para mantener una relación 

estable no está en aguantar sus comportamientos; porque tarde o temprano la tolerancia se 

agotará y la separación será inminente. 

        Bourdieu (2006) en su libro la dominación masculina cita a Pierre Bourdieu quien 

plantea que la división sexual representa formas de diferenciación entre mujeres y hombres 

que van más allá de las condiciones físicas o fisiológicas entre ellos. La división sexual nos 

remite a establecer diferencias entre mujeres y hombres en su forma de ser y en su forma de 

construir el mundo, desde sus modos de vestir, de hablar, y de actuar, así como desde las 

maneras de sentir y de pensar los significados o los valores que circulan y se comparten en 

la sociedad. Según Bourdieu, la división sexual es un principio básico de la violencia 

simbólica en la estructura social y de lo que considera es la dominación masculina. 

 

       Así también Bourdieu (2006) refiere que el principio de diferenciación sexual 

representa un principio de construcción de orden histórico/social, es decir, un principio de 

violencia simbólica del hombre  a la mujer, en el cual la mujer no tiene una participación 

directa en las maneras de organización y transformación de la sociedad, ya que la 

dominación masculina confabula un mundo social construido por y para el hombre: 

construcción que procura formas de autorreclusión y autocensura tanto del pensamiento de 

la mujer, como del sentimiento de lo femenino. Así también el autor refiere que no duda en 

indicar que la dominación masculina es una construcción social que implica la permanencia 

de las formas de opresión difundidas por la división sexual, mismas que son reproducidas a 

partir de esquemas de percepción incorporados tanto en mujeres como en hombres. Esto 

implica que, al construir los significados de su realidad inmediata –significados vinculados 

http://www.diplomatie.gouv.fr/label_france/47/es/20.html
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implícitamente con el principio de diferenciación entre los sexos-, mujeres y hombres 

juegan las reglas del juego de la violencia simbólica, lo que es decir que son susceptibles de 

reproducir los principios de dominación masculina de manera inadvertida y cotidiana. 

       Bajo los argumentos planteados las diferencias tanto del hombre como de la mujer está 

sujeto a su naturaleza que van más allá de las condiciones físicas o fisiológicas entre ellos, 

como son  en su forma de actuar  y en su forma de construir el mundo, desde sus modos de 

vestir, de hablar, y de actuar, así como desde las maneras de sentir y de pensar los 

significados o los valores que circulan y se comparten en la sociedad.  

       En tal sentido esta investigación se justifica de forma pertinente ya que ante el aumento 

de conflictos entre las parejas, incomprensión e intolerancia ante ciertas actitudes que 

puedan mostrar; el cual conlleva a separaciones, divorcios e insatisfacción en sus relaciones, 

estos resultados permiten clarificar y conocer las diferencias existentes tanto en hombres 

como en mujeres. Así mismo sus resultados permiten orientar mejor tanto a hombres como a 

mujeres respecto a porqué sus parejas actúan de una u otra forma. La idea es hacer un 

esfuerzo por comprender la naturaleza y visión del hombre y de la mujer para traspasar 

asertivamente el mensaje textual y encontrar tonalidades equitativas.  

 

MATERIALES Y MÉTODOS  

El diseño de investigación utilizado fue descriptivo comparativo trasversal, ya que intenta 

comparar dos poblaciones (varones y mujeres) en una sola variable. El cuestionario utilizado  

para la de recolección de datos fue de 21 items los cuales fueron aplicados a una muestra  de 

706 hombres y 706 mujeres sumando un total de 1,412 personas entre las edades de 19 a 35 

años de la ciudad de Chiclayo de un universo poblacional infinito. El muestreo utilizado fue 

aleatorio simple.  
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RESULTADOS 

 

Figura 1: Actitudes que disgusta a los hombres respecto a sus parejas, aplicado a 706 varones 

de 18 y 35 años de edad de la ciudad de Chiclayo. 
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Figura 2: Actitudes que disgusta a las mujeres respecto a sus parejas, aplicado a 706 mujeres 

entre los 18 y 35 años de edad de la ciudad de Chiclayo. 

 

Estadísticos calculados de grupos independientes   

Sexo N° Media Dif. de 

Medias  

Desviación 

Tip. 

C. V. tc to 

Varones  706 47  

5 

11.5264 0.2452  

3.33 

 

2.58 Mujeres 706 42 12.3759 0.2934 

Nota: p<0.01 
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DISCUSIÓN 

Desde décadas atrás han existido estudios donde han intentado explicar las similitudes y 

diferencias que puedan existir entre las características y actitudes bio-psico- sociales de 

hombres y mujeres, y sus correspondientes roles en las sociedades. La religión y la filosofía 

también hicieron lo suyo respecto a esta temática, pero en la actualidad es la ciencia quien 

intenta revelar su auténtica naturaleza. En tal sentido el presente estudio tuvo como finalidad 

dar a conocer las actitudes que disgusta de la pareja y la diferencia que puede existir tanto en 

hombres como en mujeres  de la ciudad de Chiclayo. Esta investigación  reveló que en los 

varones (visualizar  la figura 1)  existe  8 actitudes  que les disgusta de las mujeres, las cuales 

son: cuando cela sin razón aparente (17%); Cuando no respeta el espacio personal (16%); 

Cuando se molesta y espera que adivine lo que quiere  o lo que le pasa(14%); Cuando hace 

esperar más de 5 minutos (13%); Cuando está pendiente de su celular chateando o 

whatsappheando (12%); Cuando muestra mucha sensibilidad y llora por todo (10%); Cuando 

a la menor diferencia de opinión quieren pelear (09%); Cuando son impuntuales en sus 

compromisos (09%).  Sin embargo respecto a las mujeres (visualizar la figura 2) los 

resultados reflejaron que existe 11 actitudes que les disgusta de los varones, los cuales son: 

cuando no respeta el espacio personal(14%); cuando cela sin razón aparente(14%); cuando 

muestra inseguridad (09%); cuando está pendiente de su celular chateando o whatsappheando 

(08%); cuando coquetea o piropea en mí delante (08%); cuando se molesta y espera que uno 

adivine lo que le pasa o lo que quiere (08%); cuando todo lo relaciona con la sexualidad 

(08%); cuando son muy pegados a sus padres (08%); cuando quieren una relación sin 

responsabilidades ni formalidades(07%); cuando son desordenados (07%) y cuando huelen 

mal (07%). 
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Ante los resultados obtenidos se pudo hallar que las mujeres tienen 11 actitudes que les 

disgustan de los varones y los varones 8 actitudes que les disgusta de las mujeres. Así también 

entre las  actitudes  que les disgusta tanto a hombres y mujeres,  solo coinciden en 4 pero con 

proporcionalidades de importancia diferentes, las cuales son: cuando no respeta el  espacio 

personal; cuando cela sin razón aparente; cuando está pendiente de su celular chateando o 

whatsappheando  y cuando se molesta y espera que uno adivine lo que le pasa o lo que quiere. 

Sin embargo a pesar que los hombres y mujeres pueden mostrar algunas actitudes similares sus  

proporcionalidades de intensidad y de expresión son diferentes; estos datos  son respaldados 

por Jorda (2011 quien cita a Sendón de León) quien refiere que:  

 "Las mujeres y los hombres pueden tener idénticas funciones, pero la experiencia de 

vivir en un cuerpo femenino es distinta de la experiencia de vivir en un cuerpo 

sexuado masculino" (parr. 14). 

Sin embargo las actitudes que disgusta a la mujer a diferencia del varón resalta  cuando el 

hombre muestra  inseguridad, cuando coquetea o piropea en delante de la mujer, cuando todo 

lo relaciona con sexualidad, también cuando son pegados a sus padres (como ellas dicen sufre 

de mamitis), de igual modo cuando quieren una relación sin responsabilidades ni formalidades. 

Estas actitudes dan a notar que la mujer le gusta hombres seguros de sí, donde ellas se puedan 

sentir protegidas  y que su relación perdurará en el tiempo. Estos datos son corroborados por 

Luján (s.f.) quien refiere que las mujeres prefieren una relación donde  prime la fidelidad;   

asegurando en su vida un hombre que cuide de ellas y de la descendencia.  Así también la 

autora recalca que a pesar  que ciertas concepciones se fueron abandonando aún existe 

publicaciones donde demuestran que el varón es más promiscuo y la mujer es más selectiva.  

Por su parte las actitudes que disgusta al hombre  a diferencia de la mujer  resaltan  cuando la 

mujer hace esperar más de 5 minutos, cuando son impuntuales en sus compromisos. Así 
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también cuando muestra mucha sensibilidad y llora por todo, de igual modo cuando a la menor 

diferencia de opinión quieren pelear. Estas actitudes dan a notar que a los varones les disgustan 

estar frente a mujeres sensibles, conflictivas no prácticas y que no respeten el horario 

establecido; es decir detestan que las mujeres lleguen tarde.  Bajo éste último aspecto se pudo 

ver que el tema de que las mujeres sean algo tardonas e impuntuales es algo distintivo y natural 

en muchas féminas; al respecto Delgado,  A. (2000,) refiere que: 

Algunas mujeres llegan tarde a todos los sitios porque simplemente son poco formales. 

Otras necesitan un curso intensivo de administración del tiempo, afirma el Dr. Mack 

Ruffin, profesor de medicina en la universidad de Michigan en Ann Arbor. Así 

También hay mujeres que llegan tarde habitualmente debido a la fatiga que las deja 

lentas, torpes y luchando por cumplir con su horario, dice Claire Etaugh, Ph.D., 

profesora de psicología de la Universidad de   Bradley en Peoria, Illinois. (p. 96) 

Bajo lo argumentado podemos ver que la mujer por naturaleza suele demorar porque son más 

detallistas desde el peinado que lucirán, la ropa que van a utilizar hasta los accesorios que se 

pondrán para combinar con el color y el estilo de sus prendas; aunque esto les lleve mucho 

tiempo. Sin embargo aunque los varones son conscientes de ello, les incomoda   esperar.    

Por otro lado Ruiz, M. (2012) refiere  que  psicólogos italianos y británicos autores del 

trabajo La distancia entre Marte y Venus, que publica Plos One, de la Public Library of 

Science. Los resultados indican que las mujeres son más sensibles que los hombres y también 

son más cordiales y más aprensivas o ansiosas. Por el contrario, los hombres puntúan más en 

rasgos como la estabilidad emocional, la dominancia, la atención a las normas y la vigilancia.  

 Por su parte,  teniendo en cuenta la prueba de hipótesis, los cálculos estadísticos  arrojaron una 

diferencia de medias de 5, con una desviación  típica de 11.5264 para los varones y 12.3759 

para las mujeres, con un coeficiente de varianza de 0.2452 para los varones y 0.2934 para las 
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mujeres. Así también la T calculada en mayor a la T tabular (tc 3.33 > to 2.58) con un grado de 

significancia de 99% donde afirma que existe diferencia entre las actitudes de  hombres y 

mujeres.   

En tal sentido bajo los argumentos antes mencionados podemos ver que existe diferencia entre 

los varones y las mujeres respecto a las actitudes que disgusta de su pareja y estas actitudes 

están muy ligadas según el rasgo de personalidad y a su naturaleza propia que caracteriza al 

hombre y a la mujer. 

 

CONCLUSIONES 

 Existe diferencia entre los varones y las mujeres respecto a las actitudes que disgusta de 

su pareja y estas actitudes están muy ligadas según el rasgo de personalidad y a su 

naturaleza propia que caracteriza al hombre y a la mujer. 

 Las actitudes que disgusta a la mujer a diferencia del varón resalta  cuando el hombre 

muestra  inseguridad, cuando coquetea o piropea en delante de la mujer, cuando todo lo 

relaciona con sexualidad, también cuando son pegados a sus padres (como ellas dicen 

sufre de mamitis), de igual modo cuando quieren una relación sin responsabilidades ni 

formalidades. Estas actitudes dan a notar que la mujer le gusta hombres seguros de sí, 

donde ellas se puedan sentir protegidas  y que su relación perdurará en el tiempo. 

 Las actitudes que disgusta al hombre  a diferencia de la mujer  resaltan  cuando la 

mujer hace esperar más de 5 minutos, siendo impuntual en sus compromisos, así 

también cuando muestra mucha sensibilidad y llora por todo, de igual modo cuando a 

la menor diferencia de opinión quieren pelear. 

 Estadísticamente podemos ver que existe diferencia entre las actitudes de  hombres y 

mujeres, ya que los datos reflejan una  diferencia de medias de 5, con una desviación  



ACTITUDES QUE DISGUSTA DE LA PAREJA, DIFERENCIA ENTRE HOMBRES Y MUJERES. 

Rev. Paian. Vol.7/N°1. ISSN 2313-3139/2016  

típica de 11.5264 para los varones y 12.3759 para las mujeres, con un coeficiente de 

varianza de 0.2452 para los varones y 0.2934 para las mujeres. Así también la T 

calculada en mayor a la T tabular (tc 3.33 > to 2.58) con un grado de significancia de 

99%. 
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