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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre Adaptabilidad-Cohesion
Familiar y Agresividad en la Convivencia Escolar en Adolescentes. Metodologicamente en la
investigacion participaron 47 adolescentes escolares del distrito de Chongoyape,

seleccionados de instituciones publicas y privadas, siendo evaluados con la Escala de
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ADAPTABILIDAD — COHESION FAMILIAR Y AGRESIVIDAD EN LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad Familiar, adaptado por Martinez (2013) y la Escala
de Agresividad en la Convivencia Escolar — Bullying, elaborado por Barrios (2013). Para el
analisis de datos, se utilizo el estadistico “r”” de Pearson mediante el software SPSS versién
18. Se concluyo que existe relacion positiva débil altamente significativa, entre el factor de
desunidn y los indicadores de belicosidad e impulsividad, asi mismo correlacién positiva
débil significativa con experiencia personal y problemas académicos. Por Gltimo, se hallo
correlacion positiva débil significativa, entre el factor cadtico y los factores autosuficiencia e
impulsividad.

Palabras clave: Adaptabilidad, adolescentes, agresividad, cohesion, familia.

Abstract

This study aimed to determine the relationship between Cohesion - Adaptability Family y
aggressiveness in Adolescent School Coexistence. Methodologically participated 47 district
school adolescents Chongoyape, selected from public and private institutions being assessed
with the Scale for Assessment Cohesion and Adaptability Family, adapted by Martinez (2013)
and Aggressiveness Scale for School Coexistence - Bullying, elaborate by Barrios (2013). For
data analysis, was used the statistical "r”” of Pearson, through by SPSS software version 18. It
is concluded exists relationship positive weak highly significant, between the factor of
disunity and aggressiveness and impulsivity indicators, also correlation significant weak
positive with personal experience and academic problems. Finally, weak significant positive

correlation was found between the chaotic and self-sufficiency factor and impulsivity factors.

Keywords: Adaptability, cohesion, family, teens, aggressiveness.
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El funcionamiento familiar es un factor predictor, en el origen de las conductas
agresivas, si bien el comportamiento agresivo es multicausal, es evidente que la familia juega
un rol importante en el desarrollo psicologico de las personas, en ese sentido la aparicion de la
agresividad en los hijos no esta lejos de ser explicada por la dinamica familiar (Berk, 1999

citado por Arias, 2013).

En relacion a la disciplina familiar, se han encontrado en diversas investigaciones, que
afirman que si se combina una disciplina permisiva y hostil por parte de ambos padres, este
modelo familiar seria generador del comportamiento agresivo en los hijos; entendiéndose por
una disciplina permisiva, aquella en que los padres acceden ante las demandas de los hijos, y
en términos extremos, lo descuida, no prestandoles atencion a sus necesidades emocionales.
Por otro lado la disciplina hostil, segin Serrano (2011) es aquella donde los padres
desaprueban y critican al nifio, insultandolo cuando no realiza bien alguna actividad, ademas
de no brindarle afecto. En sintesis esta combinacion de disciplina, ocasiona que los hijos sean
rebeldes y agresivos. Ademas la carencia afectiva por parte de la familia hacia los hijos,
pueden producir problemas de comportamiento, particularmente el contexto familiar influye
cuando los padres se despreocupan por los hijos y conflictos de pareja, tal como lo indica

Rubio (2009).

Asi como la familia posibilita la aparicion de conductas agresivas, en contraparte
existen factores dentro del contexto familiar que evitan su aparicidn, en esa linea, “Desde el
punto de vista de los factores protectores de la familia asociados a una menor agresion del
nifio, es importante destacar la organizacion familiar, (...) y la cohesion familiar” (Ayala et al.,
2002 citado por Cid et al., 2008: p24). Asi mismo existen algunos factores preventivos que

segun Jarez, (2006, citado por Lazaro & Molinero, 2009) favorecen una buena comunicacion
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en la familia como el: “Dialogo, darle tiempo, normas claras, ser coherente, aprender a

resolver conflictos de forma pasiva y dialogada, expresar sentimientos, mostrar ternura”.

Por otro lado, al inicio se menciond que el comportamiento agresivo se puede explicar
por diversos factores asociados, en ese sentido la investigacion bibliografica elaborada por
Cid & Otros (2008) denominada Agresion y Violencia en la Escuela como Factor de Riesgo
del Aprendizaje Escolar se encontrd, dentro de los factores que guardan relacién con la
agresion escolar, estan los de tipo individual, familiar, escolar y del ambiente.

En esa linea, respecto a los factores familiares generadores de agresividad en los hijos, Jadue
(2000, citado por Arias, 2013) menciona:

“Los conflictos maritales y las familias disfuncionales aquellas cuyas

interacciones son andmalas, violentas o indiferenciadas— generan gran ansiedad

en los nifios. Esta ansiedad es uno de los sintomas méas comunes de la tension

emocional: 9% de nifios tiene ansiedad. A su vez, la ansiedad en la nifiez tiene

implicancias negativas en el ambito psicosocial y afecta las relaciones con los

pares y la competencia social del menor, tanto durante la nifiez como en etapas

posteriores como la adolescencia y la vida adulta. En el colegio, los factores

generadores de ansiedad (...) son, el clima organizacional y los valores del

sistema escolar” (p.30)

Es decir las instituciones educativas deben ser un lugar seguro en el que los alumnos y
alumnas aprendan a ser personas en el amplio término de las palabras; un lugar en el que las
conductas de burlas, humillacién, sarcasmo, agresion, violencia no deben tener cabida

(Beltran, 2003 citado por Palomino, 2012: p41).

18



ADAPTABILIDAD — COHESION FAMILIAR Y AGRESIVIDAD EN LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Al respecto, Félix, Soriano, Godoy & Martinez (2007) indican que uno de los complejos
problemas en el sistema educativo, es la falta de estrategias de prevencion de
comportamientos violentos y la promocion de la convivencia escolar. En ese sentido, se hace

referencia por convivencia escolar, segun Carozzo, Benitez, Zapata, & Horna. (2012) como:

“Es un modo de relacionarse e interactuar entre los miembros de la comunidad
educativa: alumnos, profesores, autoridades, padres de familia, etc. La
convivencia en la escuela puede ser valorada como adecuada e inadecuada; es
adecuada cuando se considera las caracteristicas y diferencias individuales de
sus miembros y se respetan su deberes y derechos de las personas,
independientemente de los roles y funciones que tengan que desempefiar. Es
inadecuada cuando no se toman en consideracion la diversidad, las
caracteristicas, diferencias personales, vulnerando los derechos de sus

miembros”.

Ante ello, sin bien en nuestro pais atn no se desarrollan planes o proyectos de
convivencia escolar, en otros paises como Espafia se esta mirando esta problematica desde
otra postura mas preventiva, es por ello que todos las instituciones educativas de la Comunitat
Valenciana cuentan con un Plan de Convivencia, que destacan por sus acciones en funcion de

prevenir, controlar, y dar respuesta a las situaciones de violencia (Félix & otros, 2007: p102).

En ese sentido, La Unesco (1993, citado por Palomino, 2012) menciona:

“La importancia de la convivencia se concreta con cuatro pilares y esto son:

aprender a conocer, aprender a ser y aprender a vivir que permita alcanzar un
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equivalente aprendizaje que se considere indispensable en la comunidad
educacional. Asi mismo los motivos de aprendizaje permiten visualizar como
asunto natural y espontaneo que sea tratado el tipo de relacion que debe existir
entre el factor familiar y educacional, dando lugar a una adecuada salud mental

en el adolescente durante la convivencia escolar y con el entorno que lo rodea”.

Es por ello que reconociendo el rol importante que juega la familia, como un contexto
que posibilita la aparicion de la conducta agresiva en los adolescentes; el propdsito de la
presente investigacion, radica en determinar la relacion entre Adaptabilidad - Cohesion
Familiar y Agresividad en la Convivencia Escolar en Adolescentes. Con lo cual se busca
contribuir a la sociedad el suficiente conocimiento de permita entender la dinamica de la

agresividad dentro de un contexto familiar.

Materiales y métodos

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo
descriptivo y correlacional. La poblacion estuvo constituida por 160 adolescentes escolares
del distrito de Chongoyape. El método de muestreo fue no probabilistico por conveniencia,
donde se trabajo con una muestra de 47 adolescentes de ambos sexos, con edades que oscilen
entre 13 a 17 afios. Ademas se tomo como criterio de exclusion a adolescentes que presenten
discapacidades intelectuales, sensoriales y motoras y adolescentes cuyas edades superen los
17 afos.

Se utiliz6 como instrumento la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar — FACES IV adaptado por Martinez (2013), permitiendo evaluar los niveles de
funcionamiento familiar, basado en la valoracion de las dimensiones de cohesion y

flexibilidad, ademas de las escalas de comunicacion y satisfaccion familiar que para fines de
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esta investigacion no fueron utilizadas. Con lo que respecta a la validez de constructo del
instrumento, este ha alcanzado resultados entre ,511 y ,658 y una confiabilidad con Alfa de
Cronbach de ,75 y ,84 logrando ser una escala con altos indices de validez y confiabilidad en

cada uno de sus dimensiones.

Ademas se utilizo la Escala de Agresividad en la Convivencia Escolar — Bullying,
elaborado por Barrios (2013) permitiendo detectar indicadores de la agresividad que influyen
en la violencia y acoso escolar, conformandose por multiples variables, entre ellas,
dominancia, belicosidad y modelos sociales agresivos; perteneciendo estas a | rea social. Asi
mismo en el area de entorno personal, esta conformada por experiencia personal,
autosuficiencia, problemas académicos, falta de empatia, e impulsividad; de los cuales se
presentaron una serie de enunciados y los evaluadores tuvieron que responder en base a
puntuaciones que corresponden a una escala de Likert, siendo 1 muy de acuerdo (MA), 2 de
acuerdo (A), 3 desacuerdo (D) y 4 muy de acuerdo (MD) permitiendo establecer puntajes
bajos, medios y altos correspondientes al valor por variables y valor total de cada una de las
areas, social y entorno personal, logrando alcanzar una fiabilidad de ,99 con el método de dos
mitades y en cuanto a la validez ,23 a ,48 siendo un instrumento valido y confiable para la

investigacion a realizar.

Respecto al andlisis estadistico se utilizo el programa SPSS version 18.0 para llevar a

cabo el procesamiento de la informacion. Para hallar la correlacion se trabajo a traves del

coeficiente “r”’ de Pearson.
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Resultados

Tabla 1
Correlaciéon de Pearson entre factores de cohesiéon familiar e indicadores del entorno social de la
escala de agresividad en la convivencia escolar.

n=47 *p<.05 **p<.01
Factores Dominancia  Belicosidad  Modelos sociales agresivos
Escala de desunién -,071 A0** ,31*
Escala de cohesién balanceada -17 17 ,33*
Escala de sobre involucramiento ,04 -23 - 42%*

Se puede observar la existencia de correlaciones significativas y positivas del entre factor
unién y belicosidad, ademas se aprecia correlaciones significativas y positivas entre el factor
modelos sociales agresivos, el factor de desunion y cohesion balanceada. Por ultimo se
visualiza la existencia de una correlacion altamente significativa y negativa entre sobre

involucramiento y modelos sociales agresivos.

Tabla 2
Correlacion de Pearson entre factores de cohesion familiar e indicadores del entorno personal de
agresividad en la convivencia escolar en adolescentes.

n=47 *p<.05 **p<.01
Experienci S Probl Fal .
Factores xperiencia Autosuficiencia rob, emas alta d,e Impulsividad
personal académicos empatia
Escala desunién ,35* ,07 ,\32* .18 A0**
Escala cohesion 25 04 26 13 23
balanceada

Escala sobre

. ) -12 -.23 -,19 -,16 -25
involucramiento
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Se observa correlaciones significativas y positivas entre la escala de desunion y los factores
de la escala de agresividad como experiencia personal y problemas académicos, es decir a
mayor desunién familiar, mayor experiencia personal y problemas académicos. Por Gltimo se

aprecia un una correlacion altamente significativas entre la escala de desunion e impulsividad.

Tabla 3
Correlacion de Pearson entre factores de adaptabilidad familiar e indicadores del entorno
personal de agresividad en la convivencia escolar en adolescentes.

n=47 *p<.05

Factores Experiencia S Problemas Falta de o
personal Autosuficiencia académicos empatia Impulsividad

Rigidez ,14 ,10 11 -,05 ,02

Flexibilidad 19 03 28 00 00

balanceada

Caotico -,19 ,30* -,23 -,22 ,30*

Se observa correlaciones significativas y negativas entre el factor cadtico y autosuficiencia e
impulsividad, estos resultados permite afirmar que a menor factor caético, mayor son los

indicadores de autosuficiencia e impulsividad.

Discusion

De acuerdo a lo planteado en el estudio se pudo establecer la relacion de las variables
adaptabilidad — cohesion familiar y agresividad en la convivencia escolar en adolescentes. En
ese sentido, se puede destacar la relacion entre la escala desunion y el factor belicosidad e
impulsividad, esta relacion es positiva, lo que implica que a mayor desunion familiar, mayor
sera la aparicion del factor belicosidad. Teniendo en cuenta que el funcionamiento de las
familias desunidas, se caracteriza por poca union familiar, miembros separados fisicamente y
emocionalmente, donde prima las actividades fuera del hogar y a los amigos, y por otro lado

por belicosidad se entiende como la persona con falta de control de ira y niveles altos de
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hostilidad, con temperamento agresivo y con deficiencias en habilidades sociales para
comunicar y negociar sus deseos, entonces es evidente que ante el poco contacto fisico y
emocional con miembros familiares, es un generador de un caracter rebelde, impulsivo e
intolerante para negociar sus deseos. Lo hallado coincide con Rubio (2009) quien menciona
que los hijos pueden presentar problemas de comportamiento por carencia afectiva en su
medio familiar, lo que puede ser producido por despreocupacion de los padres por los hijos y
conflictos conyugales. Ademas Jadue (2000, citado por Arias, 2013) corrobora lo
anteriormente dicho al mencionar que los conflictos maritales y las familias disfuncionales
aquellas cuyas interacciones son andmalas, violentas o indiferenciadas— generan gran
ansiedad en los nifios, que tienen implicancias negativas en el ambito psicosocial y afecta las
relaciones con los pares y la competencia social del menor, tanto durante la nifiez como en

etapas posteriores como la adolescencia.

Otra hallazgo a resaltar es la relacion significativa (0.01) y negativa entre la escala de
sobre involucramiento y los modelos sociales agresivos. Entonces por sobre involucramiento
familiar, se entiende a la familia que no presta atencion y descuida a sus hijos, en contra parte
los modelos sociales agresivos se refieren a los medios de comunicacion masiva que
constituyen un elemento fundamental y caracteristico de la sociedad moderna, donde se
observan indices de violencia visual que aumentan las acciones disfuncionales entre pares
tales como agresiones, abusos y maltratos en las diferentes instituciones educativas. Por tanto,
se entiende que a menor sobre involucramiento familiar, el adolescente no tiene un control y
tiene tiempo para desarrollar cualquier actividad, esta situacion facilita su exposicion a
medios televisivos, estando predispuesto a una mayor exposicion a modelos sociales

agresivos.
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Acerca de la escala de desunion que se caracteriza por el poco contacto fisico y
emocional entre los miembros de la familia, este modelo familiar guarda relacion con las
dificultades entorno al aprendizaje escolar, evidenciandose en la correlacion significativa y
positiva entre la escala de desunion perteneciente a la cohesion familiar y el factor problemas
académicos de la escala de agresividad, afirmando que en medida que la familia descuida al
adolescente y los problemas académicos aumentaran producto este descuido. Al respecto
Ayala et al., (2002 citado por Cid et al., 2008) menciona que desde un punto de vista de los
factores protectores de la familia, es importante resaltar la organizacion familiar y la cohesion

familiar.

Por ultimo se encontro relacién entre factor cadtico y autosuficiencia e impulsividad.
Ahora bien por cadtico en relacion a la familia, se entiende la disciplina con un estilo pasivo y
agresivo, no existe control, normas indulgentes y contemplativas, no hay negociacion, cambio
dramatico de roles y reglas. En ese sentido las variables mencionadas se relacionan
directamente, lo que quiere decir que mientras en el funcionamiento familiar es de indole
cadtico, la impulsividad del adolescente aumentara, esto se corrobora cuando Serrano (2011)
menciona que se han encontrado en diversas investigaciones, que afirman que si se combina
una disciplina permisiva y hostil por parte de ambos padres, este modelo familiar seria
generador del comportamiento agresivo en los hijos; entendiéndose por una disciplina
permisiva, aquella en que los padres acceden ante las demandas de los hijos, y en términos
extremos, lo descuida, no prestandoles atencion a sus necesidades emocionales. Por otro lado
la disciplina hostil, es aquella donde los padres desaprueban y critican al nifio, insultandolo
cuando no realiza bien alguna actividad, ademas de no brindarle afecto. En sintesis esta

combinacion de disciplina, ocasiona que los hijos sean rebeldes y agresivos.
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En funcidn de lo expuesto, los resultados encontrados si bien no implican causalidad si
reflejan la asociacion de adaptabilidad — cohesion familiar y agresividad en la convivencia
escolar en adolescentes, por lo tanto, se recomienda seguir la linea de investigar las dindmicas
familiares, con la intencion de generar el suficiente conocimiento que justifique la elaboracion

de posibles propuestas de caracter preventivo.

Conclusiones

Esta investigacion surgié para determinar la relacion entre adaptabilidad - cohesion familiar y
agresividad en la convivencia escolar en adolescentes - Chiclayo, 2014. Llegando a las
siguientes conclusiones:

En cuanto a cohesién familiar y la escala de agresividad en la convivencia escolar, se
encontrd que existe relacion positiva débil altamente significativa, entre la escala de desunion
y el indicador belicosidad.

Asi mismo, se hallé que existe relacion negativa débil altamente significativa entre la escala
de cohesidn balanceada y el indicador modelos sociales agresivos de la escala de agresividad
en la convivencia escolar.

Ademas, se encontrd que existe relacion positiva débil altamente significativa entre la escala
de desunidn y el indicador impulsividad de la escala de agresividad en la convivencia escolar.
A su vez, se hallo que existe relacion positiva débil significativa entre la escala de desunion y
los indicadores experiencia personal y problemas académicos de la escala de agresividad en la
convivencia escolar.

En lo que se refiere a la adaptabilidad familiar y la escala de agresividad en la convivencia
escolar, se encontrd la existencia de relacion positiva debil significativa, entre el factor

caotico y los indicadores autosuficiencia e impulsividad.
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