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PALABRAS CLAVE RESUMEN
o Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal analizar la
Felicidad. relacion entre felicidad y tendencias hacia la infidelidad. Se utiliz6 un
Infidelidad. disefio correlacional; la muestra estuvo conformada por 200 mujeres
victimas de violencia familiar de la ciudad de Piura. Asi también, los
Violencia. instrumentos utilizados en este presente estudio fueron: “Escala de

Felicidad” (Alarcon-2006), y el “Cuestionario de Tendencias a la
Infidelidad” (Conde-2006). Los resultados arrojan que existe relacion
entre felicidad y tendencias hacia la infidelidad.

KEYWORDS ABSTRACT

_ This research work had as a main objective to analyze the relationship
Happiness between happiness and infidelity tendencies. A correlation design was
Infidelity used; the sample was composed of 200 women victims of family

violence in Piura. The instruments used in this investigation were:
Violence. “Escala de Felicidad” (Scale of Happiness) (Alarcon-2006), and the
“Cuestionario de Tendencias a la Infidelidad” (Questionnaire of
Tendencies to Infidelity) (Conde-2006). The results show there is a
relationship between happiness and infidelity tendencies.
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Alarcon (2006), afirma: “cuando el individuo posee un bien deseado, experimenta una Felicidad en
un estado de satisfaccion mas o menos duradero, viviendo un sentimiento de satisfaccion que él en
su vida interior lo siente; individualizando la felicidad entre las personas” (p. 32). En este estado de
satisfaccion y de forma especifica en la conducta “feliz”, el factor subjetivo asume una importante
relevancia; pues, alude a un proceso evaluativo en el que intervienen elementos afectivos y
cognitivos; como conducta, la felicidad se puede vivenciar en diferentes grados o niveles, desde la
infelicidad hasta los grados mas elevados de felicidad.

La felicidad es un “estado” de la conducta; no un rasgo o caracteristica permanente y a menudo
hereditaria, goza de estabilidad temporal, puede ser duradera; pero, a la vez, es perecible; es decir, se
puede perder. Se obtiene mediante el aprendizaje. Se es feliz, en tanto se posee el bien deseado, el
cual viene a ser, el objeto anhelado el que hace la felicidad de una persona. ElI camino hacia la
felicidad puede estar poblado de obstaculos; unos dependen de factores externos que escapan al
control personal: guerras, tiranias, enfermedades, accidentes, explotacion econdmica, etc. y otros
dependen de uno mismo como infravaloracion personal, fijarse metas inalcanzables, falta de
tenacidad, escasa motivacion y bajo optimismo (Alarcén, 2006).

Segun Alarcén (2006), en su Escala Factorial de la Felicidad, considera a cuatro factores importantes
en la vida del ser humano; mediante los cuales permitird evaluar el nivel de la felicidad de las
personas. Factor 1: Sentido positivo de la vida, en este sentido, la felicidad significa estar libre de
estados depresivos profundos, tener sentimientos positivos hacia si mismo y hacia los demas. Factor
2: Satisfaccion de la vida: expresa satisfaccion por lo que se ha alcanzado y la persona cree que esta
donde tiene que estar, o porque se encuentra muy cerca de alcanzar el ideal de su vida. Expresiones
como: las condiciones de mi vida son excelentes, mas satisfecho con lo que soy, o la vida ha sido tan
buena conmigo, trasuntan a estados subjetivos positivos de satisfaccion de los individuos que son
generados por la posesion de un bien deseado. Factor 3: Realizacién personal: sefiala autosuficiencia,
autonomia, tranquilidad emocional, placidez, todas son condiciones para conseguir el estado de
felicidad completa. El concepto de “realizacion personal”, guarda correspondencia con la definicion
de felicidad que supone la orientacion del individuo hacia metas que considera valiosas para su vida.
Factor 4: Alegria de vivir, la denominacion que lleva este factor, obedece a que sefiale lo maravilloso
que es vivir, refiere experiencias positivas de la vida y sentirse generalmente bien.

Desde la perspectiva de varios psicologos, sexdlogos y teodricos, se define la infidelidad como: “la
violacion de una promesa o juramento de amar, honrar y apoyar” (Bernard, como se cité en Paucar,
2015).). Por otro lado, Zumaya (1994), la define como un “fenémeno de interaccién triangular”,
siendo conceptualizada por los afectados como un continuo que va desde el involucramiento
emocional que contenga los elementos de atraccidn hasta la ocurrencia eventual o continua con o sin
involucramiento emocional, el ejercicio de la sexualidad fuera de una relacién casada o no, homo o
heterosexual, que suponga una exclusividad sexual (como se cit6 en Paucar, 2015).

En la evaluacion del constructo infidelidad se han considerado diferentes &reas; tales como: a)
Necesidad de Pertenencia; los niveles altos en esta area, indican que la persona siente la necesidad
de unién extrema con otros; ya sea, para ser miembro de una comunidad, con amigos y sobre todo
con una pareja. Las criticas sociales le son importantes, se preocupa mucho por lo que los demas
piensan de él o ella, razén por la cual puede llegar a actuar en funcion del qué diran. b) Area de
prejuicios; el nivel alto indicaria, predisposicion que tiene el individuo para aceptar y obrar en funcion
a las ideas o creencias que la gente ha ido creando ya sean reales o imaginarias. ¢) Falta de Dialogo;
los puntajes altos implican que la persona se cierre totalmente al didlogo y a la comprension de este,
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colocando una barrera comunicativa con la pareja. Demuestra desagrado e indiferencia en las ideas
que el otro exprese, generando conflictos en lugar de soluciones. d) Busgqueda de nuevas experiencias;
los puntajes elevados muestran que el individuo gusta de nuevas formas de vida, disfruta de
compartirlas con sus amigos para demostrar que tiene fuerza y coraje; ademas de que éste puede salir
airoso de desafios que se le puedan presentar. Indaga nuevas formas de inflar su ego y romper
esquemas. Lo que puede significar que considera la infidelidad como algo normal dentro de sus
habitos (como se cit6 en Paucar, 2015).

Desde la psicologia del potencial humano; se busca definir, medir, aumentar y mantener la felicidad
personal (Seligman, 2002). Segin Myers (2006) sefiala que existen diez puntos para alcanzar la
felicidad, y uno de estos puntos es “Priorizar las relaciones cercanas. Nutrir la vida de relaciones
cercanas e intimas (compafieros de trabajo, amigos, familia, pareja), pues tales relaciones ayudan a
sobrellevar los problemas de la vida™; ademas, observé que las relaciones interpersonales incrementan
los niveles de felicidad; debido a la importancia afectiva y de apoyo social que tienen las relaciones
cercanas.

El tener pareja acrecienta la felicidad personal; y formalizando la relacion por el matrimonio, la
felicidad aumenta aln mas (Argyle, 1987). El presente trabajo cientifico en el ambito nacional es
novedoso; no obstante, sus cimientos se hallan en la Psicologia Positiva, muchos de los estudios
originales sobre las emociones estan desarrollados en base a estados emocionales negativos. Asi
también, la investigacion sirve como punto de partida para futuros trabajos cientificos, con el fin de
fortalecer y desarrollar la felicidad. En este contexto, se pretende analizar la relacion entre felicidad
y tendencias hacia la infidelidad.

METODO
Disefio
Se utilizo el disefio transversal correlacional; debido a que, se recogeran datos en un Unico periodo,

cuya finalidad es la descripcion de las relaciones entre dos o mas variables en un momento
determinado (Hernandez, Fernandez & Batista, 2014).

Participantes

La poblacion estuvo conformada por 200 mujeres victimas de violencia familiar de una Institucién
Educativa de la ciudad de Piura. La muestra fue no probabilistica y se utiliz6 un muestreo de tipo
intencional.

Instrumentos
En la presente investigacion se utilizaron dos instrumentos:

Escala de Felicidad (Alarcén, 2006): Este test es aplicado a partir de los 18 afios en adelante, siendo
ejecutado de manera individual y/o colectiva; el tiempo de aplicacion seria aproximadamente de 10
minutos. El instrumento posee 27 items con 5 alternativas de Respuesta Tipo Likert, presentando
items Inversos (2, 7, 14, 17, 18, 19, 20, 22, 23 y 26) y directos (1, 3, 4, 5, 6, 25, 27). Las areas de
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evaluacion del test son 4: Sentido Positivo de la vida, Satisfaccion con la vida, Realizacion personal
y alegria de vivir. Con respecto la validez de constructo, tenemos: a) Correlacion item — Escala: Se
pudo apreciar que los items correlacionan de manera altamente significativa con la escala total; los
resultados obtenidos en cada uno de los items van desde 0,330 hasta 0, 621. b) Correlacion item —
factor: Se pudo apreciar que se alcanzé un nivel altamente significativo (p<0,01) de correlacion del
item con el factor, los items obtuvieron valores entre 0, 464 y 0,701 alcanzando niveles buenos en
este factor. Y con respecto a la Confiabilidad: Se pudo observar que la confiabilidad de la escala de
Felicidad general es de 0.890, indicando un nivel muy alto.

Cuestionario de Tendencias a la Infidelidad (T-1FD; Conde, 2012): Este test es aplicado a partir de
los 18 afios en adelante, siendo ejecutado de manera individual y/o colectiva; el tiempo de aplicacion
seria aproximadamente de 15 minutos. Dicho instrumento fue adaptado por Paucar (2015). El
instrumento posee 33 Items con 4 alternativas de respuesta tipo Likert. Las areas de evaluacion del
test son 4: Necesidad de pertenencia, Prejuicios, Falta de Didlogo y Blsqueda de nuevas experiencias.
Con respecto la validez por criterio de jueces: Inicialmente se efectud un analisis semantico de cada
uno de los items. Asi mismo, tenemos en la Validez: correlacion item — escala, donde se pudo apreciar
que los items correlacionan de manera muy significativa con la escala total; los resultados obtenidos
en cada uno de los items van desde 0,208 hasta 0,608. Respecto a la Confiabilidad se determind a
través del coeficiente de Alfa de Cronbach observandose un coeficiente de 0.852.

Procedimiento

Se presentd un documento a la direccion de una Institucion Educativa de la ciudad de Piura,
solicitando el permiso para realizar la evaluacion a las madres. Previa aceptacion del documento, se
procedi6 a coordinar con los tutores de aula para establecer una reunion con las madres y realizar la
aplicacion de los instrumentos. De igual forma se les explico a las madres el motivo de la evaluacion
e investigacion a realizarse, y la importancia de su participacion en ella. Por lo que se les entreg6 un
documento, el cual firmaron dando su autorizacién y consentimiento para la realizacion de la
evaluacion. Para el procesamiento se utilizo el software SPSS 21.

RESULTADOS

En la tabla 1, el andlisis estadistico mediante la prueba tau b de Kendall; indica que, existe relacion
débil altamente significativa entre la Felicidad y tendencias hacia la infidelidad.

Tabla 1

Relacién entre Felicidad y Tendencias hacia la Infidelidad

Tau b de Nivel de Significancia. Poblacion
Kendall
Tendencia hacia la 0.311 0.001 200

infidelidad

Fuente: Aplicado a 200 mujeres victimas de violencia familiar en una Institucion Educativa de la ciudad de Piura.
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En la tabla 2, se puede observar que, existe relacion altamente significativa (p<0.01) entre el area
Sentido positivo de la vida y las areas de tendencias a la infidelidad.

Tabla 2

Relacion entre el area Sentido positivo de la vida de la felicidad y las areas de tendencias hacia la
infidelidad.

Tau b de Nivel de Significancia. Poblacion
Kendall
Necesidad de pertenencia. 0.322 0.003 200
Perjuicios. 0.264 0.004 200
Falta de dialogo. 0.133 0.002 200
Busqueda de nuevas experiencias  0.292 0.003 200

Fuente: Aplicado a 200 mujeres victimas de violencia familiar en una Institucion Educativa de la ciudad de Piura.

En la tabla 3, se puede observar que, existe relacion altamente significativa (p<0.01) entre el area
Satisfaccion con la vida y las areas de Necesidades de Pertenencia, Prejuicios y Busquedas de Nuevas
Experiencias de tendencias hacia la infidelidad.

Tabla 3

Relacion entre el area Satisfaccion con la vida de la felicidad y las areas de tendencias hacia la
infidelidad.

Tau b de Nivel de Poblacion
Kendall Significancia.
Necesidad de pertenencia. 0.419 0.000 200
Perjuicios. 0.397 0.000 200
Falta de diélogo. 0.056 0.279 200
Busqueda de nuevas experiencias 0.395 0.000 200

Fuente: Aplicado a 200 mujeres victimas de violencia familiar en una Institucién Educativa de la ciudad de Piura.

En la tabla 4, se puede observar que, no existe relacion entre la Realizacion Personal y las areas de
tendencias hacia la infidelidad.

Tabla 4
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Relacion entre el area Realizacion Personal de la Felicidad y las areas de tendencias hacia la
infidelidad.

Fuente: Aplicado a 200 mujeres victimas de violencia familiar en una Institucién Educativa de la ciudad de

Tau b de Kendall Nivel de Significancia. Poblacion
Necesidad de -0.098 0.338 200
pertenencia.
Perjuicios. -0.103 0.275 200
Falta de diélogo. 0.061 0.309 200
Busqueda de -0.097 0.322 200

nuevas experiencias

Piura.

En la tabla 5 se puede observar que, no existe relaciéon entre la Alegria de vivir y las éareas de
tendencias hacia la infidelidad.

Tabla b

Relacién entre el area Alegria de vivir de la felicidad y las areas de tendencias hacia la infidelidad.

Tau b de Nivel de Poblacion
Kendall Significancia.
Necesidad de pertenencia. 0.089 0.459 200
Perjuicios. 0.079 0.443 200
Falta de dialogo. -0.030 0.536 200
Busqueda de nuevas experiencias 0.107 0.368 200

Fuente: Aplicado a 200 mujeres victimas de violencia familiar en una Institucion Educativa de la ciudad de Piura.

DISCUSION
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Frente al objetivo general planteado; que tiene como fin, determinar la relacion entre felicidad y
tendencias hacia la infidelidad en mujeres victimas de violencia familiar; se pudo encontrar una
relacion baja entre las variables. Esto quiere decir que la felicidad, tiende a relacionarse con la
tendencia a la infidelidad de las mujeres; es decir que, de acuerdo con los niveles de satisfaccion
interna que experimenten las mujeres podran presentarse pensamientos, sentimientos o conductas
hacia personas diferentes a su pareja. En relacion a lo mencionado se rechaza la hipétesis nula y
acepta la hipotesis de investigacion; donde refiere que, existe relacion entre felicidad y tendencias
hacia la infidelidad en mujeres victimas de violencia familiar. Estos resultados podrian sustentarse en
los expresado por Alarcén (2006); quien afirma que, la felicidad es un estado que se da cuando el
individuo posee un bien deseado, y este puede ser repentino; que, dependiendo de la intensidad con
queé se manifieste y del estimulo que la cause puede ser o no duradera, es constantemente cambiante
y varia de acuerdo con las situaciones; asi mismo, esta es parte del bienestar psicologico y puede
surgir de numerosas fuentes. Un matrimonio feliz, un trabajo satisfactorio o una relacion significativa
con otra persona (Taylor y Brown, 1988). Por otro lado, la Infidelidad es el quebrantamiento de la
confianza, traicién, ruptura de la exclusividad, en busca de revivir las emociones del enamoramiento,
que se reconocen como transitorias y que no justifican romper la unidn previa (Peisekovicius, 1999).
En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar los resultados, decimos que, si las mujeres
experimentan nivel promedios y altos de felicidad, menor sera su tendencia a la infidelidad.

Asi mismo, frente al objetivo especifico trazado; que tiene como fin, establecer la relacion que existe
entre el area Sentido positivo de la vida de la felicidad y las areas de tendencias hacia la infidelidad
(Necesidad de Pertenencia, Prejuicios, Falta de Didlogo y Busqueda de Nuevas Experiencias) en
mujeres victimas de violencia familiar, se pudo encontrar que existe una relacion baja entre Sentido
positivo de la vida y las areas necesidades de pertenencia, prejuicios y Busqueda de Nuevas
experiencias y muy baja entre Sentido positivo de la vida y Falta de didlogo. Esto quiere decir que, el
area Sentido positivo de la vida de la felicidad, tiende a relacionarse con las areas de tendencia a la
infidelidad de las mujeres victimas de violencia; es decir, ante la presencia de estados depresivos,
fracaso, pesimismo, intranquilidad, vacio existencial mayor sera la necesidad de pertenecia,
prejuicios, falta de diadlogo y blsqueda de nuevas experiencias. Por ende, se acepta la hipétesis de
investigacion y se rechaza la hip6tesis nula; donde refiere que, existe relacion entre el &rea Sentido
positivo de la vida de la felicidad y las areas de tendencias hacia la infidelidad (Necesidad de
Pertenencia, Prejuicios, Falta de Dialogo y Busqueda de Nuevas Experiencias) en mujeres victimas
de violencia familiar. Segun los resultados en este estado de vulnerabilidad en que se encuentra la
mujer es mas propensa a iniciar una relacion con alguien diferente a su pareja formal y estable. Pues
buscara experimentar estados de bienestar, aventura o una vivencia distinta, inclusive con el
proposito, en algunos casos de mejorar su relacion (Ovejero, 2000). Asi mismo Maslow (1943), hacia
referencia que las personas damos un gran valor a los aspectos sociales centrandonos en la busqueda
de relaciones interpersonales y de interaccion social. Por ende, al haber carencia de estos aspectos,
las mujeres investigadas, estan en constante busqueda de ser aceptadas como miembro de un grupo
organizado, a un ambiente familiar, establecer una relacion intima, etc. que les permitan experimentar
sentimientos positivos hacia si mismas y hacia la vida. En tal sentido, bajo lo referido anteriormente
y al analizar los resultados, decimos que las mujeres victimas de violencia presentan estados
depresivos, sintiendo fracaso, sufren de un estado de intranquilidad, conllevandolas a experimentar
necesidad de partencia, que no es otra cosa que la necesidades de una relacion intima con otra persona,
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y sentirse aceptada, asi mismo alimentando sus prejuicios y generando la falta de didlogo con la pareja
incitando a la busqueda de nuevas experiencias que llenen sus carencias.

En cuanto al siguiente objetivo especifico planteado; que tiene como fin, determinar la relaciéon que
existe entre el area satisfaccion con la vida de la felicidad y las areas de tendencias hacia la infidelidad
(Necesidad de Pertenencia, Prejuicios, Falta de Dialogo y Blusqueda de Nuevas Experiencias) en
mujeres victimas de violencia familiar; se pudo encontrar que, existe una relacion moderada entre
Satisfaccion con la vida y el area necesidades de pertenencia, por otro lado una relacion baja entre
Satisfaccion con la vida y las areas prejuicios y Busqueda de Nuevas experiencias. Esto quiere decir
que el &rea satisfaccion con la vida de la felicidad, tiende a relacionarse con las areas necesidad de
pertenencia, prejuicios, y busqueda de nuevas experiencias de tendencia a la infidelidad de las mujeres
victimas de violencia. Es decir que, al sentirse las mujeres cerca de alcanzar el ideal de sus vidas
menor seré la necesidad de pertenencia, prejuicios y busqueda de nuevas experiencias. Por ende, se
acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula; donde refiere que, existe relacién
entre el area satisfaccion con la vida de la vida de la felicidad las &reas de tendencias hacia la
infidelidad (Necesidad de Pertenencia, Prejuicios, Falta de Didlogo y Bulsgueda de Nuevas
Experiencias) en mujeres victimas de violencia familiar. William James (como se cit6 en Paucar,
2015), refiere que el camino a la felicidad se puede alcanzar de dos formas: logrando més en la vida
o reduciendo sus aspiraciones. Recordemos que la relacion de pareja tiene como unas de sus funciones
validar al otro, aumentando su autoestima y que se puedan cubrir algunas necesidades afectivas
(Giraldo y Hernando, 2013) si esto no se da, la persona puede sentirse frustrada, insatisfechas y lejana
el ideal que desean alcanzar. Ademas, se encontrd que el 88% las mujeres victimas de violencia
presentan niveles bajos de felicidad, sintiendo fracaso; conllevandola a una predisposicidn categérica
para aceptar o rechazar a las personas por sus caracteristicas sociales reales o imaginarias (Light,
Keller y Calhoun, 1991), cerrandose al dialogo, poniendo una barrera para la expresion libre con la
pareja.

Frente al objetivo especifico planteado; que tiene como fin, determinar la relacién que existe entre el
area realizacion personal de la felicidad y las areas de tendencias hacia la infidelidad (Necesidad de
Pertenencia, Prejuicios, Falta de Dialogo y Busqueda de Nuevas Experiencias) en mujeres victimas
de violencia familiar, se pudo encontrar que no existe una relacion entre realizacion personal y las
areas de tendencias hacia la infidelidad (Necesidad de Pertenencia, Prejuicios, Falta de Dialogo y
Busqueda de Nuevas Experiencias). Esto quiere decir que el area realizacion personal de la felicidad,
no se relaciona con las &reas necesidad de pertenencia, prejuicios, falta de dialogo y blsqueda de
nuevas experiencias de tendencia a la infidelidad de las mujeres victimas de violencia; es decir que,
al haber cambios en el area realizacion personal de las mujeres no habrd cambios en las areas de
tendencias hacia la infidelidad. La realizacion personal; se podria decir que, es la sensacion de
bienestar y realizacion que experimentamos cuando alcanzamos nuestras metas, deseos y propositos;
es un momento duradero de satisfaccion (Alarcon, 2006). Por ende, esta no estd determinada por la
necesidad de pertenecia; ya que, esta se presenta continuamente a lo largo de nuestra vida. Deseos
como casarnos, ser miembros de un grupo, tener una familia (Quintero, 2007). Por otro lado, los
prejuicios hoy en dia, estan presentes en nuestra sociedad, a lo largo del tiempo, siendo por algunos
superado y aparecido en otros. El ser humano, aun tiende a juzgar a otras personas o situaciones “sin
conocer o sin saber”. La realizacion personal, puede ser alcanzada més alla de las ideas o pensamiento
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errados que tenga de las personas o entorno social. Por ende, los prejuicios, no son un factor que
influya en la realizacion personal. Asi mismo Rodriguez (2013); refiere que, la falta de dialogo es
“cerrar la puerta a la comunicacion con la pareja, es prohibirle que se exprese libremente; puesto que,
le estamos poniendo una barrera para que no lo haga”. La realizacion personal es un estado mas
amplio y no esté limitado solo a la realizacion de pareja; sino a, diversos factores en el cual nos
desarrollamos; tales como en los diferentes &mbitos laborales, amicales, econémico, etc. Frente a lo
mencionado, se rechaza la hipotesis de investigacion y se acepta la hipétesis nula; donde refiere que,
no existe relacion entre el &rea realizacion personal de la felicidad y las areas de tendencias hacia la
infidelidad (Necesidad de Pertenencia, Prejuicios, Falta de Didlogo y Bulsqueda de Nuevas
Experiencias) en mujeres victimas de violencia familiar. Garrido (2015) refiere que la realizacion
Personal se le puede llamar “felicidad plena” y no hace referencia a estados temporales del estar feliz.
Implican autosuficiencia, tranquilidad emocional y placidez; ya que, todas estas son condiciones para
conseguir el estado de felicidad completa. Supone la orientacion hacia metas que considera valiosas
para su vida. Por ende, son diversos factores lo que se necesitan para alcanzarlos y que estos sean
estables en el tiempo. En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar los resultados,
decimos que la realizacion personal de las mujeres victimas de violencia no esta determinada por las
areas de la tendencia a la infidelidad.

Frente al objetivo especifico planteado; que tiene como fin, determinar la relacién que existe entre el
area alegria de vivir de la felicidad las areas de tendencias hacia la infidelidad (Necesidad de
Pertenencia, Prejuicios, Falta de Dialogo y Blusqueda de Nuevas Experiencias) en mujeres victimas
de violencia familiar, se pudo encontrar que los valores de Tau b=-0.089, 0.079, -0.030,0.107 a través
de la prueba no paramétrica Tau b de Kendall; dandonos a entender que, no existe una relacién entre
realizacion personal y las areas de tendencias hacia la infidelidad (Necesidad de Pertenencia,
Prejuicios, Falta de Didlogo y Busqueda de Nuevas Experiencias). Esto quiere decir que, el area
realizacion personal de la felicidad, no se relaciona con las &reas necesidad de pertenencia, prejuicios,
falta de dialogo y blsqueda de nuevas experiencias de tendencia a la infidelidad de las mujeres
victimas de violencia; es decir que al haber cambios en el area realizacion personal de las mujeres,
no habrd cambios en las &reas de tendencias hacia la infidelidad. Frente a lo mencionado se rechaza
la hipétesis de investigacion y se acepta la hipétesis nula, donde refiere que no existe relacién entre
el area alegria de vivir de la felicidad y las areas de tendencias hacia la infidelidad (Necesidad de
Pertenencia, Prejuicios, Falta de Dialogo y Busqueda de Nuevas Experiencias) en mujeres victimas
de violencia familiar. Garrido (2015) refiere que la alegria de vivir, implica el optimismo. La
investigacion ha mostrado que ensefiar optimismo a los nifios puede ser efectivo para prevenir en
ellos sintomas depresivos utilizando el entrenamiento cognitivo y la terapia de resolucion de
problemas sociales (Jaycox, Reivich, Guillham & Seligman, 1994; Seligman, Reivich, Jaycox, &
Guillham, 1995). Contrariamente, las personas pesimistas tienen ocho veces mas posibilidades de
deprimirse cuando se presentan contratiempos, rinden menos en los estudios, en los deportes y en la
mayoria de los trabajos, tienen peor estado de salud, de una vida mas corta y mantienen relaciones
interpersonales mas inestables (Seligman, 2002). En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al
analizar los resultados, decimos que la Alegria de vivir de las mujeres victimas de violencia no esta
determinada por las areas de la tendencia a la infidelidad.
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CONCLUSIONES

- Existe relacién significativa (p<0.01) entre felicidad y tendencias hacia la infidelidad en
mujeres victimas de violencia familiar de institucion educativa.

- Existe relacion entre el area Sentido positivo de la vida de la felicidad y las areas de
tendencias hacia la infidelidad (Necesidad de Pertenencia, Prejuicios, Falta de Dialogo y
Busqueda de Nuevas Experiencias) mujeres victimas de violencia familiar. Siendo altamente
significativa p<0.01.

- Existe relacion entre el area satisfaccion con la vida de la vida de la felicidad las &reas de
tendencias hacia la infidelidad (Necesidad de Pertenencia, Prejuicios, Falta de Dialogo y
Busgueda de Nuevas Experiencias) mujeres victimas de violencia familiar. Siendo altamente
significativa p<0.01.

- No existe relacion entre el area realizacién personal de la felicidad y las areas de tendencias
hacia la infidelidad (Necesidad de Pertenencia, Prejuicios, Falta de Didlogo y Blsqueda de
Nuevas Experiencias) en mujeres victimas de violencia familiar. Donde el valor de p>0.05.

- No existe relacion entre el &rea Alegria de vivir de la felicidad y las areas de tendencias hacia
lainfidelidad (Necesidad de Pertenencia, Prejuicios, Falta de Didlogo y Busqueda de Nuevas
Experiencias) en mujeres victimas de violencia familiar. Donde el valor de p>0.05.

Nota

El preste trabajo es producto de la investigacion “Felicidad y tendencias hacia la infidelidad en mujeres victimas de
violencia familiar de una Institucion Educativa de la ciudad de Piura — 20177, que la autora ha realizado para obtener el
titulo de Licenciada en Psicologia.
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