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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo conocer la relacion
adaptacién a la vida universitaria y ansiedad antes los examenes en
estudiantes becarios de una Universidad particular, para lo cual se
utilizo el tipo de investigacién descriptivo correlacional. La muestra
estuvo conformada por 250 jévenes de una Universidad Particular,
cuyas edades oscilaron entre los 18 y 29 afios, quienes fueron
evaluados mediante el Cuestionario de Vivencias Académicas version
reducida (QVA-r) e Inventario de Autoevaluacién de la ansiedad ante
los examenes (Idase). Los resultados dan cuenta de que existe relacion
negativa entre la ansiedad ante los exdmenes y las dimensiones de
adaptacién  universitaria: Interpersonal,  Carrera,  Estudio,
Institucional. Por otro lado, existe relacion positiva con la dimensién
Personal. Asimismo el nivel general de adaptacion a la vida
universitaria en estudiantes becarios, presentan un nivel promedio de
adaptacién a la vida universitaria en cuanto a la interaccion de
aspectos personales y contextuales; y en cuanto a los niveles de
ansiedad ante los examenes en estudiantes becarios, indica que los
estudiantes presentan respuestas moderadas.
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ABSTRACT

The present investigation has like objective to know the relation
adaptation to the university life and anxiety before the exams in
students scholars of a particular University, for which the type of
correlational descriptive investigation was used. The sample consisted
University students, Of 250 young people from a Private University, whose ages ranged
scholars, adaptation to  between 18 and 29 years, who were evaluated through the Academic
university life, anxiety Life Questionnaire reduced version (QVA-r) and Self-Assessment
before exams Inventory of test anxiety (ldase ). The results show that there is a
negative relationship between exam anxiety and the dimensions of
university adaptation: Interpersonal, Career, Study, Institutional. On
the other hand, there is a positive relationship with the Personal
dimension. Also, the general level of adaptation to university life in
student interns, presents an average level of adaptation to university
life in terms of the interaction of personal and contextual aspects; and
in terms of exam anxiety levels in scholarship students, indicates that
students present moderate responses.

KEYWORDS

Actualmente el ingreso a la Universidad supone para los estudiantes un desafio asociado a expectativas,
intereses, necesidades y capacidades particulares que se entrecruzan con los requerimientos, rutinas y
demas préacticas institucionales, conformando un nuevo escenario sociocultural que exige contemplar un

periodo de adaptacién de los ingresantes a la vida universitaria.

Sabemos que durante los primeros dias de vida universitaria se experimentan una mezcla de sensaciones,
que pueden abarcar desde la ilusion por la nueva experiencia, hasta la inseguridad o miedo por lo
desconocido o incluso a que no se cumplan nuestras expectativas mostrando emociones como la
ansiedad, la inseguridad las cuales son emociones demasiado intensas y den lugar a posibles alteraciones
en nuestro dia a dia.

En el Peru, la preocupacion de los jovenes acerca de su futuro profesional es un desafio lleno de retos
sobre todo para los estudiantes que adquieren una beca, donde elegir una universidad conlleva al
estudiante a buscar las necesidades bésicas de calidad para una buena formacion, entonces, cabe
mencionar que se determind Unicamente que el 56% ha realizado algun estudio posterior al colegio
(INEI, 2012).
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Asi, Soares, Almeida y Guisande, (2011) midieron el impacto que tienen las percepciones de los
estudiantes sobre el clima del aula en la calidad de su adaptacion a la vida universitaria encontrando que
del sexo femenino 61,9%, y Unicamente 74% hombres sefialaban percepciones bastante positivas en
relacion al clima dominante en sus aulas, el sexo y el &rea de conocimiento hacen diferenciar los
resultados de una forma estadisticamente significativa indicando asi la relevancia de estas variables
contextuales en la construccion de campus promotores de ajuste, de aprendizaje y de desarrollo de los

estudiantes.

Un estudio llevado en la Universidad privada de Lima encontr6 que de 103 alumnos el 61.2% fueron
hombres mientras que el 38.8% fueron mujeres presentaba una mala calidad de suefio y que esta
relacionada con la adaptacién universitaria, esto quiere decir que el suefio esta estrechamente vinculado

a la adaptacion del estudiante a la vida universitaria Pretty (2016).

Por otro lado Aquino (2016) encontrd que 122 becarios universitarios de condicion socio-econémica de
pobreza o pobreza extrema, la mayoria mujeres (63%) presenta una relacién directa entre todas las areas
de adaptacion y la resiliencia total. Especificamente, fue el area personal la que presentd la correlacion
mas alta, de todas las areas de adaptacion, con resiliencia total

Por otro parte, uno de los temas mas preocupantes es también existe una serie de reacciones que nos

trasmite inquietud y una extrema inseguridad por ejemplo la ansiedad que se tiene antes los examenes.

De esta manera en Latinoamérica en la Universidad Catolica de Argentina, 140 estudiantes, hombres y
mujeres, que cursaban de primer a quinto afio en la carrera profesional de psicologia presentaron niveles
de ansiedad baja ante las evaluaciones, asimismo las estrategias de afrontamiento predominantes ante un

examen son las evitativas y conductuales Casari, Anglada y Daher ,(2014).

Asimismo en el Peri Dominguez, Vilela y Caro (2016) presentaron un estudio con estudiantes
universitarios de Lima siendo el 58.77% mujeres del primer al séptimo ciclo de tres carreras
profesionales mencionan que 26.23% presenta una elevada Ansiedad ante los Examenes, sin diferencias
en cuanto al sexo de los participantes, pero si en relacion a la carrera y ciclo de estudios. Asimismo se

han encontrado resultados que el 27% de los estudiantes presenta un nivel alto de ansiedad ante los
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examenes, mientras que el 33.38% y 39.63% posee un nivel bajo y moderado, respectivamente Chavez,
Ruelas, y Gomez(2014).

Por otro en la Universidad particular de Chiclayo, 122 universitarios estudiantes de medicina fueron
evaluados para evaluar niveles de ansiedad y estilos de aprendizaje, resultados afirman que de los
estudiantes evaluados tiene bajos niveles de ansiedad ante los exdmenes y no aplican ningdn estilo de
aprendizaje Diaz ( 2014).

METODO
Disefio
Se utiliz6 el disefio no experimental, transeccional, de tipo correlacional, pues permite recopilar los datos
en un solo momento y busca conocer la asociacion entre variables y toma en cuenta las relaciones que
se dan entre las variables, teniendo como propdsito predecir explicar el comportamiento (Hernandez,
Fernandez & Baptista 2014; Ato, Lopez, & Benavente, 2013).

Participantes
Han participado en el estudio 250 jévenes de una Universidad Particular de la Ciudad de Chiclayo que
son becados, de ambos sexos cuyas edades oscilan de 18 a 29 afios y cursan el 1°y 2° ciclo, siendo el

61.2 % hombres y el 38.8 % mujeres con niveles socioecondmicos medios.

Instrumentos

Cuestionario de vivencias académicas version reducida (QVA-r); (Almeida,Ferreira & Soares,2001).Es
un instrumento que evalUa la adaptacion a la vida universitaria ,disefiada para ser respondida por jévenes
universitarios. Consta de 60 items con 5 opciones de respuesta (desde totalmente en desacuerdo hasta
totalmente de acuerdo). Todos los items se suman para formar un solo puntaje donde evalGa las
percepciones, vivencias y comportamientos del estudiante en el contexto. En el Per( la prueba ha sido
validada por Chau, Saravia y Yearwood (2014). En cuanto a la consistencia interna, se obtuvo una
confiabilidad alfa de Cronbach por &reas: personal .89, interpersonal .87, carrera .86, estudio .86 e
institucional .69. Para evaluar la validez de constructo se llevo a cabo un andlisis factorial confirmatorio

con rotacion Varimax.
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Inventario de autoevaluacion de la ansiedad ante los examenes (ldase); (Bauermeister, Collazo y
Spielberger, 1988): Evalla los niveles de ansiedad fue creada para ser contestada por estudiantes
universitarios. Consta de veinte reactivos con cuatro alternativas de respuesta: (A) casi nunca, (B)
algunas veces, (C) frecuentemente y(D) casi siempre. La puntuacién para todos los items, salvo el
nimerol,esA=1,B=2,C=3yD=4. Parael elemento 1, la calificacionesA=4,B=3,C=2yD
= 1. Su aplicacidn es de forma individual como colectiva. El inventario no tiene limite de tiempo. La
confiabilidad se analiz6 por medio de su consistencia interna usando el método del Alfa de Cronbach.
Para la escala total, se obtuvo un a total de 0,954, con 20 items y un indice de homogeneidad mayores
de 0,20, el cual es el punto de corte para aceptar al item dentro de la escala. El item 1 fue eliminado,

debido a que presentaba un indice de homogeneidad bajo (0,086).

Procedimiento

Las evaluaciones se realizaron con el permiso de las autoridades de la Universidad para realizar las
aplicaciones. De forma preliminar, se expusieron a los participantes los objetivos de la investigacion y
brindaron su consentimiento informado, en el que se resaltd el caracter voluntario de la participacion en
la investigacion, asi como la opcion de abandonar el proceso si no deseaba seguir y que su colaboracion
no seria recompensada econémicamente. La validez y fiabilidad de ambos fueron estimadas.
Posteriormente se aplic la prueba de normalidad de los datos. Finalmente, fue implementado un andlisis

estadistico para evaluar la correlacion entre las variables.

RESULTADOS

En la tabla 1 se observa que existe relacion negativa entre la ansiedad ante los examenes y las
dimensiones de adaptacion universitaria: Interpersonal (Rho=-,400**, p< .01), Carrera (Rho=-,230**,
p<.01), Estudio (Rho=-,484**, p< .01), Institucional (Rho=-,447*, p< .05). Por otro lado, existe relacién

positiva con la dimension Personal (Rho=,452**, p> .01).
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Tabla 1
Relacion entre la adaptacion a la vida universitaria y ansiedad ante los examenes en estudiantes
Becarios de una universidad Particular

Ansiedad ante los examenes

Adaptacion a la vida universitaria Rho P
Personal ,452%* .000
Interpersonal -,400** .000
Carrera -,230™ .000
Estudio -,484™ .000
Institucional -, 447" .020

En la tabla 2 se observan los niveles de ansiedad ante los examenes en estudiantes becarios, obteniéndose
una predominancia en hombres con un porcentaje de 45.8%, ubicandolos en el nivel medio de acuerdo
a lo esperado esto indica que los estudiantes presentan respuestas de moderada preocupacion, activacién

fisioldgica y sentimientos de aprehension ante situaciones de evaluacion de aptitudes personales.

Tabla 2

Niveles de ansiedad ante los examenes en estudiantes becarios de una Universidad Particular-2018

Bajo Medio  Alto Total
Género Hombres f 39 71 45 155
% 25.2% 45.8% 29.0% 100.0%
Mujeres f 26 39 30 95
% 27.4% 41.1% 31.6% 100.0%
Total % 65 110 75 250

% 100.0%
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DISCUSION

En cuanto al objetivo principal de logro conocer que existe una relacion entre adaptacion a la vida
universitaria y ansiedad ante los exdmenes en estudiantes becarios de una universidad particular; es decir
existe relacion positiva con la dimension Personal indicando una relacion directa entre las opiniones y
sentimientos sobre el bienestar fisico y psicoldgico, presentandose en ellos respuestas de preocupacion,
activacion fisioldgica y sentimientos de aprehension , siendo este hallazgo coherente con resultados
previos como el de Aquino (2016) .

En dicho estudio se encontr6 que especificamente, fue el area personal la que present6 la correlacion
mas alta, de todas las areas de adaptacion a la vida universitaria y la resiliencia total en becarios
universitarios de condicién socio-econdmica de pobreza o pobreza extrema. El estudio en mencidn es el
Unico conocido a la fecha que indica sobre la variable de adaptacién dando a conocer que para que el
estudiante becario debe involucrar niveles adecuados de disciplina, planeacién y manejo del tiempo,
afrontamiento de nuevos métodos y rutinas académicas que demanden mayor exigencia y autonomia por
parte de los universitarios, asi como construccion de su identidad y proyeccidn de vida en funcion de los

cambios socioculturales que condicionen la toma de decisiones.

Por esto, se podria postular que para aquellos becarios que presentan adaptacion personal y que tengan
gue enfrentar situaciones percibidas como altamente estresantes, es probable que exhiban mejores
habilidades para lidiar con la ansiedad, evitando el desarrollo de psicopatologia en ellos. Asi, ocurriria

lo opuesto para el caso de becarios con baja adaptacion personal.

Por otro lado encontramos que existe relacion negativa entre la ansiedad ante los examenes y las
dimensiones de adaptacion universitaria en cuénto a la dimensidon Interpersonal esto indica que si los
estudiantes no presentan una interaccion con pares en general y relaciones significativas, asi como
aspectos relativos al involucramiento en actividades extracurriculares, como el poder ofrecer un trato
calido en la continuidad de la relacion y compartir cddigos en el sentido del humor. Esto podria
comprenderse a nivel de intra-grupo en el caso de los becarios, dado que se ha encontrado un alto grado
de cohesion o compafierismo entre los mismos, en comparacion a su relacion con alumnos no becarios
(Cotler, 2016).
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Posiblemente incrementen sus respuestas de preocupacion, activacién fisioldgica y sentimientos de
aprehension ante situaciones de evaluacion de aptitudes personales, asimismo la dimension Carrera
muestra que si los estudiantes no poseen una adaptacién al pregrado, un proyecto vocacional y
perspectivas de carrera; las respuestas de preocupacion, activacion fisiolégica y sentimientos de
aprehension ante situaciones de evaluacion de aptitudes personales aumentarian, ademas en cuanto a la
dimensién Estudio los estudiantes no presentan habitos de trabajo, organizacion del tiempo, uso de la
biblioteca y otros recursos de aprendizaje, sentido de orientacion hacia las metas y no hacen uso de los
recursos disponibles en su entorno (Hjemdal, 2007),entonces podria desencadenar en ellos respuestas de
preocupacion, activacion fisioldgica y sentimientos de aprehension ante situaciones de evaluacion de

aptitudes personales.

Lo antes mencionado cobra mayor importancia para el caso de los becarios cuyo proceso de transicion
inicial es percibido como desorganizado e inestable (Cotler, 2016) y cuyo contexto (horarios de clase y
relaciones sociales) se presentan con una alta variabilidad. Y si nos referimos a la dimensién Institucional
si los estudiantes poseen bajo intereses hacia la institucion, deseos de continuar los estudios,
conocimiento y percepciones sobre la calidad de los estudiantes, ello incrementaria las respuestas de
preocupacion, activacion fisioldgica y sentimientos de aprehensién ante situaciones de evaluacion de
aptitudes personales. Entonces se traduce que mayormente la ansiedad, en el transcurso de situaciones
de evaluacion, es una experiencia propagada, esto la mayoria de veces es interpretada como resultados
insatisfactorios, como calificaciones desaprobatorias, asistencias y una insuficiencia generalizada en
relacion al cumplimiento del objetivo, que de algin otro modo verdaderamente son considerados
accesibles (Navas, 1989).

Otra posible explicacién para comprender las correlaciones entre estas dos variables de estudio podria
tener que ver con que ambas evalGan aspectos comunes a nivel intrapersonal e interpersonal y, ambas,
tienen como objetivo conocer la capacidad de ajuste en la vida a pesar de condiciones desafiantes; esto,
no obstante que dichos constructos parten de enfoques distintos (uno toma variables de desarrollo y

aprendizaje, y el otro precisa respuestas fisioldgicas ) y presentan factores diferenciadores.

Por otra parte, si bien existen relaciones entre las dimensiones de las pruebas, podemos detenernos en
aquellas que son las més significativas y de mayor tamafio. En ese sentido, hallamos que a nivel general
de adaptacion a la vida universitaria en estudiantes becarios, encontramos que hay una predominancia

en varones becarios ubicandolos en el nivel medio en cuanto a lo esperado. Ello quiere decir que los
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hombres presentan un nivel promedio de adaptacion a la vida universitaria en cuanto a la interaccion de
aspectos personales y contextuales; ya sea para adaptarse, aprender nuevos comportamientos o modificar
algunos de los existentes en su repertorio. Estos resultados son coherentes con Soares, Almeida y
Guisande, que encontrando que a pesar de que los estudiantes sefialaban percepciones bastante positivas
en relacion al clima dominante en sus aulas, el sexo y el area de conocimiento hacen diferenciar los

resultados de una forma estadisticamente significativa.

A su vez, estas percepciones afectaron de forma positiva y estadisticamente significativa los resultados
obtenidos en la calidad de las vivencias académicas de los estudiantes, indicando asi la relevancia de
estas variables contextuales en la construccién de campus promotores de ajuste, de aprendizaje y de
desarrollo de los estudiantes explicando que existen dificultades propias de la poblacion joven
universitaria, asi como determinadas caracteristicas que el becario presenta en su ingreso a la

universidad, las cuales podrian complicar la adaptacion a la vida académica.

En cuanto a la ansiedad ante los examenes se hall6 una predominancia en hombres con un porcentaje de
45.8%,ubicandolos en el nivel medio y mientras que en mujeres un 41.1% medio ,sin embargo esto indica
gue los estudiantes varones presentan respuestas de moderada preocupacion, activacién fisioldgica y
sentimientos de aprehensidn ante las situaciones de evaluacion de aptitudes personales, se preocupan con
pensamientos de auto desaprobacién que compiten con la actividad cognitiva relacionada con la tarea,
este hallazgo se discrepa con Dominguez,vilela y Caro (2016) donde mencionan que al realizar un
estudio con estudiantes universitarios de Lima el 58.77% mujeres del primer al séptimo ciclo de tres
carreras profesionales (psicologia,Ingenieria y Biologia) pertenecientes a dos universidades privadas
ubicadas en Lima Metropolitana menciona que el 26.23% presenta una elevada Ansiedad ante los
examenes ,sin diferencias en cuanto al sexo de los participantes, pero si en relacion a la carrera y ciclo
de estudio. Asimismo, se han encontrado resultados que el 27% de los estudiantes presenta un nivel bajo
y moderado, sin embargo existe cierta discrepancia con Diaz (2014) argumenta que de los estudiantes

tienen bajos niveles de ansiedad ante los examenes y no aplican ningln estilo de aprendizaje.

CONCLUSIONES
- La adaptacion a la vida universidad y ansiedad ante los examenes, han presentado relacién
significativa, es decir existe relacion entre las dimensiones de adaptacion universitaria y la

ansiedad ante los examenes.
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Existe una relacion positiva entre la dimension personal y ansiedad ante los examenes, es decir
indica que existe una relacion directa entre las opiniones y sentimientos sobre el bienestar fisico
y psicolégico, presentandose en ellos respuestas de preocupacion, activacion fisioldgica y
sentimientos de aprehensidn ante situaciones de evaluacion de aptitudes personales.

Existe relacion negativa entre la dimension Interpersonal y ansiedad ante los examenes, esto
indica que si los estudiantes no presentan una interaccién con pares en general y relaciones
significativas, asi como aspectos relativos al involucramiento en actividades extracurriculares,
posiblemente incrementen sus respuestas de preocupacion, activacion fisiologica y sentimientos
de aprehension ante situaciones de evaluacion de aptitudes personales.

Existe relacion negativa entre la dimensidn Carrera 'y ansiedad ante los examenes ello indica
que si los estudiantes no poseen una adaptacion al pregrado, un proyecto vocacional y
perspectivas de carrera; las respuestas de preocupacion, activacion fisioldgica y sentimientos de
aprehension ante situaciones de evaluacion de aptitudes personales aumentarian.

Existe relacion negativa entre la dimension Estudio y ansiedad ante los exdmenes, es decir que
si los estudiantes no presentan habitos de trabajo, organizacion del tiempo, uso de la biblioteca
y otros recursos de aprendizaje, podria desencadenar en ellos respuestas de preocupacion,
activacion fisiolégica y sentimientos de aprehension ante situaciones de evaluacion de aptitudes
personales.

Existe relacion negativa entre la dimension Institucional y ansiedad ante los examenes, es decir
que si los estudiantes poseen bajo intereses hacia la institucion, deseos de continuar los estudios,
conocimiento y percepciones sobre la calidad de los estudiantes, ello incrementaria las
respuestas de preocupacion, activacion fisiolégica y sentimientos de aprehension ante
situaciones de evaluacion de aptitudes personales.

En los niveles de ansiedad ante los examenes en estudiantes becarios, indica que los estudiantes
presentan respuestas de moderada preocupacion, activacion fisiolégica y sentimientos de

aprehension ante situaciones de evaluacion de aptitudes personales.

Nota

El preste trabajo es producto de la investigacion “Adaptacion a la vida universitaria y ansiedad ante los exdimenes en
estudiantes becarios de una universidad particular-2018”, que la autora ha realizado para obtener el titulo de
Licenciada en Psicologia.
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