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RESUMEN

El estrés sigue siendo un problema latente que afecta de manera
significativa la vida de quien la padece. Su experimentacion o control,
puede estar influenciado por la formacién familiar. Es por ello que el
presente estudio tuvo como finalidad determinar la relacion entre las
manifestaciones de estrés y las relaciones intrafamiliares, asi como la
asociacion entre sus componentes. Para ello, participaron 196 estudiantes
de secundaria, de ambos sexos, a los que se les aplico la Escala de
Manifestaciones de Estrés de Fimian y colaboradores y la Escala de
Evaluacién de las Relaciones Intrafamiliares de Rivera y Andrade. Los
resultados evidencian que existe relacion significativa, negativa y media
entre las variables y sus componentes; a excepcion de dificultades de las
relaciones intrafamiliares, donde la relacidn es positiva. Se concluye que
a mayor niveles de experimentacion de estrés, menores seran las
interconexiones de reciprocidad entre los integrantes de la familia.
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ABSTRACT

Stress continues to be a latent problem that significantly affects the
life of the sufferer. Their experimentation or control may be
influenced by family formation. That is why this study aimed to
Stress manifestations, determine the relationship between stress manifestations and
intrafamily relationships  intrafamilial relationships, as well as the association between its
components. To this end, 196 high school students of both sexes
participated, to whom the Fimian Stress Manifestation Scale and
collaborators were applied, and the Rivera and Andrade Intrafamily
Assessment Scale. The results show that there is a significant,
negative and average relationship between the variables and their
components; except for intra-family relations difficulties, where the
relationship is positive. It is concluded that the higher the levels of
stress experimentation, the smaller the interconnections of
reciprocity between the members of the family.

KEYWORDS

El estrés sigue siendo uno de los principales problemas de Salud Mental, al que debemos enfrentar
en algin momento de nuestra vida. Durante la adolescencia; dicho problema también se presenta;
(Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2014), manifestandose de multiples formas; y afectando
el desarrollo 6ptimo de quien lo padece, coadyuvando al surgimiento de otros problemas de salud
fisica y emocional, deterioro de las relaciones interpersonales, y pérdida de la productividad, segin
cita la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2014).

En el contexto peruano, se estima que los adolescentes llegan a experimentar estrés en algin momento
de su vida, y que dichos eventos pueden estar asociados a factores de caracter académico y social
principalmente (Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi, 2012).

Siguiendo esta linea, en promedio, el 60% de peruanos consideran llevar una vida estresante; de ellos,
el 63% corresponden al sexo femenino y 52% al masculino (Compafiia Peruana de Estudios de
Mercado y de Opinion Publica [CPI], 2014).

El ambiente familiar también es reportado por algunos adolescentes como factor desencadenante de
estrés (Patterson, 1990). Al respecto, los adolescentes llegan a percibir que en algin momento de su
vida familiar, el conflicto que se presenta entre sus padres (OMS, 2014). En el Perq, el 6,8% de
adolescentes menores de 15 afios reportan vivir Unicamente con uno de sus progenitores (Instituto
Nacional de Estadistica e Informativa [INEI], 2016), lo que se constituye en un factor predictor de
dificultades psicosociales.

Antecedentes recientes sobre el estudio del estrés y sus diversas formas de expresion desarrollada en
adolescentes, en principio han demostrado que, en proporcion, son las mujeres las que reportan
mayores manifestaciones de estrés (Quiceno y Vinaccia, 2014). Asimismo se ha comprobado que el
estrés guarda relacién con estados depresivos (Espina y Calvete, 2017); ademas, se correlaciona de
forma positiva con el perfeccionismo, moldeado por estilos de crianza castrantes (Mufioz y Gonzélez,
2017); con situaciones ansiogénicas y sentimientos de culpabilidad por la percepcion de errores
cometidos (Mufioz, Vega, Berra, Nava y Gdmez, 2015). En aquellos estudiantes que han aprendido a
controlar sus estados emocionales, el estrés se presenta en menor grado (Gonzélez, Souto-Gestal y
Fernandez, 2017).
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En otro grupo de estudios realizados con adolescentes, cuyas tematicas son las relaciones
intrafamiliares o el funcionamiento de los vinculos familiares, se reporta que ésta se correlaciona con
la dependencia emocional (Mallma, 2014); asi como también, con diversos niveles de ansiedad
expresados (Reyes y Reidl, 2015).

Cuando se tiene una mejor percepcion de los vinculos establecidos entre los miembros de la familia,
mejor se percibira el ambiente social (Jiménez, Estévez y Murgui, 2014). Las buenas préacticas de las
relaciones intrafamiliares, puede ser predictor de la adecuacion emocional en adolescentes, ya que
mientras mejor sea las interconexiones entre los integrantes de la familia, mejor seré la percepcion
del funcionamiento y por tanto, la probabilidad de desarrollar conductas violentas o disruptivas sera
menor, en consecuencia, se experimentard menor estrés (Bonilla, Nufiez, Dominguez y Callejas,
2017).

El estrés a menudo es considerado como el enemigo comun para la sociedad moderna; sin embargo,
esta concepcion es erronea, ya que no todos reaccionan de la misma manera bajo estrés. La
investigacion basica ha demostrado que el estrés es la respuesta inespecifica del cuerpo a cualquier
demanda (Selye, 1977). Durante la adolescencia, los agentes causales estresogenos suelen estar
asociados a diversos cambios fisicos y emocionales principalmente (Frydenberg y Lewis, 1993). Sin
embargo, la experimentacion de cuadros sintométicos de estrés, tiene que ver con la forma de
responder o de adaptarse a eventos de naturaleza estresante o angustiante (Selye, 1978).

Esta concepcion del estrés como respuesta, fue desarrollada por Hans Selye en 1935; y partir de ésta
teoria, se han desarrollado investigaciones que pretenden demostrar las manifestaciones de estrés
expresadas y reportadas por adolescentes; que incluye aquellas de caracter organico, conductual y
emocional (Fimian, Fastenau, Tashner y Cross, 1989).

Concebido desde la teoria de respuesta, el estrés es definido como, el conjunto de respuestas corpéreas
de caracter emocional, conductual o fisiolégicas que surgen ante una situacion o acontecimiento
determinado y que afectan el equilibrio del organismo (Selye 1978).

Asi, el estrés puede manifestarse de diversas formas. Las respuestas organicas pueden expresarse
como, alteraciones en la ingesta de los alimentos, sudoracién fria, picores corporales, alteraciones en
la voz, percepcion del aumento de los latidos cardiacos, sensacién de palpitaciones, o dolores
gastricos. Las respuestas conductuales incluyen comportamientos como, dejar de asistir al colegio,
abandonar la convivir en amistad, actuar a la defensiva, establecer inadecuados vinculos con los
comparieros o docentes. Mientras que las respuestas de tipo emocional, se reportan mediante cambios
en el estado de animo, que generalmente son negativos, lo que impide desarrollar las actividades
diarias de manera productiva, llevando a que éstas sean postergadas (Fimian, et al, 1989).

Las relaciones intrafamiliares han sido estudiadas, tomando en cuenta distintas posiciones teoricas,
que convergen en los mismos puntos de vista, la familia y el establecimiento de vinculos entre los
individuos que la componen. Desde el enfoque sistémico, la familia es abordada como el sistema de
individuos y las relaciones que se establecen entre ellos. La caracteristica comun, sigue siendo el
papel formador de patrones conductuales, emocionales y de afrontamiento de situaciones de
naturaleza perturbadora a través de la trasmision de la cultura adoptada y del rol de proteccion
psicosocial que se transmite (Minuchin, 1979).
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Las relaciones intrafamiliares o relaciones familiares, son los vinculos que se constituyen entre los
miembros de la familia, que incluye la percepcion de cuan unidos se encuentran los miembros que la
componen, cuanto apoyo se brindan para enfrentar los problemas, y la libertad con que cuentan para
poder expresan sus emociones (Rivera y Andrade, 2010).

Dicho propuesta tedrica establece tres dimensiones para valorar los vinculos que se establecen entre
los integrantes de la familia.

Unidn y apoyo, se refiere a la predisposicidn que presentan los integrantes de la familia para hacer
cosas juntos, tales como el desarrollo de actividades en conjunto, el hecho de que se compartan
momentos amenos, la demostracion de carifio, unién, calidez, apoyo o ayuda. Esta relacionada con el
grado de cohesion y pertenencia. Dificultades, hace referencia a situaciones que se perciben como
probleméticas o conflictivas; aqui se evalUan actitudes como, no desarrollar actividades en conjunto,
minimo grado de comunicacion, demostracion de malos sentimientos, rencores, dificultades para la
toma de decisiones o para solucionar conflictos, asi como para establecer normas y asumir valores
familiares. (Rivera y Andrade, 2010).

Finalmente, en Expresion se valora el grado en que los miembros de la familia expresan sus
emociones, sentimientos e ideas; asi como también, el grado en que dichas opiniones son respetadas
y asumidas por los integrantes de la familia (Rivera y Andrade, 2010).

METODO
Disefio
Se ha utilizado el disefio transeccional correlacional, pues éste ha permitido recoger datos en un unico

momento, mediante el uso de métodos estadisticos, sin manipular las variables. (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014).

Participantes

Han participado del estudio 196 estudiantes de ambos sexos, que cursan del primero al Quinto grado
de secundaria, de una Institucion Educativa Nacional de la provincia de Chiclayo; que fueron
seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. Las edades fluctian entre 12 y 17 afios. (M=14,40
y DE=1,87).

Instrumentos

Escala de Manifestaciones de Estrés. Fue disefiada por Fimian y colaboradores en 1989, cuya
adaptacion al espafiol ha sido realizada por Escobar, et al. (2011). Esta compuesta por 22 items, con
un tipo de respuesta Likert de 5 puntos; que evalla una estructura de tres factores: manifestaciones
emocionales, fisioldgicas y conductuales, y una dimension global general. La validez del instrumento
se determiné mediante validez de constructo por correlaciones item-test; dicho anlisis indicaron
valores de relacion superiores a r>,30; asimismo, posee validez por analisis factorial confirmatorio
con ajuste para tres factores tedricos. La confiabilidad ha sido determinada por consistencia interna
con el coeficiente de alfa de Cronbach, que a nivel global presenta un alfa de ,86. Para la
estandarizacion al contexto de estudio, la validez fue determinada mediante evaluacién por juicio de
5 expertos. La prueba V. de Aiken revela valores que flucttan entre ,933y 1; lo que indica alto grado
de acuerdo. Asimismo, se realiz6 analisis factorial confirmatorio, donde se obtiene que la varianza
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total explicada a 3 factores representa el 42,7% del total; arrojando tres factores de primer orden y un
factor de segundo. La confiabilidad fue determinada mediante alfa de Cronbach, obteniéndose un
resultado de ,860 para la escala total. Asimismo, se realizd andlisis de consistencia interna por
correlacién item-test, donde se obtuvo valores que fluctian entre ,340 y ,633; que estadisticamente
son aceptables y fiables.

Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares. Esta fue desarrollada por Rivera y Andrade
(2010). Estad compuesta por 56 items, con opcion de respuesta tipo Likert de 5 puntos. La escala en
su version original posee validez de constructo por andlisis factorial aplicando el método de
componentes principales cuyo resultado mostré que los tres primeros factores explicaron el 45.5% de
la varianza, que coincidia con el marco conceptual, constituyendo asi 56 reactivos y tres factores.

La fiabilidad de la escala fue determinada mediante el coeficiente alfa de Cronbach, cuyo indice de
.95 es aceptable. Durante la estandarizacion al contexto de estudio, la validez fue determinada por
prueba de juicio de expertos (5 psicélogos). La prueba V. de Aiken arroja valores que flucttan entre
,933 y 1. Esto quiere decir que existe alta concordancia entre los expertos. Para el analisis factorial
confirmatorio, la varianza total explicada a 3 factores revela el 44,2%. Se extrajo componentes
principales, con rotacion varimax, arrojando tres factores se primer orden y un factor de segundo. La
confiabilidad, fue determinada por alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de ,870; por lo que la
prueba es fiable. Asimismo, la consistencia interna por correlacidn item-test arroja valores aceptables
entre ,481y ,897.

Procedimiento

Se ha consiguid, en principio, los permisos necesarios en la Institucién Educativa, se coordin
horarios y se selecciond a los participantes. A continuacién se consiguio el consentimiento de padres
y adolescentes. Para la aplicacion de instrumentos se explic6 de manera concisa la forma de
responder, despejando dudas y procurando controlar variables que interfieren en el estudio.
Evidentemente se ha perseguido principios de ética y responsabilidad en el tratamiento de la
informacién obtenida. Se ha determinado la validez y confiabilidad local de los instrumentos. Se ha
analizado la distribucion de los datos obtenidos y finalmente se ha realizado el contraste de hipotesis,
mediante anlisis estadistico de Rho de Spearman.

RESULTADOS

En la tabla 1, se observa la correlacion entre manifestaciones de estrés y relaciones intrafamiliares,
obtenidos mediante prueba de hipoétesis, haciendo uso del coeficiente Rho de Spearman (K-S<0,05).

Al respecto, se aprecia que manifestaciones de estrés se relaciona de manera significativa con
relaciones intrafamiliares (Rho = -0,558; p<0,05), siendo la correlacién negativa y media; esto quiere
decir que, cuando se presentan mayores manifestaciones de estrés, se presentaran menores
interconexiones reciprocas entre integrantes de la familia; por el contrario, si se presentan menores
manifestaciones de estrés, evidentemente se presentaran mayores interconexiones de reciprocidad
entre miembros de la familia.

En el contexto de estudio, los adolescentes reportan mayores manifestaciones de estrés cuando
provienen de un hogar en el que las relaciones intrafamiliares son insatisfactorias; es decir, donde
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existe bajos niveles de cohesién, unién y apoyo mutuo, y se expresa menor afecto entres sus
integrantes. Mientras que, aquellos que reportan menores manifestaciones de estrés, tienen hogares
en la que los vinculos entre sus miembros son satisfactorios, existe una complementariedad para la
expresion y desarrollo de afectos.

Tabla 1
Relacién entre manifestaciones de estrés y relaciones intrafamiliares en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa de Chiclayo

Relaciones Intrafamiliares

Rho p
Manifestaciones de Estrés -,558 ,022
D1. Manifestaciones Emocionales -,597 ,030
D.2. Manifestaciones Fisioldgicas -,532 ,032
D.3. Manifestaciones Conductuales -,545 ,021

n=196

En latabla 2, se observa la correlacion entre la dimensiones de manifestaciones de estrés y relaciones
intrafamiliares. Al respecto se aprecia que manifestaciones emocionales de estrés se relaciona de
manera significativa con relaciones intrafamiliares (Rho = -,597; p<0.05), siendo la correlacion
negativa y media. Esto quiere decir que a mayores expresiones emocionales de estrés, menores
relaciones intrafamiliares. Asimismo, se observa que manifestaciones fisiolégicas se relaciona de
manera significativa con relaciones intrafamiliares (Rho = -,532; p<0,05), donde la correlacién es
negativa y media. Esto indica que a mayores expresiones fisioldgicas de estrés, menores conexiones
intrafamiliares. Asi también, se muestra que manifestaciones conductuales de estrés se relaciona de
manera significativa con relaciones intrafamiliares (Rho = -,545; p<0,05), donde la correlacién es
negativa y media. Esto explica que a mayores expresiones conductuales de estrés, menores relaciones
intrafamiliares.

Tabla 2

Relacion entre las dimensiones de manifestaciones de estrés y relaciones intrafamiliares en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo

Manifestaciones de Estrés

Rho p
D.1. Uniény Apoyo -,433 ,026
D.2. Expresion -,511 ,034
D.3. Dificultades 498 ,038

n=196
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En la tabla 3, se observa los niveles de manifestaciones de estrés que reportan los adolescentes en
estudio. Al respecto se puede observar que el 47,4% de adolescentes reportan experimentar niveles
medios de manifestaciones de estrés, mientras que el 35,2% refieren experimentar altos niveles de
manifestaciones de estrés; ademas, 17,4% mencionan que experimentan bajos niveles de
manifestaciones de estrés. A su vez, las experimentaciones de estrés manifiesto pueden ser de tipo
emocional, fisiolégica y conductual; donde predominan los niveles medios, con 45,9%, 50,0% y
53,6% respectivamente. Asimismo existe un grupo significativo de adolescentes que reportan
experimentar altos niveles de manifestaciones emocionales (36,2%), manifestaciones fisiologicas
(30,1%) y manifestaciones conductuales (30,6%). Por otro lado, otro grupo de adolescentes refieren
experimentar niveles bajos de manifestaciones emocionales (17,2%), manifestaciones fisioldgicas
(19,9%) y manifestaciones conductuales (15,8%).

Tabla 3

Niveles de manifestaciones de estrés en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de
Chiclayo

Manifestaciones Manifestaciones Manifestaciones Manifestaciones de
) Emocionales Fisiolégicas Conductuales Estrés-Total

Niveles

f % f % f % f %
Alto 71 36,2 59 30,1 60 30,6 69 35,2
Medio 90 459 98 50,0 105 53,6 93 47 .4
Bajo 35 17,9 39 19,9 31 15,8 34 17,4
Total 196 100 196 100 196 100 196 100

n=196

En la tabla 5, se observa los niveles de relaciones intrafamiliares que reportan los adolescentes en
estudio. Al respecto se aprecia que el 38,3% de encuestados manifiestan tener niveles medios de
conexiones intrafamiliares, mientras que el 35,7% refieren tener niveles bajo, asi también, el 26,0%
expresan tener niveles altos de relaciones intrafamiliares.

Asimismo, las relaciones intrafamiliares se pueden expresar como unién y apoyo, donde el 46,9% de
adolescentes refieren tener un nivel medio, el 29,6% reportan niveles bajos, y el 23,5% manifiestan
tener niveles altos. En cuanto a la expresion de ideas, opiniones, sentimientos, el 45,4% refieren estar
en un nivel bajo, 30,6% en nivel medio, mientras que el 24,0% nivel alto. Finalmente, en relacion con
la percepcion de conflicto o dificultades, el 45,9% reportan niveles altos, el 34,7 niveles medios,
mientras que el 19,4% manifiestan estar en un nivel bajo. Estos datos estadisticos revelan que en
proporcién, mayor nimero de adolescentes perciben como negativas las relaciones entre los
integrantes de sus familias.
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Tabla 5
Niveles de relaciones intrafamiliares en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de
Chiclayo

Total-Relaciones

Niveles Unién y Apoyo Expresién Dificultades Intrafamiliares
f % f % f % f %
Alto 46 23,5 47 24,0 90 45,9 51 26,0
Medio 92 46,9 60 30,6 68 34,7 75 38,3
Bajo 58 29,6 89 45,4 38 19,4 70 35,7
Total 196 100 196 100 196 100 196 100
n=196
DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidencian la relacion entre las manifestaciones de estrés y las
relaciones intrafamiliares, siendo la correlacion negativa, significativa y media. Cuando se presentan
mayores manifestaciones de estrés en los adolescentes, se presentardn menores interconexiones
reciprocas entre integrantes de la familia; por el contrario, si se presentan menores manifestaciones
de estrés, evidentemente se presentaran mayores relaciones intrafamiliares. Por tanto, la hipétesis que
postula que entre ambas variables existe relacion, queda comprobada cientificamente, cumpliéndose
asi el objetivo del trabajo.

Las diversas formas de experimentacion del estrés, sean manifestaciones emocionales, fisioldgicas o
conductuales, se relacionan de manera significativa y negativa con las dimensiones de las relaciones
intrafamiliares, uniony apoyo y expresion; pues mientras mayores sean los cuadros de estrés, menores
seran las interconexiones reciprocas dentro de la familia. Sin embargo, la correlacién con dificultades
en las relaciones intrafamiliares es positiva, pues a mayor manifestaciones de estrés, mayores
dificultades en las interconexiones entre miembros de la familia, esto confirma la propuesta de
Minuchin (1979), cuando postula que las dificultades en la familia, condicionan la aparicion de
cuadros clinicos, como el estrés, dato que también lo reportan Mufioz y Gonzalez (2017) y Mallma
(2014) en sus investigaciones del estrés y las relaciones familiares respectivamente.

El andlisis de las variables en la poblacion participante, evidencia que se reportan altos niveles de
manifestaciones de estrés, indistintamente de las modalidades de expresion, ya sean éstas
emocionales, fisioldgicas o conductuales. A su vez, existe una gran proporcion de ellos, que reportan
niveles medios y bajos en las interconexiones reciprocas que se dan entre los integrantes de la familia.
Frente a este contexto, la conclusién evidente es que mayores manifestaciones de estrés predicen
menores relaciones intrafamiliares. Asi también se puede expresar, mayores relaciones intrafamiliares
predicen menores manifestaciones de estrés.

Al respecto, ya se ha reportado que el estrés sigue siendo un problema que reviste importancia
significativa en la poblacion adolescente por su alta incidencia, que limita el desarrollo adecuado de
interconexiones sociales y familiares (OMS, 2014); asi como pérdida de la productividad en su
mayoria, segun la APA.

A su vez, en nuestro contexto, un grupo significativo de adolescentes reportan vivir inicamente con
uno de sus progenitores, siendo una de las causas frecuentes, la disolucién de la relacion de sus padres.
(INEI, 2016). Este escenario se constituye en una fuente de perturbaciones emocionales (INSM,
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2012), limitando que la familia pueda cumplir su papel educador en conductas, actitudes y valores
socialmente aceptables (Minuchin, 1979).

Evidentemente, al presentarse en las relaciones intrafamiliares situaciones perturbadoras, como es el
caso de los adolescentes en estudio; quienes reportan experimentar niveles medios a bajos en la
calidad de las relaciones de reciprocidad familiar; se van a presentar con incidencia notoria cuadros
clinicos, como el caso del estrés, ansiedad o incluso estados depresivos (Espina y Calvete, 2017).
Evidencia cientifica que concuerda con el presente estudio demuestra que, el estrés estd asociado con
perfeccionismo, que viene moldeado por los estilos de crianza castrantes (Mufioz y Gonzélez, 2017).
Esto justifica el papel que desempefia la familia como generadora de actitudes poco saludables, que
van a condicionar la aparicién de otros cuadros clinicos, como ansiedad o estrés, siendo la incidencia
mayoritaria en la poblacion adolescente, al ser una etapa de transicién y aparicién de conflictos
(INSM, 2012).

Las manifestaciones de estrés, también han sido asociadas a situaciones ansiogénicas y sentimientos
de culpabilidad por la percepcion de errores cometidos, frecuentemente, dentro del seno de la familia
(Mufioz, Vega, Berra, Nava y Gomez, 2015). Cuando hay alguna forma de expresién de estrés, se
presentan a su vez, cuadros de ansiedad o desajuste emocional. Con certeza se puede afirmar una vez
mas, el papel que desempefia la familia en el equilibrio emocional de los adolescentes. Asi pues, en
aquellos adolescentes, que han aprendido a tolerar o controlar sus estados emocionales, el estrés se
presenta en menor grado (Gonzélez, Souto-Gestal y Fernandez, 2017).

En el contexto de las relaciones intrafamiliares, la literatura cientifica reporta datos que concuerdan
con los hallados; cuando sefialan que, inadecuados vinculos familiares, predicen la aparicion de
dependencia emocional (Mallma, 2014); componente psicoldgico que a la vez, puede desencadenar
en cuadros de estrés, cuando sobrepasa el nivel de tolerancia. Asimismo, pudiera desencadenarse
problemas de ansiedad (Reyes y Reidl, 2015).

Basados en evidencia cientifica, se afirma que las relaciones intrafamiliares desempefian un papel
fundamental en la formacién de conductas (Minuchin, 1979); de ahi que éstas sean socialmente
aceptables va a depender de la calidad de vinculos existentes; pues es sabido que cuando se tiene una
mejor percepcion de las relaciones establecidas entre los miembros de la familia, mejor se percibira
el ambiente social y a la adaptacion al mismo sera mas productiva (Jiménez, Estévez y Murgui, 2014).
Las buenas préacticas de las relaciones intrafamiliares, puede ser predictor de la adecuacion emocional
en adolescentes, ya que mientras mejor sea éstas, mejor sera la percepcion del funcionamiento y por
tanto, la probabilidad de desarrollar conductas violentas o disruptivas serd menor (Bonilla, Nufiez,
Dominguez y Callejas, 2017).

CONCLUSIONES

Manifestaciones de estrés y relaciones intrafamiliares se relacionan de manera negativa. Asi, mientras
mayores experimentaciones de estrés, menores relaciones intrafamiliares de reciprocidad.

Las diversas formas de expresion de estrés, sean emocionales, fisioldgicas o conductuales se
relacionan de manera negativa con las relaciones intrafamiliares. Esto quiere decir que de presentarse
mayores manifestaciones de estrés, se presentaran menores relaciones intrafamiliares en adolescentes.

Unidn y apoyo y expresion de emociones, sentimientos y opiniones en las relaciones intrafamiliares,
se correlacionan de manera negativa con el estrés manifiesto. Mientras que dificultades en las
relaciones intrafamiliares se correlacionan de manera positiva con estrés; esto quiere decir que a
mayores dificultades, mayores manifestaciones de estrés.
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Los adolescentes en estudio reportan, en su mayoria experimentar altos niveles de estrés, asociados
con factores tales como la familia, el colegio, los amigos y las relaciones que se establecen entre estos.

Un grupo pequefio de adolescentes reportan experimentar bajos niveles de estrés, gue esta vinculado
a la calidad en las interconexiones familiares, al adecuado papel formador de conductas que debe
desempefiar la familia.

Los adolescentes que participan del estudio reportan niveles bajos en la calidad de las interconexiones
que establecen con sus familiares, basicamente expresado en términos de establecimiento de
comunicacién y confianza.

Finalmente, se puede concluir que el estudio ha demostrado que las manifestaciones de estrés que
pueden llegar a experimentar los adolescentes, tiene que ver con la formacion que trae de familia, con
la calidad de las interconexiones entre sus integrantes.

Nota

El preste trabajo es producto de la investigacion “Manifestaciones de estrés y relaciones intrafamiliares en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo”, que el autor ha realizado para obtener el titulo de Licenciado en
Psicologia.
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