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La pandemia de Covid-19, ha obligado a las personas a cambiar su estilo vida no solo a nivel 

laboral sino también académico. En nuestro país, el 11 de marzo, se declara la Emergencia 

Sanitaria a nivel, con medidas restrictivas para evitar la propagación en aras de la protección 

de la población.1 Con la declaración del Estado de Emergencia Nacional, se dispuso el 

aislamiento social obligatorio, suspensión de actividades académicas de toda índole, teniendo 

acceso solo a servicios públicos y bienes y servicios esenciales con limitación al libre 

tránsito, reforzando el Sistema Nacional de Salud.2 

En respuesta a ello, las universidades, se han enfocado en tres grandes estrategias:  

suspensión de las actividades presenciales, manteniendo la docencia a través de la 

virtualización de las asignaturas, modificando la currícula, las actividades y nuevas 

estrategias asignadas a los estudiantes.3 

Si bien es cierto, en las las carreras de salud, las metodologías de enseñanza, previas a la 

pandemia Covid-19, estaban ligadas al contacto con pacientes, en el contexto actual, las 

estrategias educativas implementadas en las diversas escuelas han pasado de la educación 

presencial a la virtual, por lo que se han tenido que reinventar en un corto periodo de 

tiempo.4 

Teniendo en claro, que se debe mantener la calidad educativa, las acciones se han 

concentrado en tres pilares fundamentales: Implementación de las plataformas tecnológicas 

que brinden el soporte adecuado para el aprendizaje no presencial y de la mano con ellas, la 

capacitación no solo del personal docente sino también del alumnado para que puedan 

adaptarse adecuadamente a ella.5,6   
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Con el confinamiento ha surgido un nuevo modelo, que equilibra los ya existentes, 

adaptándose el Flipped Learning a un entorno virtual, denominándose Flipped Learning 

Online, en donde hay momento donde el alumno trabaja solo en un ambiente asincrónico, y 

otro momento previamente establecido donde trabaja en forma sincrónica con el docente vía 

videoconferencias.7 

En ciencias médicas los cursos preclínicos son los que mejor se adaptan a la educación 

virtual, por la menor interacción con pacientes, donde el uso de plataformas digitales, acceso 

del material educativo virtual, acompañamiento docente, y el aprendizaje basado en 

problemas con la presentación y estudio de casos clínicos propuestos, puede convertirse en 

una oportunidad de desarrollar competencias no solo educativas sino también digitales.4 

Si bien es cierto, las asignaturas clínicas pueden virtualizarse, mediante el uso de 

simuladores, el aprendizaje basado en problemas, la valoración de casos clínicos, entre otros, 

aún se mantiene la idea de que las competencias y habilidades requeridas, solo se adquieren 

con la interacción directa con el paciente, es por ello que muchas facultades en el país, han 

considerado retrasar el inicio de las actividades clínicas hasta el final de la pandemia, con un 

subsecuente alargamiento de la finalización de la carrera.3,4 

Parte de la experiencia clínica se está compensando con la discusión de casos clínicos, la 

presentación de procedimientos clínicos o de laboratorio, y aunque se tenga claro, que la 

experiencia clínica con el paciente no puede ser reemplazada con estas herramientas, esta 

nueva modalidad, hay que orientarla hacia un plan de mejora ya que permite potenciar las 

competencias teóricas del alumno, siendo el objetivo, que se encuentre mejor preparado para 

cuando se retornen las actividades prácticas presenciales.7,8 

Es incierto lo que nos deparará el futuro, la vacuna podría traernos una luz de esperanza, para 

el retorno de las actividades académicas presenciales, teniendo presente que entraremos a una 

nueva y mejorada normalidad. 
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