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ANIMO EN NINOS DE 12 ANOS DE EDAD?
IS THERE A RELATIONSHIP BETWEEN CARIES EXPERIENCE AND MOOD IN 12
YEAR-OLD CHILDREN?
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RESUMEN

El estudio se realiz6 en el afio 2016, el cual tuvo como objetivo conocer la relacidn entre la experiencia de
caries (nivel de CPOD) y el estado de animo en los nifios de 12 afios de edad de la parroquia Yanuncay de la
ciudad de Cuenca-Ecuador. La metodologia empleada fue descriptiva-retrospectiva y de tipo correlacional,
donde se analizaron 177 fichas. Para la correlacion de las variables experiencia de caries (nivel de CPOD) y
la variable limitacion en el estado de animo se utiliz6 la prueba estadistica de Kendall. Como resultado se
obtuvo que solamente el 4% present6 un nivel muy alto de CPOD o experiencia de caries de los cuales el
100% no manifesto limitacion en su estado de animo. La correlacion que se obtuvo fue Tau b Kendall (-
0,057) y un (p= 0,409), lo cual nos indica que no existe correlacion entre las variables. En conclusién, la
experiencia de caries no tuvo relacién con el estado de animo en nifios de 12 afios de la parroguia Yanuncay.
Se debe tener presente que este resultado pudo estar influenciado por la pequefia poblacion que se manejé
para el nivel muy alto de CPOD, por la influencia que tienen los nifios en sus respuestas o por el nivel de
adaptabilidad que tienden a adquirir las personas ante ciertas circunstancias.
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ABSTRACT

The study was conducted in 2016, with the aim of finding out the relationship between caries experience
(CPOD level) and mood in 12- year- old children in the Yanuncay parish of the city of Cuenca-Ecuador. The
methodology used was descriptive-retrospective and correlational, where 177 cards were analysed. For the
correlation of the caries experience variables (CPOF level) and the mood limitation variable, Kendall’s
statistical test was used. As a result, only 4% presented a very high level of CPOD or caries experience, of
which 100% did not show any limitation in their mood. The correlation obtained was Tau b Kendall (-0.057)
and a (p=0.409), which indicates that there is no correlation between the variables. In conclusion, caries
experience was not related to mood in 12-year-old children from Yanuncay parish. It should be borne in mind
that this result could be influenced by the small population for the very high level of CPOD, by the influence
that children have on their responses, or by the level of adaptability that people tend to acquire in certain
circumstances.
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I.- INTRODUCCION

La caries dental es la afeccion mas prevalente en los individuos de cualquier edad, sin embargo, en
los ultimos afios se la ha asociado con mayor frecuencia en la poblacion infantil.> 2 En los nifios
esta enfermedad puede traer consecuencias perjudiciales tanto para su salud bucal como para su
salud general.?3

Para evaluar la experiencia de caries se utiliza el indice CPOD, ya que es el de mayor uso para
describir la experiencia actual y pasada de caries, para ello enumera los dientes con lesién de caries,
los que presentaron lesidn cariosa y actualmente se encuentran restaurados ademas de los dientes
perdidos por este motivo. Una ventaja de este indice es que con €l se podra tener un pronostico del
nimero de caries que se tendra en un futuro.* °® Ramirez et al.! sefiala que, para evaluar la
experiencia de caries, la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) recomienda el uso de este indice
puesto que indica el estado de las piezas dentales a la edad de 12 afios.

El estado de animo o estados de &nimo forman estados afectivos confusos y duraderos, lo cuales
modifican la respuesta de las personas dependiendo del dafio personal o social por el que se esté
cursando.”® Asi los nifios de edades entre 6 a 10 afios consideran parte de su autoestima a la estética,
ya que la relacionan con salud. Sin embargo, a los 11 o 12 afios su perspectiva de salud cambia,
pues consideran que esta abarca mas areas como: un buen estilo de vida, una buena funcionalidad,
bienestar general y sociabilidad.®

Es de vital importancia tener conocimiento acerca de la experiencia de caries y el estado de animo,
pues se ha evidenciado que la condicién oral afecta psicolégicamente al individuo, es decir a su
estado de animo, en los pocos estudios que se han realizados sobre la relacion de la salud oral y el
bienestar emocional se ha evidenciado que el género mas afectado es el femenino esto es porque
las nifias de entre 10 a 15 afios son mas timidas y mas inseguras emocionalmente que los nifios en
cuanto a la estética de su denticion.*®

Por ello la relacion entre el indice CPOD y el estado de &nimo es importante, puesto que permitira
obtener un buen diagnostico tanto a nivel bucal como a nivel de la salud psicoldgica de nuestros
pacientes (nifios) y asi poder armar un plan de tratamiento que cubra la salud en general y no solo
un &rea de esta. Por lo tanto, el objetivo de la presente investigacion es conocer la relacion entre la
experiencia de caries (nivel de CPOD) y el estado de animo en escolares de 12 afios de la parroquia
Yanuncay de la ciudad de Cuenca- Ecuador, ya que esta relacion no asido estudiada a fondo en la
poblacion joven, por lo cual es importante saber de ella y asi poder tener conocimiento incluso de

su limitacidn.
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Il.- MATERIALES Y METODOS

El estudio fue descriptivo-retrospectivo y de tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por
177 fichas pertenecientes al macro estudio Epidemioldgico de la Universidad Catdlica de Cuenca,
las mismas contenian informacion acerca del estado de salud de escolares de 12 afios de los
planteles educativos de la parroquia Yanuncay, Cuenca-Ecuador del afio 2016.

Los datos obtenidos de las fichas epidemioldgicas se almacenaron en el programa Epi info en fichas
digitales. Para la seleccion de la muestra se establecid criterios de inclusién como: alumnos que
constaron en la lista del estudio y fichas llenadas correctamente con datos anénimos de los
escolares. Los criterios de exclusion lo conformaron las fichas epidemiolégicas con datos
irregulares, incompletos, inadecuados o que contenian algun tipo de incongruencia.

Los datos de las fichas digitales se trasladaron a una hoja de célculo de Microsoft Excel en donde
se depuro la informacién como: sexo, experiencia de caries (nivel de CPOD) y estado de &nimo.
Luego se categorizaron las variables experiencia de caries (nivel de CPOD) y estado de animo, la
primera se categoriz6 en: muy bajo (0.00-1.1), bajo (1.2-2.6), medio (2.7-4.4), alto (4.5-6.5) y muy
alto (> a 6.6). Mientras que la segunda variable se clasificé en: sin limitacion, poca limitacion,
regular limitacién y mucha limitacién.**

Para analizar las variables se utiliz6 la estadistica descriptiva (tablas), una vez obtenidas la
distribucion de frecuencias de ambas variables, experiencia de caries (nivel de CPOD) y limitacion
en el estado de animo en la poblacion general y segun el sexo (ver tablas 1y 2), se llevd a cabo la
correlacion por medio de la prueba estadistica de Kendall conjuntamente con un nivel de
significancia estadistica de 0,05.

El estudio no present6 conflicto bioético alguno, ya que se ejecutd sobre datos recolectados con

anterioridad, ademas de que se guardo la respectiva confidencialidad.

111.- RESULTADOS

El estudio presenté un Tau b Kendall de -0,057 con un nivel de significancia de 0,409, lo cual
indicd una correlacion inversa no significativa entre las variables experiencia de caries (nivel
CPOD) y estado de animo. Tanto en los niveles muy bajo, bajo, medio, alto y muy alto de CPOD
prevalecid el color celeste (sin limitacion) como porcentaje de mayor respuesta. En el gréafico 1 se
observa los 5 niveles de CPOD o experiencia de caries y su limitacion en el estado de &nimo
distribuido por colores. El nivel muy bajo presentd el 91,18% de color celeste correspondiente a
sin limitacién, el 4,902% de color turquesa (regular limitacion) y el 3,922 % de color lila (mucha
limitacién), para el nivel bajo el 95,24% fue de color celeste (sin limitacién) y el 4,762% de

tonalidad verde tuvo poca limitacién. EI nivel medio, de igual manera, estuvo conformado de dos
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colores, el celeste con el 96,97% (sin limitacion) y el verde con el 3,030% (poca limitacion), con
respecto al nivel alto el 85,71% pertenecio al color celeste (sin limitacion) y el 14,29 sobrante al
color verde (poca limitacion), por ultimo, el nivel muy alto de CPOD manifestd la categoria sin
limitacion (color celeste) con un 100%. Todos los datos mencionados contaron con un p= 0,409
por lo cual no fueron estadisticamente significativos.

Se realizo la correlacion de la variable experiencia de caries (nivel de CPOD) con la variable estado
de animo en el sexo femenino como se observa en el gréfico 2, el nivel medio y muy alto de CPOD
de color celeste (sin limitacidn) correspondi6é al 100% de la muestra. Los datos de esta figura
presentan un Tau b Kendall=-0,034 y un p=0,730. Es decir, no existe una correlacién significativa.
En el grafico 3 se obtuvo la correlacién inversa de la variable experiencia de caries (nivel de CPOD)
y estado de &nimo (Tau b Kendall= -0, 094), en ella los niveles bajo, alto y muy alto de CPOD se
pudo contemplar la tonalidad celeste (sin limitacién) en un 100%. La informacidn de este grafico

muestra un p= 0,340 lo cual no lo hace estadisticamente significativo.

Gréfico 1: Correlacién entre el nivel de CPOD vy la limitacion en el estado de animo.
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Gréfico 2: Correlacion entre el nivel de CPOD vy la limitacion en el estado de animo en el sexo

femenino.
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Gréfico 3: Correlacion entre el nivel de CPOD vy la limitacion en el estado de animo en el sexo

masculino.
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Tabla 1. Nivel de CPOD de acuerdo al total de la muestra y segun el sexo.

TOTAL FEMENINO MASCULINO
N % n % n %
MUY 102 57,6 48 55,8 54 59,3
BAJO
BAJO 21 11,9 11 12,8 10 11,0
MEDIO 33 18,6 15 17,4 18 19,8
ALTO 14 79 9 10,5 5 55
MUY 7 4,0 3 35 4 4,4
ALTO
Total 177 100,0 86 100,0 91 100,0
Fuente: elaborado por presente estudio.
Tabla 2. Limitacion en el estado de animo.

TOTAL FEMENINO MASCULINO

n % n % n %
SIN LIMITACION 164 92,7 78 90,7 86 94,5
POCA 4 2,3 3 3,5 1 1,1
LIMITACION
REGULAR 5 2,8 5 58
LIMITACION
MUCHA 4 2,3 4 4.4
LIMITACION
Total 177 100,0 86 100 91 100

Elaborado por: presente estudio.

IV.- DISCUSION

Los resultados obtenidos nos indican que la experiencia de caries (nivel de CPOD) se correlaciond

inversamente con la variable estado de &nimo segln la prueba estadistica de Kendall. Este resultado

puede estar asociado a diversas causas de las cuales las mas probables son: el tamafio de la muestra

estudiada y el tipo de entrevista aplicada, ya que el nivel muy alto de CPOD lo conforma solamente

el 4% (7 individuos) del cual el 100% corresponde a la categoria sin limitacion en su estado de

animo, esta relacion fue similar al del estudio realizado en Ecuador por VVélez V. et al, en el afio

2019 en la misma ciudad, en donde encontraron mediante la correlacion de Rho Spearman (Rho=

-0,061) que los casos con puntajes mayores de experiencia de caries manifestaban una calidad de

vida (estado de &nimo) menos afectada. ©
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Para el sexo femenino (-0,034) y masculino (-0,094) la correlacion dada, a través de la prueba de
Kendall fue negativa, pues ambos sexos muestran que un nivel muy alto de experiencia de caries
no causé impedimento alguno en su estado de &nimo, este resultado se debe a que de 177 escolares
el nivel muy alto estuvo conformado por 3 mujeres y 4 hombres, es decir fue una poblacion pequefia
para ese nivel de CPOD. De igual manera, Vélez V. et al, en el afio 2019 relatan por medio de la
correlacion de Rho de Spearman que 118 escolares divididos entre varones (-0,126) y mujeres (-
0,015) presentaron correlacion inversa en sus variables CPOD vy calidad de vida relacionada con la
salud oral (estado de animo). Se debe tener en cuenta que estos resultados pudieron estar
influenciados por la situacion de cada escolar, puesto que habra individuos que a pesar de poseer
la mayor parte de sus piezas cariadas pudieron adaptarse a esa condicion y por ende no manifestar
inconvenientes.®

En este trabajo la experiencia de caries encontrada en 7 individuos de la parroquia Yanuncay fue
muy alta, a pesar de ello no se vio afectado su estado de animo (Tau b Kendall= -0, 057), el nivel
de significancia en este estudio fue de: 0,409 lo cual nos indica que no existe una correlacion
significativa, dichos resultados discrepan con el estudio realizado en India por Gupta T. et al, en
el afo 2019 en el cual manifiesta que la caries dental de nueve nifios afectaron 2 de 3 actividades
del bienestar emocional especificamente el ser timidos, aquello present6 un nivel de significancia

de: 0,021 haciéndolo estadisticamente significativo.®

V.- CONCLUSION

En este estudio se pudo observar que no existe relacion entre la experiencia de caries (nivel de
CPOD) y el estado de animo, pues los individuos que presentaban una mayor experiencia de caries
relataron no tener limitacion alguna en su estado de animo, esto no quiere decir que se deba
generalizar los resultados obtenidos en este estudio, puesto que pudieron estar influenciados por
factores que van desde la pequefia poblacién que se manejé para esta investigacién en el nivel muy
alto de CPOD, la influencia de los nifios sobre sus compafieros en sus respuestas hasta las

situaciones de adaptacion que tienden a adquirir las personas en presencia de diversos eventos.
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