Rev. Salud & Vida Sipanense 2022;9(1):94-106 Version Online ISNN 2313-0369
Facultad de Ciencias de la Salud -USS

IMPORTANCIA DE DIENTES DECIDUOS EN LA ERUPCION DE DIENTES
PERMANENTES: PERCEPCION DE LOS PADRES DE FAMILIA EN UN
CENTRO POBLADO DE LAMBAYEQUE

IMPORTANCE OF DECIDED TEETH IN THE ERUPTION OF PERMANENT TEETH:
PARENTS'PERCEPTION IN A POPULATED CENTER OF LAMBAYEQUE

Brenda lvonne Aquino Sanchez *
Oycer Luis Rios Vera?
Betsy Pamela Arrunategui Huaman®

RESUMEN

Las investigaciones nos muestran que hoy en dia, las familias desconocen la importancia de la
denticion decidua de sus hijos, sefialando que existe un alto porcentaje de preescolares que sufren
la pérdida de piezas dentales por distintas causas, trayendo consigo problemas odontol6gicos de
distinta indole, es por ello, que esta investigacién propuso como objetivo evaluar la percepcion
que tienen los padres de familia con respecto a la importancia de denticion decidua en la erupcion
de denticién permanente, la investigacion fue de tipo descriptivo de corte transversal, utilizando
un muestreo no probabilistico por conveniencia, en donde aplicando criterios de inclusién y
exclusion, la muestra estuvo compuesta por 17 padres de familia de una institucion educativa
inicial del centro poblado Tablazos del distrito de Chongoyape, en la provincia de Chiclayo-
Lambayeque; a quienes se les aplico un cuestionario estructurado de 25 items, encontrando como
resultados que el 52.9% de los padres de familia de la institucion educativa tienen edades
comprendidas entre 20 a 30 afios, el 70.6% son procedentes de la Costa, el 47.1% de ellos
manifestd tener estudios superiores y un 58.8% mencionan ser trabajadores dependientes.
Concluyendo que, en relacién al nivel de conocimiento de la importancia de los dientes deciduos
para la adecuada erupcion de dientes permanentes, el 53% de los padres posee un nivel medio de
conocimiento, el 29% un nivel bajo, y s6lo un 18% de los padres de familia demostraron tener un

nivel de conocimientos alto.
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ABSTRACT

Research shows us that nowadays, families are unaware of the importance of their children's
deciduous dentition, pointing out that there is a high percentage of preschoolers who suffer tooth
loss due to different causes, leading to dental problems of a different nature, which is why this
research proposed as an objective to evaluate the perception that parents have regarding the
importance of deciduous teeth in the eruption of permanent teeth, the type of research was
descriptive of cross-section, using a non-probabilistic convenience sampling, where applying
inclusion and exclusion criteria, the sample was made up of 17 parents from an initial educational
institution in the Tablazos town center of the Chongoyape district, in the province of Chiclayo-
Lambayeque; to whom a structured questionnaire of 25 items was applied, finding as results that
52.9% of the parents of the educational institution are between 20 and 30 years old, 70.6% are
from the Coast, 47.1% of They said they had higher education and 58.8% mention being
dependent workers. Concluding that, in relation to the level of knowledge of the importance of
deciduous teeth for the adequate eruption of permanent teeth, 53% of parents have a medium level
of knowledge, 29% a low level, and only 18% of the parents demonstrated a high level of

knowledge.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, las familias latinoamericanas no brindan la debida importancia a los dientes
temporales de sus hijos.(1) Siendo la caries dental uno de los principales motivos de generar un
impacto negativo en la calidad de vida de los menores en relacion a la salud bucal, generando a
largo plazo angustia a los padres (2), es por ello, que se considera fundamental al control

odontoldgico en pacientes pediatricos, para prevenir dichos casos.

La erupcion de denticion decidua, a través, de la mucosa oral, marca una época muy decisiva para
el desarrollo motor oral y la adquisicion de habitos masticatorios, ademas implica una accion
secuencial de la maduracién de las piezas dentarias; desde la etapa de gestacion, para fomentar el

desplazamiento de piezas dentarias con relacion a las demas estructuras craneo faciales.(3)

La presencia de complicaciones dentales puede afectar a futuros mecanismos neuro funcionales
(movimientos de la arcada y la fonacion), asimismo, la alimentacion influye como un factor
externo en el estado de nutricion del nifio, a través, de su crecimiento y desarrollo, para ello es
necesario que exista un buen aporte de nutrientes desde el tercer mes de vida intrauterina, ya que,

en esta etapa se da inicio a la calcificacion de dientes primarios y piezas posteriores.(3)

Existen maltiples investigaciones que nos muestran la importancia de dientes deciduos en la
erupcion de dientes permanentes, tal es el caso de Inchaustegui y Mundaca, cuyo objetivo fue
determinar el nivel de conocimiento de las madres acerca de la pérdida temprana de denticion
decidua de una institucion pablica de la provincia de Chiclayo, siendo una investigacion
descriptiva, transversal, observacional y prospectiva, en donde la poblacién fue de 922 madres de
nifios de 1° a 6° grado; empleando una encuesta sobre el tiempo de erupcion y exfoliacion de las
piezas deciduas, su importancia, causas y consecuencias del dafio temprano de las mismas.
Derivaron a los grupos en escala de alto, medio y bajo. Se determin6 que el nivel de conocimiento

sobresaliente fue el medio (87,64%), luego el nivel alto (11,39%), sequido del nivel bajo (0.98%).
(4)

En Argentina Lilian OFM et al. desarrollaron una investigacion en relacion a la caida temprana

de dientes deciduos en el transcurso de erupcion, en donde recalcan lo fundamental, que es
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conservar un espacio para una erupcion adecuada de los dientes permanentes, proceso que inicia
aproximadamente a los 6 afios de edad. La caida prematura de las piezas dentarias deciduas puede
darse por causas como un traumatismo o enfermedad infecciosa, lo que trae como consecuencia
inconvenientes para la funcion masticatoria, fonacién, alterando la secuencia de erupcion de las
piezas dentarias permanentes y maloclusiones, lo que conlleva a apifiamientos, diastemas, linea
media desviada, dientes permanentes impactados y asimetria facial, de acuerdo a ello, la finalidad
del estudio fue analizar la pérdida temprana de denticion decidua en pacientes de 4 a 14 afios de
edad, atendidos en la Facultad de Odontologia de la ciudad de La Plata, obteniendo como
resultado que las piezas dentarias que se pierden frecuentemente son los incisivos superiores,
luego de observar los resultados obtenidos, se establecié que la principal causa de pérdida
temprana de dientes temporales es caries dental, especificamente el primer molar inferior, en

nifios de 10 afios de edad, prevaleciendo el género masculino.(5)

En Lima — Per(, Atauje (2018) estudié la pérdida temprana de piezas dentarias deciduas en 70
nifios de 4 a 8 afios de edad, de sexo femenino y masculino. La metodologia del estudio fue de
tipo observacional, descriptivo y transversal. Se present6 en un 28.6% la pérdida prematura de
uno de sus dientes deciduos y el 71.4% no presento perdida prematura dental.(6)

Habiendo plasmado la problematica de la investigacion, se considera que el analisis de la
estimacion de los dientes deciduos por parte de los padres de familia es primordial, para prevenir
consecuencias y/o alteraciones en el desarrollo de la denticion permanente, es por ello que se
propone como objetivo para este estudio analizar la percepcion que poseen los padres de familia
de un centro poblado de Lambayeque en relacion a la importancia de los dientes deciduos para

la adecuada erupcion de dientes permanentes.

2. MATERIALES Y METODOS
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Una investigacion de tipo descriptiva, se enfoca en mencionar las cualidades de la poblacion a
estudiar, algunos autores sefialan que es el registro, andlisis e interpretacion de los hechos
actuales y la conformacién o procesos de los fendmenos, asi como la guia de como hacer
conclusiones dominantes o sobre cémo una persona, grupo o cosa funciona o se dirige en el
presente (7), y es por ello que para este estudio, el tipo de investigacién fue descriptiva, ya que,
se logré analizar la percepcién que poseen los padres de familia de un centro poblado de
Lambayeque en relacion a la importancia de los dientes deciduos para la adecuada erupcion de

dientes permanentes.

La poblacién estuvo conformada por los padres de familia de la institucion educativa de educacién
inicial N°11506 del centro poblado Tablazos del distrito de Chongoyape, en la provincia de
Chiclayo perteneciente al departamento de Lambayeque, en donde se considerd como criterios de
inclusion ser padre o madre de un menor matriculado en la institucion educativa y ademas querer
participar voluntariamente de la investigacion. Considerando los criterios antes mencionados y
haciendo uso de un muestreo no probabilistico por conveniencia, la muestra estuvo compuesta
por 17 padres de familia.

El cuestionario constituye una serie de preguntas, con el fin de aplicarlas dentro del método de la
encuesta para recopilar informacion (8), considerando ese fin, cabe sefialar que en esta
investigacion se utilizd un cuestionario para recoger informacion que permita dar respuesta a los
objetivos, estuvo estructurado en 25 preguntas con alternativas maltiples, present6 validacién de

expertos y una confiabilidad mediante un coeficiente Alfa de Crombach de 0.716.

Para el andlisis de los datos, se hizo uso del software estadistico SPSS 24.0, en donde se utilizaron
tablas y graficos estadisticos para mostrar las caracteristicas sociodemograficas del padre de
familia y nivel de conocimiento en relacion a la importancia de los dientes deciduos para la
adecuada erupcion de dientes permanentes. Con el fin de evaluar la asociacion entre el nivel de
conocimiento del padre y précticas de cuidado, se hizo uso de la estadistica inferencial mediante

la prueba estadistica Chi cuadrado.

3. RESULTADOS
Tabla 1. Caracteristicas Sociodemogréficas de los padres de familia de la institucion educativa

de educacion inicial N°11506, Tablazos - Lambayeque
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Caracteristicas

Sociodemogréficas fi hi%

De 20a 30 9 52.9

Edad De 30 a 40 8 471
Sexo Femenino 7 41.2
Masculino 10 58.8

Costa 12 70.6

Procedencia Sierra 4 23.5
Selva 1 5.9

Nivel Nivel superior 8 47.1
educativo Nivel técnico 6 35.3
Secundaria 3 17.6

Ocupacion Independiente 7 41.2
b Dependiente 10 58.8

Los resultados muestran que el 52.9% de los padres de familia de la institucion educativa
inicial tienen edades comprendidas entre 20 a 30 afios, asi mismo, el 58.8% de los
entrevistados fueron los padres de los menores, siendo la mayoria procedentes de la Costa
(70.6%), el 47.1% de ellos manifestd tener estudios superiores y un 58.8% mencionan ser
trabajadores dependientes.

Figura 1. Nivel de conocimiento del padre de familia en relacion a la importancia de los
dientes deciduos para la adecuada erupcion de dientes permanentes

18%

53%

Alto 'Medio @ Bajo

Como se puede apreciar, mas del 50% de padres de familia poseen un nivel de conocimiento

medio en relacién a la importancia de los dientes deciduos para la adecuada erupcion de dientes
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permanentes, asi mismo, el 29% de ellos present6 un nivel de conocimiento bajo, y sélo el

18% de los padres de familia evidenciaron un nivel de conocimiento alto.

Tabla 2. Asociacion entre précticas de cuidado y el nivel de conocimiento del padre de familia
en relacion a la importancia de los dientes deciduos para la adecuada erupcion de dientes

permanentes. Tablazos - Lambayeque

Nivel de conocimiento

Practicas de cuidado Alto Medio Bajo Chi cuadrado
fi 3 9 4
Frecuencia 2vecesaldia % 17.6% 52.9% 23.5% — 0.2794
del cepillado 1 vez al dia fi 0 0 1 p=5
% 0.0% 0.0% 5.9%
Si fi 3 7 3
Conocimiento % 176%  41.2%  17.6% B
de cuidados fi 0 2 2 p=0.4305
Algunos
% 0.0% 11.8% 11.8%
fi 0 0 2
Huevos
% 0.0% 0.0% 11.8%
fi 0 1 1
Frutas
% 0.0% 5.9% 5.9%
. ., , fi 0 1 1
Alimentacion Lacteos p = 0.1257
% 0.0% 5.9% 5.9%
Huevos, frutasy fi 2 7 1
lacteos % 11.8%  41.2% 5.9%
Ni huevos, ni  fj 1 0 0

frutas, ni lacteos o4 5.9% 0.0% 0.0%

Al analizar la frecuencia de cepillado del nifio, se encontr6 que el 52.9% de padres de familia,
sefialan que sus nifios se cepillan 2 veces al dia, con respecto a su entendimiento sobre los
cuidados de los dientes de sus menores hijos, el 76.5% de ellos menciond que si los conoce,
en relacion a su alimentacion el 58.9% (10 de ellos) de los padres de familia, sefialan que
consumen frecuentemente huevos, frutas y lacteos. Cabe sefialar que se estudio la asociacion
entre el nivel de conocimiento de la importancia de los dientes deciduos para la adecuada
erupcion de dientes permanentes. Y las variables antes mencionadas, no existiendo evidencia

estadistica de la asociacion entre estos (p>5%).
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4. DISCUSION

Gonzales y Rocha (9) estudiaron el grado de educacion, la importancia y manera de prevenir la
periodontitis y caries dental en padres de familia de nifios de nivel primario en México. Este
estudio fue observacional, descriptivo y transversal. Realizaron una encuesta con 18 preguntas a
un grupo de 1279 padres de familia de nifios de nivel primario, de escuelas privadas y publicas,
con el fin de realizar una comparacion. Se determiné gue existia un nivel moderado de prevencion
dental con un 48.04%, nivel alto de educacion dental con 49.48%. El 87.43% consideran
importante a la denticion decidua, por otro lado, el 65.89% de padres de familia mencion6 que
sus dientes son muy importantes, el 28.02% importante en nivel moderado, 5.12% poco
importantes y el 0.96% consideran no importantes a sus piezas dentarias. Ademas, el 98.88%
confirmaron la importancia de la salud oral y sistémica. Cabe recalcar que la mayoria de padres
de familia fueron de escuelas privadas con un nivel de prevencién y educacién oral alto, a
comparacion de los padres de familia de las escuelas publicas. Y se estudi6 que los padres con
estudios superiores, tenian un nivel de conocimiento alto respecto a educacion y prevencion
dental. Como conclusion se obtuvo un alto grado de educacion dental y una moderada prevencion.
Al comparar este estudio con el que se presenta, se comparte el resultado en relacién a la
prevencion dental, ya que, para esta investigacion a pesar de no tener mucho conocimiento de la
importancia de los dientes deciduos se lleva un adecuado estilo de alimentacidon, porque el 58.9%

de los padres de familia, sefialan que consumen frecuentemente huevos, frutas y lacteos.

Inca (10) en la investigacién que desarroll6, considerd que las lesiones cariosas, son el primer
factor de ausencia temprana de dientes temporales antes de su caida normal, estas conducen a que
existan muchas consecuencias que repercuten la secuencia en el crecimiento y funcién de la
cavidad oral, es por ello, que, para realizar este estudio, la finalidad fue descubrir la incidencia de
ausencia prematura de piezas dentales deciduas en nifios de un Centro de Educacién Inicial en
Guayaquil, 2018. En total fueron 661 escolares de los que se obtuvo como muestra a 249 nifios
de 4 a 8 afios de edad. Esta investigacion fue de tipo cualitativo, cuantitativo, observacional y
transversal, las variables observadas fueron, diente deciduo perdido, edad, género, maloclusion.
Posteriormente se evidencié que la cantidad de pérdida anticipada fue de 27,71%, con una alta

incidencia en el género masculino con 60,87%; la pieza dentaria con mas pérdida precoz fue la
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pieza 3.3 con 12,32% y la edad més prevalente es los 8 afios con 42,03% , el tipo de maloclusion
fue la clase I con 65%, logrando concluir que la secuencia de ausencia temprana de denticion
temporal, aumenta por la escasa informacion, interés y descuido del apoderado de cada nifio, por
otro lado, en ocasiones, los profesionales odont6logos, no conocen los efectos de perder a
temprana edad dientes temporales, porque hay mayor riesgo de problemas en el desarrollo y
funcidn de la boca; resultados muy resaltantes los que muestra Inca, ya que, si no hay un buen
conocimiento sobre lo fundamental que son las piezas deciduas, trae consigo problemas en la
erupcion de los dientes permanentes, ademas sefiala que la falta de conocimiento esté relacionada
a la ausencia temprana de esta clase de dientes, es por ello que esta es una acotacion importante,
porgue en este estudio mas del 50% de padres de familia tiene un nivel de conocimiento medio

en relacion a la importancia de este tipo de denticién.

Cornejo (11), determind las causas implicadas a la ausencia anticipada de piezas dentales en nifios
de hogares con baja economia. El estudio fue de tipo relacional, observacional, prospectivo y
transversal; la poblacion estuvo conformada por 1617 escolares de género femenino y masculino
de 6 a 10 afios de edad, con una muestra de 180 nifios. Sus resultados fueron que el 82.1% tenia
pérdida prematura dentaria, se hall6 que a mas edad la probabilidad de ausencia dentaria era en
promedio el 79%. El sexo masculino tuvo 86 % de pérdida dentaria en comparacion con el
femenino 73.4 %; por ello, los varones tienden a ser mas propensos, aproximadamente alrededor
de 71.7 %, por lo cual llega a la conclusion que la malformacion pulpar, es una causa relacionada
con la perdida de dientes, la decisidn de los padres por la exodoncia como tratamiento, es por la
supresion del dolor dental y falta de recursos econémicos, 1o mismos que traen consecuencias a

corto y largo plazo.

Sefiala Rojas (12) en su trabajo de investigacion, en el cual, propuso como objetivo explicar
discernimientos, conductas y aplicaciones de los padres de familias con respecto a lesiones
cariosas en el primer molar permanente. Sus menores hijos, comprendian edades entre 6 y 12 afios
de edad. Esta indagacion fue descriptiva, transversal y observacional, se emple6 una porcion de
la poblacion, la cual, estuvo compuesta por padres de familia cuyos hijos fueron atendidos en la
Clinica del Nifio y Madre Gestante de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2019. Para la

obtencion de datos, se hizo uso de una encuesta y ficha de recoleccion con evaluacion clinica,
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aplicada a 38 nifios y 23 nifias. Evidenciando que, con respecto al nivel de conocimiento, acciones
y héabitos de los padres de familia, tuvieron buen conocimiento con 57.4% e inadecuado
conocimiento con 42.6%. Con respecto a las acciones de cada padre de familia, se observaron
acciones positivas con 98.4% y acciones negativas con 1.6%. En los habitos, se apreciaron buenos
hébitos con 86.9% y malos habitos con 13.1%. Los resultados acerca de las lesiones de caries
dental, predominé el género masculino con 10.5%, mientras que el género femenino con 4.3%.
La conclusién fue que los padres de familia tuvieron un conocimiento medio, acciones positivas
y buenos héabitos en el cuidado del primer molar permanente. Tal como encontré Rojas y
relacionandolo con este estudio, al encontrar que un 53% de padres de familia poseen un nivel de
conocimiento medio en relacién a la importancia de los dientes deciduos para la adecuada
erupcion de dientes permanentes, sin embargo, en relacién a las précticas al igual que el autor,
podemos sefialar que el 76.5% de los padres de familia conoce los cuidados para una adecuada
salud oral.

Pérez (13) realiz6 una investigacion con objetivo de determinar las causas que aumentan la
prevalencia de la pérdida temprana de denticién decidua de la “Escuela Alfredo Portaluppi”,
sefialando que, en el curso de vida, perder piezas dentarias esta involucrado con causa de: caries
dental, traumatismos y enfermedad periodontal. Esto repercute posteriormente a una desarmonia
dentinaria originando migraciones, pérdida de espacio, extrusion del diente antagonista,
dificultades en la articulacion temporomandibular, vicios, los cuales desencadenan resultados
dafinos al sistema estomatognatico en el bienestar social y emocional del nifio. Para la
investigacion se estudiaron 30 H.C, con edades que oscilaban entre 6 a 9 afios, de esta forma,
concluy6 que las piezas dentarias que se pierden con mas incidencia, son las anterosuperiores; el
autor sefiala que entre 6 a 9 afos existen pérdidas prematuras de dientes deciduos por distintas
causas, es por ello, que se trabajo con padres de familia de una institucion educativa inicial, en
donde ademés se menciona la importancia que debe tener el padre de familia en relacion al
conocimiento de la denticién decidua. Ademas, cabe resaltar, que, en la presente investigacion,
més del 50% de padres de familia tienen un conocimiento medio sobre la importancia de los

dientes deciduos.
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La investigacion de Pérez Villa (14) sefiala que la exfoliacion prematura, se produce cuando el
infante pierde un diente temporal antes del tiempo debido, por factores como, caries dental y
traumatismos dentoalveolares. Involucran el desarrollo adecuado de la denticién permanente
ocasionando de esta forma dificultades futuras de maloclusion, por ello, es imprescindible que los
padres de familia, tengan conciencia sobre la importancia de cuidar los dientes temporales en la
cavidad bucal del nifio, para reforzar esta premisa la autora realizdé indagacion minuciosa y
detallada de diferentes articulos cientificos para la recoleccion de informacion y datos mas
importantes, en donde concluye que la pérdida prematura de dientes temporales corresponde a un
79% en nifios con edades de 6 a 10 afios, las piezas dentales con mas frecuencia de pérdida
prematura fueron los molares temporales con un 60.6%, asi mismo, la causa principal fue la caries
dental con un 88% Y el género méas afectado con un 57.1% fue el masculino; la autora sefiala las
consecuencias de la pérdida de piezas dentarias temporales, ante ello, justificamos la realizacion
de esta investigacion, puesto que la pérdida de este tipo de piezas, puede traer consigo futuros
problemas de maloclusion, por ello, es resaltante mencionar que para este estudio el 53% de
padres de familia con menores de hasta 6 afios presentd un nivel de conocimiento medio con
respecto a la importancia de los dientes deciduos, cifra predominante, considerando las

consecuencias futuras.

5. CONCLUSIONES

Las caracteristicas principales de los padres de familia con menores de hasta 6 afios de la
institucion educativa de educacion inicial N°11506 del centro poblado Tablazos del distrito de
Chongoyape son: el 52.9% de los padres tienen edades comprendidas entre 20 a 30 afios, el 70.6%
de ellos son procedentes de la Costa, el 47.1% de los padres manifestd tener estudios superiores

y un 58.8% dijo tener un trabajo independiente.

En relacién al nivel de conocimiento de la importancia de los dientes deciduos para la adecuada
erupcion de dientes permanentes, el 53% de los padres posee un nivel medio de conocimiento, el
29% un nivel bajo, y s6lo un 18% de los padres de familia demostraron tener un nivel de

conocimiento alto.
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Con respecto a las practicas de cuidado, el 52.9% de padres de familia sefialaron que sus hijos se

cepillan 2 veces al dia, con respecto a los cuidados de los dientes de los menores el 76.5% de los

padres menciono que si los conoce. Al evaluar los alimentos de mayor consumo el 58.9% de los

padres de familia, mencionaron que consumen frecuentemente huevos, frutas y lacteos. No se

encontrd asociacion estadistica entre el nivel de conocimiento de la importancia de los dientes

deciduos para la adecuada erupcidon de dientes permanentes y las practicas de cuidado o

alimentacion (p>5%).
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