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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la prevalencia de parasitosis intestinal y anemia en nifios de 1 a 6
afios, beneficiarios del Programa de Vaso de leche de la Municipalidad Distrital de Patapo - anexo La Cria,
departamento de Lambayeque 2017. Fueron seleccionados 60 nifios a quienes se les realizé un diagnostico
de parasitosis intestinal con la técnica coproparasitolégica simple y el test de Graham y se les determind
anemia por el metodo de hematocrito. La prevalencia de parasitosis intestinal en nifios del anexo La Cria,
es 51.67% segun analisis coproparasitoldgico simple'y 73.33% para Enterobius vermicularis segin test
de Graham; sin dependencia de la parasitosis en relacion con el sexo y la edad. Blastocystis hominis,
Ascaris lumbricoides, Entamoeba coli y Enterobius vermicularis fueron los parasitos identificados. La
prevalencia de anemia fue de 31.67% para la Anemia leve y 5.00% para la Anemia moderada. La
prevalencia de parasitosis intestinal y de anemia en nifios de 1 a 6 afios, beneficiarios del Programa de
Vaso de leche de la Municipalidad Distrital de Patapo - anexo La Cria, estan en relacion a las condiciones
socioenconomicas, culturales, sanitarias, ambientales y politicas.

Palabras Claves: Prevalencia, parasitosis intestinal, anemia, nifio. (Fuente: DeCS BIREME)

ABSTRACT

The objective of the study was to determine the prevalence of intestinal parasitosis and anemia in children
from 1 to 6 years old, beneficiaries of the Milk Cup Program of the District Municipality of Patapo - Annex
La Cria, department of Lambayeque 2017. Sixty children were selected to whom a diagnosis of intestinal
parasitosis was made with the simple coproparasitological technique and the Graham test and anemia was
determined by the hematocrit method. The prevalence of intestinal parasitosis in children from the La Cria
annex, 51.67% according to simple coproparasitological analysis and 73.33% for Enterobius vermicularis
according to Graham's test; without dependence on parasitosis in relation to sex and age. Blastocystis
hominis, Ascaris lumbricoides, Entamoeba coli and Enterobius vermicularis were the identified parasites.
The prevalence of anemia was 31.67% for mild anemia and 5.00% for moderate anemia. The prevalence
of intestinal parasitosis and anemia in children from 1 to 6 years old, beneficiaries of the Milk Glass
Program of the District Municipality of Patapo - Annex La Cria, are related to socio-environmental,
cultural, health, environmental and political conditions.
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INTRODUCCION

La parasitosis intestinal y la anemia son problemas de salud publica que aquejan a una gran
poblacion especialmente a nifios en edades pre escolar y escolar, los mismos que causan
problemas de desarrollo fisico, emocional y social; constituyendo los nifios el capital humano de
un pais, estos problemas son aquellos a los que menos importancia se le da. Es causada por
protozoarios 0 helmintos cuya afinidad por el cuerpo humano aumenta cuando los huéspedes
viven muy juntos, en condiciones insalubres y ademas el clima externo favorece su supervivencia
del huésped, condiciones frecuentes en paises en vias de desarrollo, de tal forma que su
prevalencia se incrementa en pobladores que habitan en zonas rurales de bajas condiciones
socioecondmicas debido a que estan expuestos a mayores factores de riesgo, como el saneamiento
ambiental basico deficiente, inadecuada eliminacion de excretas, deficiencia de higiene personal

y tendencia a permanecer descalzos (Zamaliah et al.; 1998: Gamboa et al.; 2009).

Se estima que 46 millones de nifios en edad preescolar y escolar corren el riesgo de contraer una
infeccion por geohelmintos en América Latina y el Caribe, debido a que no tienen acceso a
instalaciones mejoradas de saneamiento (Organizacion Panamericana de la Salud, 2011). Segln
estudios realizados en paises subdesarrollados de Sudamérica, las prevalencias en edad escolar y
preescolar varian de 26.2% a 80.5% (Rodriguez et al.; 2011). En nifios, las infecciones
parasitarias de larga duracion pueden ocasionar diversos grados de desnutricion y deficiencias en
el desarrollo cognitivo y fisico, asimismo, contribuyen a la alta prevalencia de anemia, en
particular las infecciones por Ancylostomideos y Trichuris trichura (Ngni, et al.; 2012; Jonker et
al., 2012). En el Perq, la poblacion en edad escolar es la mas atacada por uno 0 mas parasitos en
el intestino siendo un factor predisponente para la anemia particularmente en nifios mas pequefios

de zonas rurales cuyas poblaciones se encuentran en el quintil inferior de pobreza.

Diversos estudios revelan la incidencia de parasitosis en Peru, asi en el distrito de San Juan de
Lurigancho - Lima, Jiménez et al.; 2011, investigd la prevalencia e infeccion por enteroparasitos
en una poblacion escolar infantil aparentemente sana; el resultado fue 61.50%, identificando
Enterobius vermicularis (14.30%), Hymenolepis nana (8.80%), Blastocystis hominis (38.50%),
Giardia lamblia (13.20%) y Entamoeba coli (17.60%). En Trujillo, se estudio la prevalencia de
parasitismo intestinal durante los afios 2008 al 2012, segln los afios se encontrd Blastocystis
hominis (64.8%) en el 2008, Entamoeba coli (23.3%) en el 2010 y Enterobius vermicularis
(11.8%) en el 2012; ademas se reportd que el grupo etario entre 0 a 15 afios fue el méas afectado
(29.4%) y que en individuos de sexo masculino se encontré la mayor frecuencia de
enteroparasitismo del 33.1% (Poma y Jara 2014). El Ministerio de Salud (MINSA), a través de la
Direccion General de Epidemiologia, reporté en el afio 2003 que la prevalencia de los

enteroparasitos Giardia lamblia, Entamoeba coli, Endolimax nana, Blastocystis hominis, Ascaris
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lumbricoides, Trichuris trichiura, Hymenolepis nana, Taenia spp y Cryptosporidium spp oscila

entre el 30 a 80% afectando mayormente la poblacidn escolar.

En Latinoamérica, el mayor porcentaje de parasitosis esté reportado en zonas marginales en donde
ademas la prevalencia de anemia en nifios menores de cinco afios es del 29.3%, lo cual
corresponde a aproximadamente 23 millones de nifios afectados; la anemia infantil es otro
problema de salud que afecta el desarrollo infantil generando un impacto no solo a su salud fisica
sino también en su salud mental, generando dificultades en la calidad de vida de nifios y nifias.
Asimismo, la prevalencia en mujeres en edad fértil es de 17,8% que equivales a 39 millones de
afectadas entre los afios 2008 y 2012 (Database, 2005). En un estudio realizado en Jamaica por
Hutchinson et al.; (1997), se lleg6 a la conclusién que los nifios que tenian mayor tasa de infeccién
parasitaria, anemia y menor peso tenian un peor desempefio escolar, medido con la capacidad de

escribir, deletrear y resolver problemas de aritmética.

Asi, laanemia en la infancia se ha visto asociada con pobres logros educativos y capacidades para
el trabajo deficiente, pero también con un aumento de la mortalidad y morbilidad debido a
enfermedades infecciosas, e incluso pobres desenlaces en el embarazo en aquellas mujeres que
de nifias padecieron de anemia (Nelson, 1996; Stivelman, 2000; Haas & Brownlie, 2001; Sen &
Kanani, 2006;). Debido a estas consecuencias a largo plazo, se explica el hallazgo de que la
anemia en los nifios pequefios tiene un enorme impacto econémico, a través de un efecto negativo
en el capital humano, lo que resulta en pérdidas de billones de délares anualmente (Balarajan et
al.; 2011).

Considerando que los nifios son importantes potencialmente en el desarrollo de las regiones y por
ende de un pais, es imprescindible el cuidado de su salud desde temprana edad lo cual es
responsabilidad de toda institucion socio cultural y econdmica; en este caso con el presente
estudio se contribuye al conocimiento de la prevalencia de parasitosis intestinal y de anemia en
los nifios de una comunidad en riesgo, lo cual sera una llamada de atencion a las autoridades
municipales y del sector salud del distrito de Patapo a fin de que tomen las medidas pertinentes
para el control y prevencion de la parasitosis intestinal y la anemia en nifios de su comunidad.
También es un aporte para las madres de familia del sector La Cria quienes mediante su
participacion activa en las charlas relacionadas con la problematica de la parasitosis y de la anemia
ahora pueden atender y educar de mejor manera a sus nifios frente a las posibilidades de contagio
con pardsitos. Finalmente se destaca la sensibilidad y capacidad de respuesta, frente a los
problemas de la sociedad, de los estudiantes del &rea de Microbiologia y Parasitologia de la

Facultad de Ciencias Bioldgicas de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.
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Obijetivo: Determinar la prevalencia de parasitosis intestinal y anemia en los nifios de 1 a 6 afios,
beneficiarios del Programa de Vaso de leche de la Municipalidad Distrital de Patapo - anexo La

Cria, departamento de Lambayeque en el afio 2017.
MATERIAL Y METODOS

Poblacion y Muestra: La poblacién son todos los nifios del Programa de Vaso de Leche de la
Municipalidad Distrital de Patapo. La muestra son 60 nifios pertenecientes a dicho programa del
anexo La Cria con edades entre 1 a 6 afios. Previamente se realizaron las coordinaciones con las
autoridades municipales, escolares y de salud correspondientes a fin de obtener los permisos
debidos. Complementando estas acciones se brindé informacion y capacitacion a las madres de
familia sobre salud y alimentacion adecuada de los nifios, la importancia del estudio, la
metodologia a emplear, la tecnica de recoleccion de muestra de heces y la técnica de Test de
Graham; ademas se les proporciono frascos de boca ancha para la recoleccion de la muestra de

heces y laminas porta objetos con cinta enAgomada para la tecnica de Graham.

Para la determinacién de la parasitosis intestinal se utilizé la Técnica de sedimentacion espontanea
en tubo (Técnica de concentracion por sedimentacion, sin centrifugacion) y para el diagnostico
de Enterobius vermicularis se aplicé el Método Test De Graham (Cinta Adhesiva Transparente);

ambas técnicas se tomaron de referencia del Manual de procedimientos de laboratorio para

el diagndstico de los parésitos intestinales del hombre— Instituto Nacional de Salud - 2003

Para la determinacion de Anemia se aplicé la técnica de Microhematocrito (Manual de
procedimientos de laboratorio en técnicas basicas de hematologia — Instituto Nacional de Salud —
2005)

Interpretacion de los valores de Hemoglobina: Valores Normales > de 11 gr/dl; Anemia leve: 11

— 10 gr/dl; Anemia moderada:10 — 8 gr/dl y Anemia severa: < de8 gr/dl.
RESULTADOS

1. Determinacion de Parasitosis

1.1.Coproparasitologico simple:
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Tabla N° 01: Prevalencia de parasitosis intestinal en nifios del Programa Vaso de Leche, Municipalidad
Distrital de Patapo - anexo La Cria. Departamento de Lambayeque, 2017.

Parasitosis Resultados
N° %
Positivos 31 51.67
Negativo 29 48.33
Total 60 100

Fuente. Datos obtenidos en el laboratorio

En los nifios del programa de Vaso de Leche del anexo La Cria se encontrd una prevalencia de

parasitosis intestinal del 51.67% .

Tabla N°2: Prevalencia de parasitosis intestinal en nifios del Programa Vaso de Leche, Municipalidad
distrital de Patapo-anexo La Cria segun sexo. Departamento Lambayeque. 2017

Parasitosis / sexo Positivo % Total
Femenino 11 35.48 28
Masculino 20 64.52 32

Total 31 100 60

Fuente. Datos obtenidos en el laboratorio

Tabla N°3: Prevalencia de parasitosis intestinal en nifios del Programa de Vaso de Leche, Municipalidad
distrital de Patapo-anexo La Cria segun edad. Departamento Lambayeque. 2017

Parasitosis / edad Positivo % Total
(afos)
1 1 3.23 3
2 3 9.68 7
3 6 19.35 9
4 7 22.58 16
5 12 38.71 22
6 2 6.45 3
Total 31 100 60

Fuente. Datos obtenidos en el laboratorio

Seguln el sexo y edad de los nifios parasitados, el mayor indice de parasitosis se encontro en el
sexo masculino con 20 casos positivos de un total de 32 varones que representa el 64.52% y en

nifios de cinco afios, 12 casos positivos de 22, con 38.71% (Tablas 2 y 3 respectivamente).
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Tabla N°4: Parasitos intestinales en nifios del Programa de Vaso de Leche, Municipalidad distrital de
Patapo-anexo La Cria. Departamento Lambayeque. 2017

Parésito N° %
Blastocystis hominis 15 48.39
Ascaris lumbricoides 13 41.94

Entamoeba coli 12 38.71

Fuente. Datos obtenidos en el laboratorio

De los parasitos encontrados, Blastocystis hominis es el frecuentemente identificado, le siguen
Ascaris lumbricoides y Entamoeba coli, los porcentajes mostrados en la tabla incluyen casos de

mono, bi y tri parasitismo.

1.2. Test de Graham

Tabla N°5: Test de Graham en nifios del Programa de Vaso de Leche, Municipalidad distrital de Patapo-
anexo La Cria. Departamento Lambayeque. 2017

Test de Graham N° %
Positivo 44 73.33
Negativo 16 26.67

Total 60 100

Fuente. Datos obtenidos en el laboratorio

El test de Gram para la identificacion de Oxiuros fue positivo en el 73.33% de los nifios.

2. Determinacion de Anemia

Tabla N° 06. Prevalencia de Anemia en nifios del Programa de Vaso de Leche, Municipalidad distrital de
Patapo- anexo La Cria. Departamento Lambayeque. 2017

Anemia N° %
Anemia leve 19 31.67
Anemia moderada 3 5.00
Anemia severa 0 0.00
Sin anemia 38 63.33
Total 60 100
Fuente. Datos obtenidos en el laboratorio
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En relacion a la anemia, el 63.33% de nifios tuvo un dosaje de hemoglobina dentro de los valores
normales (sin anemia), el 31.67% anemia leve y el 5% anemia moderada, siendo el porcentaje

total de nifios con anemia de 36.67% .

Tabla N° 07. Prevalencia de Anemia en nifios del Programa de Vaso de Leche, Municipalidad distrital de
Patapo- anexo La Cria seglin sexo. Departamento Lambayeque. 2017

Anemia/sexo Femenino Masculino
N° % N° %
Anemia leve 10 16.67 9 15.00
Anemia moderada 2 3.33 1 1.67
Sin anemia 17 28.33 21 35.00
Total 29 48.33 31 51.67

Fuente. Datos obtenidos en el laboratorio

En latabla 7 se observa gue en el sexo femenino es donde se presenta el mayor porcentaje de los
casos encontrados de anemia; anemia leve con el 16.67% sobre un 15% para el sexo masculino y
con respecto a la anemia moderada, el sexo femenino presenta el 3.33% de anemia sobre el 1.67

% de los varones.
DISCUSION

La prevalencia de parasitosis determinada en el presente estudio es elevada (51.67% en el
coproparasitolégico simple y 73.33% en el test de Graham), aun asi se encuentra dentro de los
valores reportados por Rodriguez et al.; (2011) para paises de Sudamérica y por Jiménez et
al.; (2011) para el Peru, estas coincidencias se justifican en las condiciones ambientales,
socioecondmicas y culturales de las poblaciones de paises en vias de desarrollo que
predisponen a las enfermedades parasitarias; asi en el anexo La Cria del distrito de Patapo
se observa el consumo de agua de pozo (no potable), desarrollo de actividades
agropecuarias que comprende principalmente el cultivo de productos de pan llevar que
en algunos casos son regados por aguas servidas o fertilizados con heces de los animales
y crianza de animales domésticos en lugares contiguos a la vivienda e incluso dentro de
la misma vivienda, deficiencias en los servicios sanitarios y de salud y bajo poder

adquisitivo de los pobladores.
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Lo mencionado anteriormente permite la prevalencia de la parasitosis en dicho anexo, ya
que por un lado se favorece la contaminacion con parasitos de los alimentos y del agua
de bebida consumidos por los pobladores y por otro, el contacto con los animales y la
higiene deficiente predispone a adquirirlos de manera directa por medio de los dedos
contaminados, esto ultimo se complica con la falta de medidas de prevencion a través de la
promocion de la salud mediante la capacitacion a las madres en la higiene personal de los nifios
y nifias asi como del lavado de manos, cuya importancia ha sido demostrada en un estudio en el
que se determino que el lavado de manos después de cada deposicidn es un factor protector contra
las helmintiasis siendo la intervencion méas efectiva y menos costosa en la prevencién de

transmision de una gran cantidad de enfermedades infecciosas (Pérez et al., 2007).

Se encontr6 un mayor porcentaje de parasitosis en nifios que en nifias lo que coincide con Poma
y Jara (2014), aun asi no se considera la existencia de una dependencia de la parasitosis
en relacion al sexo ya que debido a los factores predisponentes existentes en la comunidad
de La Cria, anteriormente analizados, tanto las nifias como los nifios tienen las mismas
posibilidades de adquirir una infeccién parasitaria, particularmente de caracter intestinal;
ademas en el presente estudio se trabajé con un mayor numero de muestras procedentes
de nifios lo que implica una relacion directamente proporcional. Esto probablemente se
relacione con la edad de los nifios y nifias positivos a parasitosis ya que se observa que a
mayor numero y edad, mayor porcentaje de parasitosis; como es sabido a mayor edad
mayor inquietud de los nifios y nifias por lo que les rodea y mayor simpatia y acercamiento

a los animales asi como también menor dependencia de la madre.

En la presente investigacion los parasitos identificados en general fueron Enterobius
vermicularis, Blastocystis hominis, Ascaris lumbricoides y Entamoeba coli, mismos que
estan entre los reportados por Jimeénez et al.; (2011), Poma y Jara (2014) y por el MINSA,
la coincidencia se sustenta en la edad de las poblaciones estudiadas ya que en ésta
investigacion fue nifios y nifias de 1 a 6 afios mientras que Jiménez et al.; (2011)
consideraron poblacion infantil, Poma y Jara (2014) identificaron los mencionados
parasitos en individuos con rango de edad de 0 a 15 afios y el MINSA sostiene que la
poblacion escolar es la mas afectada; es conocido que los paréasitos o sus diferentes formas
de presentacion suelen encontrarse en el suelo o en ambientes con condiciones sanitarias
deficientes desde es muy factible que lleguen a los menores de edad por medio de los
alimentos y bebidas contaminados o por contacto directo, y como se ha manifestado

anteriormente son condiciones presentes en el anexo La Cria por lo que su presencia es
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esperada en la poblacion infantil; a esto debe agregarse la susceptibilidad de los nifios a

las infecciones parasitarias.

La parasitosis intestinal puede producir sintomas muy leves o cuadros diarreicos agudos
0 cronicos asociados con la inflamacién provocada por el parasito y en el caso de los
parésitos hallados como por ejemplo Entamoeba coli es un parasito comensal sin embargo
su importancia radica en que es indicador de fecalismo y de malos habitos de higiene,
Enterobius vermicularis (Oxiuros) son muy frecuentes aun asi es considerado el menos
patdgeno, Blastocystis hominis sélo es significativo si se encuentra en grandes cantidades
(4 6 5 por campo de 40x) y no existe otra razon de la enfermedad. Probablemente Ascaris
lumbricoides, el segundo en prevalencia en el presente estudio, sea el de mayor
importancia ya que los huevos infectantes son los que estan presentes en el suelo y no en
las heces, del suelo deben ser adquiridos directamente por el habito de algunos nifios de
comer tierra o de no lavarse las manos después de jugar, como lo afirman algunas madres
de familia encuestadas, o también del suelo pasan a contaminar alimentos y bebidas que
luego son consumidos. Por tanto, para todos estos casos, no se considera una relacién de

dependencia entre la anemia y la parasitosis.

En relacion a la anemia, este factor es importante en el desarrollo psicosocial de los
individuos; asi en nifios de La Cria se ha obtenido un porcentaje global de 36.67%
concordante con lo reportado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2010)
lo que sugiere que 3 de cada 10 nifios tiene este cuadro, el mismo que se debe a factores
de mal nutricion y otros. En el programa de Vaso de Leche se suministra a los nifios una
taza de 250 mL de mezcla de cereales con Leche que debe aportar 207 kcal, sin embargo
las raciones son entregadas a las madres quienes deben prepararlas en sus domicilios pero
no se verifica el cumplimiento del suministro de dicho complemento alimenticio, esta
situacion explicaria el elevado indice de anemia en los nifios del anexo La Cria del distrito

de Patapo.
CONCLUSIONES

La prevalencia de parasitosis intestinal en los nifios de 1 a 6 afios, beneficiarios del Programa de
Vaso de leche de la Municipalidad Distrital de Patapo - anexo La Cria, departamento de

Lambayeque en el afio 2017, es de 51.67% segun el analisis coproparasitolégico simple y de

10
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73.33% para Enterobius vermicularis segun el test de Graham; sin dependencia de la

parasitosis en relacion con el sexo y la edad.

Blastocystis hominis, Ascaris lumbricoides, Entamoeba coli y Enterobius vermicularis
fueron los parasitos identificados en los nifios de 1 a 6 afios, beneficiarios del Programa de
Vaso de leche de la Municipalidad Distrital de Patapo - anexo La Cria, departamento de

Lambayeque en el afio 2017,

La prevalencia de anemia los nifios de 1 a 6 afios, beneficiarios del Programa de Vaso de leche
de la Municipalidad Distrital de Patapo - anexo La Cria, fue de 31.67% para la Anemia leve y

5.00% para la Anemia moderada.

La prevalencia de parasitosis intestinal y de anemia en nifios de 1 a 6 afios, beneficiarios del
Programa de Vaso de leche de la Municipalidad Distrital de Patapo - anexo La Cria, estan en

relacién a las condiciones socioenconomicas, socioculturales, sanitarias, ambientales y politicas.
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