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Resumen

En la actualidad los Streptococcus del grupo viridans han dejado de considerarse bacterias de escaso interés
clinico, debido a que son comunes en la flora oral y no se consideraban patdgenos para el ser humano, pero
hoy en dia se han visto involucradas en diversas infecciones graves como endocarditis, bacteriemias, caries
dental, abscesos cerebrales, etc. Es por ello que se pretendi6é determinar la prevalencia de Streptococcus del
grupo viridans en superficies dentarias de infantes entre 6 a 24 meses, debido a que son capaces de producir
infecciones en la cavidad oral y provocar una diseminacion en otras partes del organismo siendo un riesgo
potencial que puede perjudicar la salud en general. Este es un estudio cuantitativo, basico y observacional, en
la cual se tomaron muestras de las superficies dentarias a 82 infantes entre 6 a 24 meses de edad para
determinar la prevalencia que presentaban estos infantes de acuerdo a especies y a rango de edad. Los
resultados mostraron que un 37.8% de los infantes entre 6 a 24 meses presentd Streptococcus del grupo
viridans. De acuerdo al rango de edad entre 6 a 11 meses (40.74%), de 12 a 17 meses (22.22%) y de 18 a 24
meses (50%). En cuanto a especies se obtuvo del total que S. mitis (31.7%), S. sanguis (2.44%), S. salivarius
(2.44%) y S. anginosus (1.22%). Concluyendo que el rango més prevalente es de 18 a 24 meses y la especie
con mayor porcentaje fue el S. mitis. Ademas se recomienda incentivar a las madres sobre la atencion
odontoldgica en infantes a temprana edad y a ofrecer programas sobre el cuidado y prevencién de salud bucal
en infantes.

Palabras claves: Especies de Streptococcus grupo viridans, infantes, prevalencia, Streptococcus grupo
viridans, superficies dentarias.

Abstract

At present, Streptococcus viridans group no longer considered bacteria little clinical interest because they are
common in the oral flora and not considered pathogenic to humans, but today have been involved in several
serious infections such as endocarditis, bacteremia, dental caries, brain abscesses, etc. It was therefore sought
to determine the prevalence of Streptococcus viridans in tooth surfaces of infants between 6-24 months
because they are capable of producing infections in the oral cavity and from there produce a spread in other
parts of our body to be a potential that can affect overall health risk. This is a quantitative, basic observational
study in which samples of tooth surfaces were taken from 82 infants 6-24 months of age to determine the
prevalence presenting these infants according to species and age range. The results showed that 37.8% of
infants between 6 and 24 months showed Streptococcus viridans group according to age range 6-11 months
(40.74%) of 12-17 months (22.22%) and 18 to 24 months (50%). In species was obtained from the total S.
mitis (31.7%), S. sanguis (2.44%), S. salivarius (2.44%) and S. anginosus (1.22%). It concluded that the most
prevalent range is 18-24 months and the species with the highest percentage was the S. mitis also
recommended to encourage mothers on dental care in infants early and offer training programs on care and
prevention oral health in infants.

Key Words: Species of Streptococcus viridans group, infants, prevalence, Streptococcus viridans group,
tooth surfaces.
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1. Introduccién
El nifio al nacer se encuentra libre de gérmenes y durante las primeras horas del parto puede

albergar microorganismos que pueden ser de la flora normal o adquirida por el cuidado de la madre.
Estos microorganismos varian de acuerdo a la edad, sexo, presencia o ausencia de dientes®.

Mucho de los microorganismos que llegan a hospedar la flora normal pueden advertir futuras
infecciones, tal es el caso de los Streptococcus del grupo viridans gue se le han relacionado como
agentes importantes de causar endocarditis bacteriana, bacteremia en el paciente neutropénico?.
Ademas, de producir caries dental, infecciones orales y mas aun abscesos cerebrales (generalmente en
flora mixta)®. Asimismo en la actualidad los Streptococcus del grupo viridans han dejado de
considerarse bacterias de escaso interés clinico, debido a que son comunes en la flora oral y no se
consideraban patégenos para el ser humano, pero hoy en dia se han visto involucradas en diversas
infecciones graves*. Ademas, uno de los colonizadores bucales mas conocidos y capaces de producir
alguna infeccion es el Streptococcus salivarius, que se encuentran en mayor cantidad y forman parte
de la flora normal en la cavidad bucal, ademas se le ha implicado junto al Streptococcus mutans como
agente causal de caries dental, debido a que son capaces de descalcificar la estructura dentaria®.

Otra especie conocida es el Streptococcus mitis/oralis que es causante de endocarditis subaguda,
meningitis, neumonia; y por Ultimo el Streptococcus anginosus que es capaz de producir abscesos
cerebrales, orofaringeos y en la cavidad peritoneal®.

En tal sentido, se abarca informacién sobre el Streptococcus del grupo viridans que es uno de
los microorganismos que forma parte de la flora colonizante de las zonas orofaringea, vaginal e
intestinal en los seres humanos, donde juegan un papel importante en la prevencion de la colonizacién
de patdgenos potenciales’. Es por ello, la presente investigacion tiene como objetivo general:
Determinar la prevalencia de Streptococcus del grupo viridans en superficies dentarias de infantes entre
6 a 24 meses atendidos en el Hospital Referencial de Ferrefiafe, Pert — 2014.

En nuestra region no existen estudios acerca de las especies de Streptococcus del grupo viridans
gue habitan la cavidad oral, por ende se acude a realizar esta investigacion como medida preventiva,
debido a que estos microorganismos son capaces de producir infecciones en la cavidad oral y provocar
una diseminacién en otras partes del organismo siendo un riesgo potencial que puede perjudicar la
salud en general. Ademas de incentivar a las madres sobre lo importante que es llevar al infante a una
atencion odontoldgica a temprana edad.

2. Material y Métodos
La presente investigacion estuvo dirigido a infantes entre 6 a 24 meses de edad pertenecientes al

area de Crecimiento y Desarrollo de Nifio Sano del Hospital Referencial de Ferrefafe entre el periodo
de noviembre y diciembre del 2014.

La toma de muestra se realizd en el Laboratorio del Hospital Referencial de Ferrefiafe,
participando los infantes de 6 a 24 meses del area de Crecimiento y Desarrollo de Nifio Sano de dicho
hospital, donde se instruy6 a la madre en que el paciente no ingiera alimentos ni realizara su higiene
bucal por lo menos 12 horas antes de la toma de muestra. Despuées con un hisopo seco, estéril de 152
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mm con mango de madera y punta de algodon, se frotd por las piezas antero-inferiores del infante, si
tener contacto con la lengua. Una vez obtenida la muestra se sembro6 en agar sangre.

Para el diagnoéstico bacteriol6gico: a) siembra primaria, la muestra obtenida del hisopado de las
piezas antero-inferiores, se sembrd en una placa petri con agar sangre, como medio de cultivo, por
agotamiento y estria. Luego se procedio a colocar las placas petri en una jarra de microaerofilia
colocando una vela en el interior y sellandola por fuera herméticamente. Se colocé en la incubadora
durante 48 horas a 37°C. b) Para el aislamiento de la bacteria: Después de incubar durante 48 horas se
retiraron las placas Petri del interior. Se seleccionaron las colonias sospechosas que desarrollaron en
las placas de agar sangre para aislarla en cepa y someter nuevamente a anaerobiosis por 48 horas a
37°C y poder realizar la identificacion correspondiente.

En la identificacion bacteriana: una vez transcurrida las 48 horas del aislamiento, se efectud
tincion Gram para determinar la morfologia celular a través del microscopio. Las cepas de coco Gram
positivos en cadenas se sembraron en agar lactosa, s6lo las que fermentaron se sometieron a la
identificacion bacteriana.

3. Resultados

En la tabla 1 se presenta la prevalencia de Streptococcus del grupo viridans encontrandose que
el 62.2% de la poblacion muestreada no presenta estos microorganismos, mientras que el 37.8% del
total de esta poblacion se encuentra presente.

Tabla 1. Prevalencia de Streptococcus viridans en superficies dentarias de infantes entre 6 a 24 meses
atendidos en un Hospital de Ferrefiafe — 2014.

Streptococcus grupo viridans n %
Presencia 31 37.8
S. Mitis 26 31.7
S. Sanguis 2 2.44
S. Salivarius 2 244
S. Anginosus 1 1.22
Ausencia 51 62.2
TOTAL 82 100

En la tabla 2 se presenta la prevalencia de Streptococcus grupo viridans segun rango de edad. Se
agruparon en tres rangos, donde el primer rango que esta conformado entre 6 a 11 meses y se obtuvo
40.74% de presencia de Streptococcus viridans y un 59.26% de ausencia de este microorganismo. Lo
contrario pasa en el rango de 12 a 17 meses, donde la presencia de Streptococcus viridans es de
22.22% y la ausencia se obtuvo en un 77.78%. Y por ultimo, en el rango de 18 a 24 meses se evidencio
una semejanza en cuanto a ausencia y presencia de Streptococcus del grupo viridans cada uno con un
50% respectivamente. Por lo tanto el rango de edad que tuvo mayor prevalencia de este grupo de
microorganismos fueron los infantes entre 18 a 24 meses de edad.
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Tabla 2. Prevalencia de Streptococcus viridans en superficies dentarias de infantes entre 6 a 24 meses
atendidos en el Hospital Referencial de Ferrefiafe, Per( — 2014, segln rango de edad.

Edad Bacteria n %

Ausencia de S. grupo viridans 16 59.26

6 a 11 meses Presencia de S. grupo viridans 11 40.74
Total 27 100
Ausencia de S. grupo viridans 21 77.78

12 a 17 meses Presencia de S. grupo viridans 6 22.22
Total 27 100
Ausencia de S. grupo viridans 14 50

18 a 24 meses Presencia de S. grupo viridans 14 50
Total 28 100

En la tabla 3 de acuerdo a especies y al rango de edad, se evidencio que en el rango de 6 a 11 meses
el S. mitis obtuvo 33.33%, el S. salivarius y S. anginosus una igualdad de 3.7% respectivamente. En
el rango de 12 a 17 meses se obtuvo el S. mitis con 18.52%, ademas de encontrar otro tipo de especie
el S. sanguis con un 3.7%. Por Gltimo en el rango de 18 a 24 meses se obtuvo que el S. mitis es de
42.86%, el S. salivarius y S. sanguis tuvieron un porcentaje semejante de 3.57% respectivamente.
Finalmente se concluye que la especie que mas prevaleci6 en cada rango de edad fue el S. mitis.

Tabla 3. Prevalencia de Streptococcus viridans segun especie en infantes entre 6 a 24 meses de acuerdo
al rango de edad.

Edad Especie n %
S. mitis 9 33.33
S. salivarius 1 3.7
6 a1l meses S. anginosus 1 3.7
Ausencia de S. grupo viridans 16 59.26
Total 27 100
S. mitis 5 18.52
12 a 17 meses > sangl_Jis » ! 37
Ausencia de S. grupo viridans 21 77.78
Total 27 100
S. mitis 12 42.86
S. salivarius 1 3.57
18 a 24 meses S. sanguis 1 3.57
Ausencia de S. grupo viridans 14 50
Total 28 100
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4. Discusion

En el presente estudio se determind la prevalencia de Streptococcus del grupo viridans en
infantes entre 6 a 24 meses atendidos en el area de Crecimiento y Desarrollo de Nifio Sano del Hospital
Referencial de Ferrefiafe. Los resultados del estudio de los 82 aislamientos muestran una baja
prevalencia de 37.8% del total, teniendo en cuenta que las cepas fueron de infantes sanos que no habian
recibido antimicrobianos durante las dos Ultimas semanas y que su higiene bucal haya sido 12 horas
antes de la toma de muestra. Otros estudios como el de Pearce et al®, en poblacién americana se
muestran porcentajes de prevalencia de un 91.7% en trescientos sesenta y siete aislamientos de 40
recién nacidos, habiendo una gran diferencia con los resultados obtenidos de este estudio, debido a que
no tuvieron los mismos criterios de inclusién considerando infantes de cuatro semanas de nacido y
realizando hisopados en mucosas orales.

Por otro lado Ahmed et al®, en Reino Unido aislaron por cada especie de S. grupo viridans a 38
nifios gque estaban siendo tratados antibioticamente para varias condiciones malignas obtuviendo S.
mitis (55%), S. sanguis (25%), S. salivarius (5%) y S. acidominimus (2.5%) actualmente considerado
como S. mutans. Lo contrario sucedi6 con los resultados del presente estudio donde se obtuvieron
resultados muy diferentes, debido a que los criterios de inclusién no coincidieron con el antecedente.
Se obtuvo S. mitis 31.7%, S. sanguis y S. salivarius con 2.44% respectivamente, ademas de encontrar
una especie mas como el S. anginosus (1.22%).

En la presente investigacion no se aislé S. mutans, sin embargo para Mokeem et al*® y Garibay*?,
si existe una ventana de infectividad de S. mutans a temprana edad, donde refieren que a partir de 6 a
36 meses se dio en un 70% y de 0 a 24 meses de edad en un 79% respectivamente si presentaron S.
mutans ya sea en mucosa oral o dientes. Ademas, Garibay?, refiere que los resultados se asociaban a
la edad, nimero de piezas dentarias ademas del habito de alimentacion e higiene oral.

La prevalencia de Streptococcus grupo viridans en infantes segln rango de edad entre 6 a 11
meses, 12 a 17 meses y 18 a 24 meses; se observo que el S. mitis era la especie que mas porcentaje
obtuvo teniendo como resultado un 33.33%, 18.52% y 42.86% respectivamente. Este hallazgo
coincidié con el estudio de Ahmed et al®, en Reino Unido donde obtuvieron el S. mitis (55%) era la
especie que mas prevalecia.

De Taboada?, realizé un estudio en Per( sobre identificar los agentes etiolégicos bacterianos
gram positivos causantes de faringitis y faringoamigdalitis en nifios de 0 a 12 afios, encontrando
Streptococcus grupo viridans en un 45.07%. Lo que coincidi6 con los resultados de este estudio, con
la diferencia que se realizé con infantes sanos encontrando un 50% de Streptococcus grupo viridans
en infantes entre 18 a 24 meses de edad.

5.  Conclusiones

e La prevalencia de Streptococcus del grupo viridans en superficies dentarias de infantes entre 6
a 24 meses atendidos en el Hospital Referencial de Ferrefiafe fue de 37.8%.
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Segun el rango de edad, la prevalencia de Streptococcus del grupo viridans en superficies
dentarias de infantes entre 6 a 11 meses fue de 40.74%, en el rango entre 12 a 17 meses fue
22.22% y de 18 a 24 meses fue de 50%.

La prevalencia de especie del Streptococcus del grupo viridans de acuerdo al rango de edad, fue
S. mitis representando el 33.33% entre n 6 a 11 meses, 18.52% entre 12 a 17 meses y 42.86%
entre 18 a 24 meses.
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