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RESUMEN

El objetivo es determinar el conocimiento sobre cancer de cuello uterino en mujeres de 20 y 40 afios de
edad del Centro de Salud “El Bosque”, distrito La Victoria, Chiclayo, 2018. Materiales y métodos: para el
presente trabajo de tipo descriptivo, no experimental se aplicé una encuesta elaborada con preguntas
cerradas para las mujeres que acuden al Centro de Salud El Bosque, distrito La Victoria, Chiclayo en el
mes de mayo 2018. Se manipulo la variable nivel de conocimientos segin la intenciéon de los
investigadores como si conocen o desconocen sobre el cancer de cuello uterino, que edades tienen mayor
conocimiento y sus factores asociados. Resultados: se obtuvo que el 60% de mujeres encuestadas conocen
sobre cancer de cuello uterino, las edades mas conscientes es de 35 a 40 afios y el factor mas importante
asociado a la enfermedad es el Virus del Papiloma Humano seguido del de educacion. Conclusion: en este
trabajo 6 de cada 10 mujeres conocen la problematica sobre cancer de cuello uterino y son de 35 a 40
afios, teniendo al VPH como factor asociado demés trascendencia.

Palabras Claves: cancer, cuello uterino, virus del papiloma humano, glandula, estilo de vida.

ABSTRACT
The objective is to determine the knowledge about cervical cancer in 20- and 40-year-old women of the

Health Center "El Bosque", La Victoria district, Chiclayo, 2018. Materials and methods: for the present
work of descriptive type, no A questionnaire was developed with closed questions for women who went
to the ElI Bosque Health Center, La Victoria district, Chiclayo in May 2018. The level variable of
knowledge was manipulated according to the intention of the researchers as if they knew or They do not
know about cervical cancer, which ages have more knowledge and their associated factors. Results: it was
obtained that 60% of women surveyed know about cervical cancer, the most conscientious ages are from
35 to 40 years old and the most important factor associated with the disease is Human Papilloma Virus
followed by education. Conclusion: in this work, 6 out of 10 women know the problem about cervical
cancer and are between 35 and 40 years old, with HPV as an additional factor.
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1. INTRODUCCION

El gran aumento de cancer de cuello uterino en los ultimos 30 afios ha sido atribuido a factores
ambientales, al estilo de vida, la falta de conocimiento e informacién, el tabaquismo,
componentes de la dieta y la contaminacion.

En el mundo se dan 490,000 casos nuevos de cancer de cuello uterino por afio, con mas de
270,000 muertes en las mujeres que padecen la enfermedad. Aproximadamente el 85 por ciento
de las mujeres que estan muriendo de cancer de cuello uterino residen en los paises en vias de
desarrollo (1).

Las tasas de mortalidad por cancer de cuello uterino por edad, por cada 100.000 mujeres,
muestran una vez mas, una disparidad entre los paises menos desarrollados y los desarrollados.
Si observamos las edades entre 45 y 54, en los paises menos desarrollados muere casi el
quintuplo de las mujeres que mueren en los paises desarrollados. EI mismo patrén se repite en
las mujeres de 55 a 64 afios. Se trata de un ejemplo tipico de los sistemas de atencion de la
salud. En los paises menos desarrollados se ofrecen servicios como la atencion quirdrgica, la
radioterapia y la quimioterapia para mujeres con cancer mas limitadamente que en los paises

desarrollados (2).

El cancer de cuello uterino constituye en América Latina una enorme carga para el sistema de
Salud, presentdndose como la tercera causa de muerte por cancer en las mujeres de la region,
solo superado por el cancer de pulmon y de glandula mamaria; aunque en algunos de los paises,
como Honduras, Nicaragua, El Salvador, Bolivia, Paraguay y Ecuador, aun continda liderando

la mortalidad por cancer en mujeres.

En América latina para el afio 2012, segun la informacion obtenida por datos de Globocan,
deben haber ocurrido casi 70.000 casos y 28.000 muertes por cancer de cuello uterino. Para la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en 2012 se estimo en unas 36.000 las muertes

por este cancer en la region de las Américas y 80% corresponden a América latina y el Caribe
By4).

Segln los dltimos estudios a nivel nacional el cancer de cuello uterino representd la primera
causa de muerte en el Per(, registrandose mas de 16 mil nuevos casos, llegando a ser la primera
causa de morbilidad por cancer en la mujer peruana y la segunda en Lima. Esta enfermedad se
desarrolla en mujeres jovenes a partir de los 30 afios y se origina a causa de la infeccion por el
Virus del Papiloma Humano (VPH), el cual tiene mas de 110 subtipos y solo algunos de ellos

como el 16 y 18 son responsables de aproximadamente del 70% de los casos de cancer de cérvix
(5y6).
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Las cifras del cancer de cuello uterino en el Perl no se revierten. Cada dia, cuatro mujeres
mueren victimas de esta enfermedad, pese a que se trata de una de las neoplasias malignas con
mayor porcentaje de curacion si es diagnosticada a tiempo. Jorge Rubifios del Pozo, Director
Ejecutivo del Departamento de Promocion de la Salud, Prevencién y Control Nacional del
Céncer del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN) informé que actualmente
este cancer es el mas frecuente entre los 300 tipos de neoplasias que afectan a los peruanos y
también el que mas fallecimientos tiene (7 y 8).

Un factor de riesgo es aquel que aumenta las probabilidades de que padezca una enfermedad
como el céncer. Los distintos tipos de cancer tienen diferentes factores de riesgo. Por ejemplo,
la exposicion de la piel a la luz solar intensa es un factor de riesgo para el cancer de piel. El
habito de fumar es un factor de riesgo para muchos tipos de cancer. Pero tener uno o incluso

varios factores de riesgo no significa que usted padecera la enfermedad (9).

Infeccion por el virus del papiloma humano es el factor de riesgo mas importante para el cancer
de cuello uterino. EI VPH es un grupo de mas de 150 virus relacionados, algunos de los cuales
causan un tipo de crecimiento llamado papilomas, lo que se conoce mas comunmente
como verrugas. EI VPH puede infectar a las células de la superficie de la piel, y aquellas que
revisten los genitales, el ano, la boca y la garganta, pero no puede infectar la sangre o los
6rganos internos como el corazéon o los pulmones. Se puede transmitir de una persona a otra
durante el contacto con la piel. Una forma en la que el VPH se transmite es mediante el sexo,

incluyendo el sexo vaginal, anal y hasta oral (9).

Otro factor importante es el tabaquismo, cuando alguien fuma tanto el fumador como las
personas que le rodean estan expuestos a muchas sustancias quimicas cancerigenas que afectan
otros érganos, ademas de los pulmones. Estas sustancias dafiinas son absorbidas a través de los
pulmones y conducidas al torrente sanguineo por todo el cuerpo; la inmunosupresion, el sistema
inmunoldgico es importante para destruir las células cancerosas, asi como para retardar su
crecimiento y extension. En las mujeres infectadas con VIH, un pre cancer de cuello uterino

puede transformarse en un cancer invasivo con mayor rapidez de la normal (9).

Los medicamentos para suprimir sus respuestas inmunes, como aquellas mujeres que reciben
tratamiento para una enfermedad autoinmune (en la cual el sistema inmunol6gico ve a los
propios tejidos del cuerpo como extrafios, atacandolos como haria en el caso de un germen) o

aquéllas que han tenido un trasplante de érgano.
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Una manera bien comprobada para prevenir el cancer de cuello uterino consiste en hacerse
pruebas de deteccidn para encontrar pre-canceres antes de que se tornen en canceres invasivos.
La prueba de Papanicolaou y la prueba del virus de papiloma humano (VPH) se usan para esto.
Si se encuentra un pre-cancer, se puede tratar al detener el cancer de cuello uterino antes de que
realmente comience. La mayoria de los casos de cancer invasivo de cuello uterino se detecta en

mujeres que no se han hecho la prueba de Papanicolaou con regularidad (10).

El presente trabajo de investigacion plantea como objetivo el determinar el conocimiento sobre
cancer de cuello uterino en mujeres de 20 y 40 afios de edad del Centro de Salud “El Bosque”,
distrito La Victoria, Chiclayo, 2018 y como problema de investigacion ;Cual es el nivel de
conocimiento sobre cancer de cuello uterino en mujeres de 20 y 40 afios de edad del Centro de
Salud “El Bosque”, distrito La Victoria, Chiclayo, 2018?

2. MATERIAL Y METODO

El presente trabajo utiliz6 una metodologia no experimental, de enfoque cuantitativo tipo
descriptivo; tuvo como técnica a la encuesta personalizada y discreta e instrumento al

cuestionario con preguntas directas.

La poblacion estuvo conformada por 45 mujeres que acudieron al Centro de Salud EIl Bosque,
La Victoria de Chiclayo que acudieron a atenderse en el mes de mayo de 2018. La muestra fue
la misma poblacién que se registré en el mes de mayo entre 20 y 40 afios y que se apersonaron

al servicio de ginecologia por su atencion oportuna.

3. RESULTADOS
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Fuente. Elaboracion propia
Figura 1. Nivel de conocimiento sobre cancer de cuello uterino
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En la figura 1 se muestra que 27 mujeres que equivale a un 60% entre 20 y 40 afios conocen
sobre el cancer de cuello uterino y 18 (40 %) entre edades de 20-34 afios lo desconocen.

20a34

Fuente. Elaboracion propia

Figura 2. Edad de mujeres entre 20 a 40 afios que conocen sobre cancer de cuello uterino del Centro de
Salud EI Bosque, distrito La Victoria, Chiclayo, mayo 2018

En la figura 2 se observa que el 60% (27) de mujeres conocen sobre cancer de cuello uterino y
tienen una edad entre 35 y 40 afios, mientras un 40% (18) estan entre 20 y 34 afios y

desconocen.

Tabla 1. Factores asociados al cancer de cuello uterino en mujeres que acuden al Centro de Salud El
Bosque, La Victoria, distrito Chiclayo, mayo-2018.

FACTORES ASOCIADOS AL CANCER EDADES
DE CUELLO UTERINO
20-34 afios (%) 35-40 afios (%)
Virus del papiloma humano 75% 90%
Tabaco 2% 00%
Medicamentos 00% 00%
Alcoholismo 1% 04%
Obesidad 3% 00%
Educacion 19% 6%

51



Revista Cientifica Curae.2019; 2(1): 47-54 Version electronica
Escuela Profesional de Enfermeria. USS.

Fuente. Elaboracion propia

En la tabla 1, se aprecia que el 75% de mujeres encuestadas entre edades de 20-34 afios asocian al virus
del papiloma humano con el cancer de cuello uterino y solo 1% indican que es debido al alcoholismo,
mientras que aquellas entre 35 a 40 afios asocian en un 90% con céncer de cuello uterino y 4% indican

que es el alcoholismo.

Tabla 2. Categorizacion de niveles de conocimiento basados en porcentajes de evaluacion para la

poblacion estudiada y resultados obtenidos.

CATEGORIZACION DE PORCENTAJES BASADO EN NIVEL DE
CONOCIMIENTO RESULTADOS CONOCIMIENTO
OBTENIDO
Bueno/Alto 65 — 100%
35-40 afios: 60% (n=27)
Intermedio 45 — 64% 20-34 afios: 40% (n=18)
Moderado 25 - 44%
Bajo/Bésico 00 - 24%

Fuente. Elaboracién propia

En la tabla 2, se observa que 27 mujeres que representan un 60% que conocen sobre cancer de

cuello uterino estan en la categorizacion de Intermedio y 18 con 40% estan como moderado.

4. DISCUSION

Mediante esta investigacién y a través de la evaluacion realizada constatamos que el
conocimiento sobre el cancer de cuello uterino en mujeres entre 20 y 40 afios que acuden al
Centro de Salud EI Bosque del distrito La Victoria, es de un 60% y la edad entre 35 y 40 afios es
la mas consciente de lo peligroso que resulta esta enfermedad a diferencia de las otras mujeres
de edad que oscila entre los 20 y 34 afios. Estos resultados se encuentran muy cercanos a los
obtenidos por la Liga contra el cancer 2, el cual manifiesta que entre las edades de 45 y 54 afios,
en los paises menos desarrollados muere casi el quintuplo de las mujeres que mueren en los

paises desarrollados, repitiéndose el mismo patrén en las mujeres de 55 a 64 afios.

El factor asociado al c&ncer de cuello uterino en estas mujeres de 20 y 40 afios es el Virus del
Papiloma Humano entre 70% y 90 %, seguido del factor como la educacion entre 6% y 14%

respectivamente. Estos resultados se relacionan con lo manifestado por la Organizacion
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Panamericana de la Salud ® y el area de epidemiologia del Ministerio de Salud ° el cual
manifiesta ser la primera causa de muerte en el Perll con méas de 16 mil nuevos casos nuevos y
la primera causa de morbilidad por cancer en la mujer peruana y la segunda en Lima.
Igualmente, indican que se origina en mujeres jovenes a partir de los 30 afios y estar
correlacionada con la infeccion por el Virus del Papiloma Humano (VPH); teniendo més de 110
subtipos y solo algunos de ellos como el 16 y 18 son responsables de aproximadamente del 70%

de los casos de cancer de cérvix.

5. CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento sobre cancer de cuello uterino en mujeres entre 20 y 40 afios que
acuden al Centro de Salud EI Bosque del distrito La Victoria fue de 40% que desconocen y 60%

que conocen.
La edad con mayor conocimiento sobre cancer de cuello uterino es de 35 a 40 afios.

El Virus del Papiloma Humano es el factor mas asociado a cancer de cuello uterino con 75% en

mujeres de 20 a 34 afios y 90% entre 35 y 40 afios.

La categorizacién del nivel de conocimiento es de moderado para las mujeres entre 20 a 34 afios

e intermedio entre las edades de 35 a 40 afios.
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