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PSYCHOSOCIAL FACTORS AND THE PRACTICE OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN
MOTHERS OF THE EL BOSQUE CHICLAYO-2019 HEALTH CENTER
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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo: Determinar la relacion que existe entre los factores psicosociales y la
practica de la lactancia materna exclusiva de madres del centro de salud el Bosque —Chiclayo 2019. Este
estudio cuantitativo fue de tipo no experimental, descriptiva, trasversal de disefio correlacional, La poblacion
estuvo conformada por 180 y una muestra de 73 madres de nifios menores de 6 meses del Centro de Salud El
Bosque, se utiliz6 dos instrumentos validados por 3 expertos el primero es una ficha de escala de Likert y el
segundo con una lista de cotejo validado por alpha de cronbach 0,959 y 0,738. Concluyendo que el factor
psicoldgico “apego” y el factor social “funcionamiento familiar” influyen con la adopcién de practica de la
lactancia materna exclusiva, encontrado un p = 0.040 y p=0.013 respectivamente.
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ABASTRAC

The research aims to: Determine the relationship between psychosocial factors and the practice of exclusive
breastfeeding of mothers of the El Bosque —Chiclayo 2019 health center. This quantitative study was a non-
experimental, descriptive, cross-sectional type of correlational design, The population consisted of 180 and a
sample of 73 mothers of children under 6 months of the El Bosque Health Center, two instruments validated by 3
experts were used, the first is a Likert scale sheet and the second with a list of comparison validated by
cronbach's alpha 0.959 and 0.738. Concluding that the psychological factor "attachment™ and the social factor
"family functioning™ influence the adoption of exclusive breastfeeding practice, found a p = 0.040 and p = 0.013
respectively.
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1. INTRODUCCION

Hoy en dia nos estamos enfrentando a un serio problema que afecta a los mas pequefios de nuestra
pirdmide poblacional, que es la anemia, hecho que preocupa a todos los profesionales de la salud,
considerando que si llevamos afios promoviendo la adherencia a la lactancia materna esto no deberia
darse, por lo que nacen diferentes preguntas entre la cuales se plantea la falla en la lactancia materna
exclusiva que en el presente estudio busca identificar la presencia de factores psicosociales que estaria
afectando la préactica adecuada del amamantamiento, provocando una inadecuada alimentacion del
bebé y por ende seria un factor predisponente para la aparicién de entremeses prevalentes de la
infancia.

Esta investigacion plantea como objetivo “Determinar la relacion entre los factores psicosociales y la
préctica de la lactancia materna exclusiva en madres del Centro de Salud EI Bosque Chiclayo-2019”,
justificando su ejecucién en la importancia de monitorear la adherencia a la lactancia materna
exclusiva y la correcta ejecucion de la técnica por parte de las madres con nifios menores de 6 meses,
para identificar a tiempo las falencias que deben ser corregidas, asegurando la adecuada alimentacion
de los nifios.

En la ejecucion de este estudio se realizo la blsqueda de antecedentes que sustenten el estudio a nivel
internacional, nacional y local, la misma que permitié recoger informaciéon relevante para la
construccion del marco teorico, dando ademas sostenibilidad al marco metodolégico; permitiendo
abordar los objetivos planteados con la ayuda de los instrumentos aplicados y procesados mediante
programa estadistico SPSS 24; logrando que las informacion obtenida cumpla con los criterios éticos y
de rigor cientifico para que en el futuro sea asumida por otras investigaciones.

2. MATERIAL Y METODOS

La investigacion que se realizo fue un estudio cuantitativo, no experimental, descriptivo, de disefio
correlacional. La poblacién estuvo conformada por 180 y una muestra de 73 madres de nifios menores
de 6 meses del Centro de Salud El Bosque. Se utilizé dos instrumentos validados por 3 expertos, el
primero es una ficha de escala de Likert y el segundo una lista de cotejo validado por alpha de
cronbach 0,959 y 0,738. También es importante manifestar que se hizo firmar el consentimiento
informado al realizar esta encuesta.

3. RESULTADOS
Tabla 1. Factores psicolégicos que prevalecen en las madres del Centro de Salud El Bosque

Chiclayo.
Frecuencia  Porcentaje
No tiene estrés 1 1,4
Estrés N?vel de estrés bajo_ 3 41
Nivel de estrés medio 34 46,6
Nivel de estrés alto 35 479
Apego Débil 1 1,4
Apego madre-hijo Apego Moderado 5 6,8
Apego Optimo 67 91,8
Total 73 100,0

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 1, muestra que el 47.9% de las madres se encuentran en un nivel de estrés alto, seguido de un
46.6% con nivel de estrés medio; asi mismo, el 91.8% ha logrado un nivel de apego madre — hijo
Optimo, seguido de un nivel moderado en un 6.8%.
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Tabla 2. Factores sociales que prevalecen en las madres del Centro de Salud El Bosque Chiclayo.
Frecuencia Porcentaje

Edad 15-29 Arjos 57 78,1
30-49 Afios 16 219
Primipara 33 45,2
Paridad Multipara 39 53,4
Gran Multipara 1 1,4
- 1001-2000 67 91,8
Ingreso Familiar
2001-3000 6 8,2
Soltera 2 2,7
Estado Civil Casada 13 17,8
Conviviente 58 79,5
Analfabeta 3 4,1
Grado De Instruccion Primaria > 6.8
Secundaria 48 65,8
Superior 17 23,3
Estudiante 3 4,1
Ocupacion Trabajadora 4 55
Ama de casa 66 90,4
Familia Severamente Disfuncional 1 1,4
Familia Disfuncional 2 2,7
Funcionamiento familiar
Familia Moderadamente Funcional 33 45,2
Familia Funcional 37 50,7
Total 73 100

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 2, identifico que el 78.1% de las madres se encuentre entre los 15-29 afios de edad, lo cual
nos muestra que es una poblacién muy joven; el 53.4% son multiparas pese a su juventud, y un 41.8%
son primiparas, lo que significa que al ser jovenes y recientemente madres desconocen sobre el
cuidado del nifio; el 91.8% tiene un ingreso familiar 1001-2000 superior al sueldo basico, el 81% es
conviviente y solo el 16.5% esta casada; el grado de instruccién concluido en un 65.8% es nivel
secundario, dedicandose el 90.4% a ser ama de casa; finalmente en relacion al funcionamiento familiar
el 50.7% vive en una familia funcional aunque un importante 45.2% vive en una familia
moderadamente funcional, teniendo las madres varios factores de riesgo que podrian influir en el
adecuado cuidado del nifio.

Tabla 3. Préactica de la lactancia materna exclusiva en las madres del Centro de Salud El Bosque
Chiclayo - 2019.

Frecuencia  Porcentaje

Préctica Regular 10 13,7
Préctica Optima 63 86,3
Total 73 100,0

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 3, evidencia que el 86.3% de las madres ejecutan una practica Optima de lactancia materna
exclusiva, seguido de un 13.7% de madres con précticas regulares.

Resultado que si bien es alentador, aun nos indica que debemos continuar con la educacion de la
madre para la adherencia de la lactancia materna exclusiva.
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Tabla 4. Factores psicosociales y la practica de la lactancia materna exclusiva en madres del Centro

de Salud El Bosque Chiclayo - 2019

Practica Lactancia
Materna Exclusiva

Practica Practica
Regular Optima Total

Ocupacion Estudiante Recuento 0 3 3
% del total 0,0% 41% 4,1%

Trabajadora Recuento 0 4 4

% del total 0,0% 55%  5,5%

Ama de casa Recuento 10 56 66

% del total 13,7% 76,7% 90,4%

Edad 15-29 afios Recuento 7 50 57
% del total 9,6% 68,5% 78,1%

30-49 afios Recuento 3 13 16

% del total 4,1% 17,8% 21,9%

Paridad Primipara Recuento 5 28 33
% del total 6,8% 38,4% 45,2%

Multipara Recuento 5 34 39

% del total 6,8% 46,6% 53,4%

Gran multipara Recuento 0 1 1

% del total 0,0% 14% 1,4%

Ingreso familiar 1001-2000 Recuento 10 57 67
% del total 13,7% 78,1% 91,8%

2001-3000 Recuento 0 6 6

% del total 0,0% 8,2%  8,2%

Estado civil Soltera Recuento 0 2 2
% del total 0,0% 2,7%  2,7%

Casada Recuento 0 13 13

% del total 0,0% 17,8% 17,8%

Conviviente Recuento 10 48 58

% del total 13,7% 65,8% 79,5%

Grado de Analfabeta Recuento 1 2 3
instruccién % del total 1,4% 2,7% 4,1%
Primaria Recuento 1 4 5

% del total 1,4% 55% 6,8%

Secundaria Recuento 5 43 48

% del total 6,8% 58,9% 65,8%

Superior Recuento 3 14 17

% del total 4,1% 19,2% 23,3%

Funcionalidad Familia Severamente Disfuncional Recuento 1 0 1
Familiar % del total 1,4% 0,0 1,4%
Familia Disfuncional Recuento 0 2 2

% del total 0,0% 2,7%  2,7%

Familia Moderadamente Recuento 7 26 33

Funcional % del total 9,6% 35,6% 45,2%

Familia Funcional Recuento 2 35 37

% del total 2,7% 48,0% 50,7%

Apego Apego Débil Recuento 1 0 1
% del total 1,4% 0,0% 1,4%

Apego Moderado Recuento 1 4 5

% del total 1,4% 55% 6,8%

Apego Optimo Recuento 8 59 67

% del total 11,0% 80,8% 91,8%
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Estrés No tiene estrés Recuento 1 0 1
% del total 1,4% 0,0% 1,4%

Nivel de estrés bajo Recuento 0 3 3

% del total 0,0% 41% 4,1%

Nivel de estrés medio Recuento 3 31 34

% del total 4,1% 425% 46,6%

Nivel de estrés alto Recuento 6 29 35

% del total 8,2% 39,7% 47,9%

Total Recuento 10 63 73
% del total 13,7% 86,3% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 4 evidencia que el 86.3% de las madres tienen una practica 6ptima de LME en su mayor
porcentaje son: 76.7% son ama de casa, 68.5% de madres entre 15-29 afios, el 46.6% son multiparas,
78.1% tiene un ingreso econémico de 1001-2000 nuevos soles; el 65.8% son convivientes, 58.9%
tienen estudios hasta secundaria, 48% viven en un familia funcional, 80.8% apego Optimo, 42.5%

nivel de estrés medio.

Asi mismo del 13.7% de las madres tienen una préactica regular de LME en su mayor porcentaje son:
13.7% ama de casa, 9.6% de madres entre 15-29 afios, el 6.85% son primipara y multiparas, 13.7%
tiene un ingreso econdmico de 1001-2000 nuevos soles; el 13.7% son convivientes, 6.8% tienen
estudios hasta secundaria, 9.6% viven en un familia moderadamente funcional, 11% apego 6ptimo,

8.29% nivel de estrés alto.

Tabla 5. Relacion de los factores psicosociales y la préctica de la lactancia materna exclusiva en

madres del Centro de Salud El Bosque Chiclayo. 2019.

Practica de la lactancia materna

(agrupado)

Edad

Paridad

Ingreso Familiar

Estado Civil

Grado De Instruccion

Ocupacion

Estrés (agrupado)

Apego (agrupado)

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson
Sig. (bilateral)

N

Correlacion de Pearson

-,078
,513
73
,047
,693
73
,119
,315
73
-,192
,104
73
,048
,685
73
-,122
,304
73
,194
,099
73
241"
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Sig. (bilateral) ,040
N 73
Funcionamiento familiar (agrupado)  Correlacion de Pearson ,290"
Sig. (bilateral) ,013
N 73
Practica de la lactancia materna Correlacion de Pearson 1
(agrupado) Sig. (bilateral)
N 73

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). ‘

Fuente: elaboracion propia

La tabla 5, muestra que el factor psicol6gico apego y el factor social funcionamiento familiar influyen
con la adopcion de préactica de la lactancia materna exclusiva, encontrado un p =0.040 y p=0.013
respectivamente. Comprobandose la hipdtesis alterna “Existe relacion significativa entre los Factores
psicosociales y la practica de la Lactancia Materna Exclusiva en madres C.S El Bosque Chiclayo-
2019~

4. DISCUSION

Hoy en dia la alimentacién de los nifios menores de 6 meses, es un tema de vital importancia para los
paises de todo el mundo, por ello todas las naciones en conjunto han creado leyes y politicas que
favorecen la lactancia materna exclusiva (LME), con el fin de que los pequefios reciban una
alimentacion adecuada para su edad que los proteja de enfermedades prevalentes de la infancia que a
la larga pueden marcar su adecuado crecimiento y desarrollo. Por ello la importancia de evaluar los
factores que vienen afectando el cumplimiento de éste objetivo.

Es asi que el presente trabajo logré identificar como factores psicol6gicos que el 47.9% de mamas se
encuentran en nivel alto de estrés seguido de un 46.6% con nivel de estrés medio; asi mismo el 91.8%
ha logrado un nivel de apego madre — hijo éptimo, seguido de un nivel moderado en un 6.8%.
Similares resultados obtuvieron Gamboa, K, en su estudio donde el 34.1% de madres sintieron estrés;
(1) a diferencia de los datos mostrados por Roman, M; Espejo, D. quien encontré que el apego
conductual del nifio y madre fue seguro en el 41.4% y 41%, respectivamente; en cuanto a la mirada, el
41.4% y 41.7%; en vocalizacion, 54% y 56.5%; en toque de busqueda, 72% y 82.7%; en toque de
evitacion, 68.4% y 75.2%; en cuanto al sostenimiento, 57.9% y 56.5%; en afecto, 57.9% y 53.2%; y en
proximidad, 61.9% y 61.5% (2).

Los resultados nos muestran que el apego que se ha desarrollado entre madre — hijo es realmente
importante y facilita la adecuada alimentacién y cuidado del nifio; y aunque las madres experimentan
un estrés medio en su gran mayoria, esto podria ser por la experiencia de tener a cargo un nuevo ser
que depende totalmente de su cuidado, por ello la relevancia de considerar estos factores para que el
profesional de enfermeria pueda brindar el soporte necesario y dotar a las madres de habilidades que le
permitan enfrentar el estrés y crear el apego entre este binomio que a la larga sera un factor protector
para el adecuado crecimiento y desarrollo del nifio.

Al evaluar el presente estudio los factores sociales se logré identificar que el 78.1% de las madres se
encuentre entre los 15-29 afios de edad, mostrando que son una poblacién muy joven; el 53.4% son
multiparas pese a su juventud, y un 41.8% son primiparas lo que significa que al ser jovenes y
recientemente madres desconocen sobre el cuidado del nifio, el 91.8% tiene un ingreso familiar 1001-
2000 superior al sueldo basico, el 81% es conviviente y solo el 16.5% estd casada, el grado de
instruccion concluido en un 65.8% es nivel secundario, dedicandose el 90.4% a ser ama de casa;
finalmente en relacion al funcionamiento familiar el 50.7% vive en una familia funcional aunque un
importante 45.2% vive en una familia moderadamente funcional, teniendo las madres varios factores
de riesgo que podrian influir en el adecuado cuidado del nifio.

Similares resultados fueron encontrados por Torres, W. cuya poblacion de madres tenian entre 15-19
afios (28.89%), con un promedio de 25 afios, estado civil conviviente (68.89%), ama de casa (68.33%),
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(3) a su vez Gamboa, K en su estudio encontré que 34.1% amas de casa; (1) también Monzon, M.
entre los factores sociodemograficos de las madres que tenian entre 13-22 afios de edad (64.9%), son
convivientes (66.2%), con ocupacion ama de casa (82.4%); (4) a diferencia de los resultados
evidenciados por Torres W, cuya poblacidn de madres tenian un ingreso econémico bajo (54.44%) (3),
a si mismo Gamboa, K encontr6 que la edad de la madre fue de 20 a 34 afios, el 31,9% no concluyeron
la secundaria, el 26.9% no contrajo matrimonio, el 63.7% cuentan con el apoyo de la familia, el 54.9%
abandonadas por su pareja; el 47.8% retornan su &mbito laboral; (1) también Prado, T; Sermefio, Ch.
encontrd que las madres tenian entre 20 y 35 afios, el 68% trabajaban, el 32% estudiaron en nivel
Superior Técnico, (5) a su vez Monzén, M; encontré un grado instruccion superior (35.1%), percibian
menos de 400 soles (67.6%) y la madre vivia con su pareja e hijo (48.6%) (4).

Estos resultados nos muestran como desventaja una madre muy joven, con estudios en su mayoria solo
del nivel béasico, ser en su mayoria convivientes y dependientes econdmicamente de su pareja /familia,
y que un importante porcentaje de madres vive en una familia moderadamente funcional, factores que
pueden llegar a ser de riesgo para la LME, tal como lo menciona Jacome que entre los factores que
influyen en la LME estan edad materna y estabilidad conyugal; (6) Asi mismo Delgado destacé que la
relacién de pareja es un factor influyente para la LME teniendo en cuenta gque una relacion conyugal
adecuada influird en la intencion de amamantar de la mama, pues percibe soporte, (7) y finalmente
Gamboa, K afirma que los motivos de abandono de la LME mas frecuentes fueron los aspectos
familiares y laborales pues a falta del apoyo de ambos no se cumpliria una lactancia exitosa (1).

Esta investigacion también evidencié que el 86.3% de las madres ejecutan una practica éptima de
LME seguido de un 13.7% de mamas con précticas regulares. Resultado que si bien es alentador, aun
nos indica que debemos continuar con la educacion de la madre para la adherencia de la lactancia
materna exclusiva; a diferencia de la investigacion realizada por Avendafio en el 2017 que el 97.3% de
las madres que participaron del estudio no tenian destrezas para amamantar y solo 2.7% si las
demostraron; (8) mientras Roman, M; Espejo, D. evidenciaron que el 92.1% present6 técnicas de
lactancia materna adecuada; en cuanto a la dimension posicion fue del 83.5%; agarre, 94.2% y
succion, 95% (2).

Estos resultados positivos a favor de la técnica de la LM, nos permitird asegurar que el bebé reciba la
cantidad de leche materna correcta y a ello se le suma que la mayoria de madres se encuentra en casa,
se vera fortalecido la lactancia materna exclusiva, aunque ello no significa que descuidemos las
actividades de promocién de la técnica correcta de amamantamiento considerando que un porcentaje
importante son madres primerizas y muy jovenes, que si descuidamos su sensibilizacion y educacion
sobre el cuidado de los nifios podria conllevar a que se afecte la salud integral de los nifios menores de
5 afios.

El estudio también evidencio que el 86.3% de las madres tienen una préctica 6ptima de LME en su
mayor porcentaje son: 76.7% son ama de casa, 68.5% de madres entre 15-29 afios, el 46.6% son
multiparas, 78.1% tiene un ingreso econdémico de 1001-2000 nuevos soles; el 65.8% son convivientes,
58.9% tienen estudios hasta secundaria, 48% viven en un familia funcional, 80.8% apego 6ptimo,
42.5% nivel de estrés medio. Asi mismo del 13.7% de las madres que tienen una préctica regular de
LME en su mayor porcentaje son: 13.7% son ama de casa, 9.6% de madres entre 15-29 afios, el 6.85%
son primipara y multiparas, 13.7% tiene un ingreso econémico de 1001-2000 nuevos soles; el 13.7%
son convivientes, 6.8% tienen estudios hasta secundaria, 9.6% viven en un familia moderadamente
funcional, 11% apego 6ptimo, 8.29% nivel de estrés alto.

Estos datos permitieron determinar que el factor psicoldgico apego vy el factor social funcionamiento
familiar influyen en la adopcién de practica de la LME, encontrado un p = 0.040 y p=0.013
respectivamente. Comprobandose la hipdtesis alterna “Existe relacion significativa entre los Factores
psicosociales y la practica de la LME en madres C.S El Bosque Chiclayo. 2019, a diferencia de los
resultados encontrados por Avalos en el 2016 quien encontr6 relacion del abandono de la LME con no
contar con empleo (p=0,0386), madre muy joven (p=0,0159) y el primer embarazo (p=0,003) (9), asi
como el estudio de Palomino, M; Estrada, S; quien encontré que los factores psicoldgicos no tuvieron
asocian al abandono de la LME (10).

Esta investigacion demostré la importancia de la formacion del apego en el binomio madre - hijo para
lograr la adherencia a la LME, teniendo en cuenta que el apego es un lazo que se forma en la
interrelacion (contacto piel — a piel) entre la mama y su bebé, ya que es un espacio privado donde
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ambos comparten miradas y caricias que aunado al amamantamiento se convierte en un momento
especial, Unico e inolvidable; y si a ello le sumamos un ambiente familiar favorable a la relacion con la
pareja, donde no solo se comparte responsabilidades econdmicas sino también responsabilidades del
cuidado del bebé le permitird a la madre tener mayor espacio para estar con su nifio y también para
descansar reduciendo sus niveles de estrés y permitiéndole estar con mejor actitud ante el bebé y su
cuidado.

5. CONCLUSIONES

Los factores psicoldgicos que prevalecen en la madre del centro de salud El Bosque son el estrés alto
(47.9%) y apego Optimo (91.8%).

Los factores sociales que prevalecen en las madres son: madres jovenes (15-29 afios - 78.1%);
multiparas(53.4%), ingresos menores a 2000 soles (91.8), (79.5%) convivientes, ama de casa (90.4%),
grado de instruccidon secundaria (65.8%), provenientes de una familia funcional (50.7%).

La préctica de la lactancia materna exclusiva en las madres del Centro de Salud El Bosque es 6ptima
(86.3%).

Del 86.3% de las madres que ejecutan una practica éptima de lactancia materna, los factores sociales
gue prevalenecen en este grupo son: ama de casa, edad entre 15-29 afios, multiparidad, ingresos
menores a 2000 soles; estado civil conviviente, estudios secundarios, provienen de una familia
funcional,; asi mismo prevalecen como factor psicolégico, el apego 6ptimo y nivel de estrés medio.
Existe relacion signifcativa entre el factor psicologico “apego” (p=0.040< 0.05) y el factor social
“funcionamiento familiar” (p=0.013< 0.05) ) con la adopcion de préctica de la lactancia.
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