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Resumen

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, con disefio metodologico prospectivo, transversal y
analitico. El objetivo es identificar los factores socioeconomicos asociados al dengue en los pobladores
del sector San Luis, Bagua Grande 202 1. Asimismo, la muestra fue representada por 30 pobladores al azar
del sector San Luis. Para la recoleccion de los datos se utilizo un cuestionario elaborado por las
investigadoras y validado por profesionales en salud expertos en el darea; la confiabilidad del instrumento
se realizo a través del método Kuder Richardson (KR 20) obteniéndose un puntaje de 0.7 (alta
confiabilidad). Los resultados evidencian que: dentro de los factores sociales el grado de instruccion tiene
(OR=4.13 P=0,0065), el no contar con seguro de salud tiene (OR=3.69 P=0.249), la edad tiene (OR=2.03
P=0.376), el sexo femenino tiene (OR=1.22 P=0.785), el no contar con vivienda propia tiene (OR=1.12
P=0.880), asi mismo, los factores economicos: el ingreso mensual menor o igual a 930.00 soles tiene
(OR=4.76 P=0.050). Por lo que se concluyo que los factores socioeconomicos son factores de riesgo
asociados al dengue.

Palabras claves: dengue, factores socioeconomicos, grado de instruccion.
Abstracts:

The present study has a quantitative approach, with a prospective, cross-sectional and analytical
methodological design. The objective is to identify the socioeconomic factors associated with dengue in the
residents of the San Luis sector, Bagua Grande 2021. Likewise, the sample was represented by 30 random
residents of the San Luis sector. To collect the data, a questionnaire developed by the researchers and
validated by health professionals experts in the area was used; The reliability of the instrument was carried
out through the Kuder Richardson method (KR 20), obtaining a score of 0.7 (high reliability). The results
show that: within the social factors, the level of education has (OR=4.13 P=0.065), not having health
insurance has (OR=3.69 P=0.249), age has (OR=2.03 P= 0.376), the female sex has (OR=1.22 P=0.785),
not having one's own home has (OR=1.12 P=0.880); Likewise, the economic factors: monthly income less
than or equal to 930.00 soles has (OR=4.76 P=0.050). Therefore, it was concluded that socioeconomic
factors are risk factors associated with dengue.
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1. Introduccion

El dengue es un gran problema para la salud de las personas, esta plaga creciente se
desarrolla mayormente en 4reas tropicales, esta considerada como una de las
enfermedades mas importantes transmitida por el mosquito “Aedes aegypti”. Dentro de
los factores que hacen posible el incremento de esta enfermedad metaxénica se encuentra
el factor socioecondmico, que abarca servicios inadecuados en la administracion del agua,
bajo nivel de educacion y falta de medidas de prevencion. Es por ello que varios
investigadores han propuesto la relacion que existe entre el vector y el ser humano (1).

Las condiciones de pobreza, el hacinamiento y falta de acceso de agua generan mayor
probabilidad de incidencia de enfermedades. Un estudio destaca la importancia de utilizar
un enfoque multifactorial al disefar programas de control de vectores con el fin de
distribuir eficazmente los recursos locales de atencion de la salud (1). Algunos estudios
encontraron una correlacion positiva del dengue con la edad y con el sexo masculino,
mientras que se observo una correlacion negativa con el nivel socioecondémico y el nivel
escolar. Factores como la temperatura atmosférica anual mostrd una correlacion positiva,
mientras que la altitud fue negativa (2) (3).

A nivel mundial el dengue ha aumentado su repercusion y extension, en especial en los
paises de Sudamérica tales como Brasil, Cuba, y Perii. Asimismo, en las ultimas décadas
ha aumentado la incidencia de casos de dengue a nivel mundial. La mayoria de los casos
son asintomaticos, por lo que no se sabe exactamente la cantidad real de personas
infectadas y, ademas, muchos de estos casos estan clasificados de forma incorrecta (2)

.

En el Peru en el afio 2020 hasta la tercera semana epidemiologica se habian notificado
2556 infectados y 8 personas fallecidas por dengue. A nivel de la region Amazonas, el
brote de dengue en el distrito de Bagua Grande, provincia Utcubamba, hasta la SE-05
2020 el distrito notifico 1 caso confirmado, hasta el 28 de enero del 2021 se confirmaron
86 casos, de los cuales 100% de los casos corresponden a dengue sin signos de alarma
con una poblacion afectada de adultos (34.5%) y jovenes (27.6%); sexo masculino
(57.4%). En la actualidad se consideran 4 determinantes o factores asociados al aumento
de esta enfermedad: determinantes o factores ambientales, socioeconémicos, politicos,
técnicos y administrativos(5).

En el sector San Luis de la ciudad de Bagua Grande es comtn observar que la poblacion
arroja desechos como envases, neumaticos y otros objetos en sus patios, lo que, con las
lluvias, ocasiona la acumulacion de agua y proporciona condiciones propicias para la
reproduccion del mosquito Aedes aegypti. Ademas, muchas calles de esta area carecen
de acceso constante a agua, lo que lleva a los residentes a almacenar agua en recipientes,
a veces sin taparlos adecuadamente ni seguir las medidas de prevencion adecuadas, por
lo que surge la interrogante de ;Cudles son los factores socioeconémicos asociados al
dengue en los pobladores del sector San Luis de Bagua Grande?, el objetivo general fue:
identificar los factores socioeconémicos asociados al dengue en los pobladores del sector
San Luis, Bagua Grande 2021.

A partir de este resultado se pretende generar una reflexion en las autoridades de las
instituciones en salud, para que pongan énfasis sobre esta enfermedad y asi disminuir la
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tasa de incidencia del dengue y por ende habria un ahorro por parte del estado y una mejor
calidad de vida para los pobladores.

2. Material y métodos

La muestra estuvo constituida por 30 habitantes del sector San Luis, los cuales se
encuentran expuestos epidemioldgicamente a contraer la enfermedad del dengue, cada
uno de los participantes firmo el consentimiento informado, el estudio se realizé en un
periodo de dos meses.

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, prospectivo, transversal y analitica; la
recoleccion de datos se realizé en un momento determinado y se analizo la asociacion
que existe entre los factores socioecondémicos y el dengue.

Se utiliz6 la encuesta como técnica de recoleccion de datos y como instrumento el
cuestionario seccionado en 3 partes; la primera seccion abordd factores sociales y
constaba de 6 preguntas. La segunda seccidon versaba sobre aspectos econdémicos y
comprendia 2 preguntas. La tercera seccion evaluaba el conocimiento sobre el dengue y
estaba compuesta por 2 preguntas. Cada pregunta en cada una de las secciones presentaba
dos opciones de respuesta posibles.

Los resultados se procesaron por medio del software SPSS version 24, en Microsoft Excel
y Word 2016. Para analizar los datos se empled la prueba Chi Cuadrado y Odds Ratio con
un 95% de confianza y un 5 % de error.
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3. Resultados

Tabla 1: Factores sociales de riesgo asociados al dengue en pobladores del sector San Luis, Bagua Grande 2021

DENGUE
FACTORES SOCIALES SI NO TOTAL X2 OR
fi % fi % fi %
Sexo F 10 333 7 233 17 56.7 X2= 0,074
M 7 233 6 20 13 433 P=0,785 1.22
Total 17 56.7 13 433 30 100
Edad =18
y 13 433 8 26.7 21 70 X2= 0,782
anos
<13 4 13.3 5 16.7 9 30 P=0,376 2.03
anos
Total 17 56.7 13 433 30 100
Grado de < Sec. 11 36.7 4 13.3 15 50 X2= 3,394
1mstruccion
Sup. 6 20 9 30 15 50 P=0,065 4.13
Total 17 56.7 13 433 30 100
Numerode > 5 7 23.3 6 20 13 43.3 X2= 0,074
personas que viven
en el hogar <5 10 333 7 233 17 56.7 P=0,785 0.82

Total 17 56.7 13 43.3 30 100
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Cuenta con seguro Si 4 13.3 1 33 5 15 X2= 1,330
de salud
No 13 433 12 40 25 75 P=0249 3,69
Total 17 56.7 13 433 30 100
Cuenta con Si 7 233 5 16.7 12 40 X2= 0,023
vivienda propia
No 10 33.3 8 26.7 18 60 P= 0,880 1,12
Total 17 56.7 13 433 30 100

Nota: Fuente: Cuestionario factores de riesgo asociados al dengue
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En funciodn al factor social de riesgo: grado de instruccion y su asociacion con el dengue,
se observa que del 100% (30) de las personas encuestadas del sector San Luis, Bagua
Grande, el 36.7% (11) de las personas que fueron diagnosticadas con dengue tenian un
grado de instruccion menor o igual a secundaria , asimismo el analisis del riesgo revela
que existe una probabilidad 4.13 veces mayor de estar en riesgo de contraer dengue
cuando la persona tiene un nivel educativo igual o inferior a secundaria

(X2=13,394; P=0,065; OR =4.13). En funcidn al factor social de riesgo: seguro de salud
y la asociacion al dengue, se observa que del 100% (30) de las personas encuestadas del
sector San Luis, Bagua Grande, el 43.3% (13) de las personas que fueron diagnosticadas
con dengue no cuenta con seguro de salud, existe una posibilidad 3.69 veces mayor de
estar en riesgo de contraer el dengue cuando una persona no tiene seguro de salud en
comparacion con aquellos que tienen seguro (X2= 1,330; P=0,249; OR =3.69)

En funcidn al factor social de riesgo edad se observé un mayor nimero de casos de dengue
en personas mayores de 18 afos alcanzando un porcentaje de 43.3% (13) casos en este
grupo etario. Existe 2.03 veces mayor de contraer la enfermedad del dengue en personas
mayores de 18 afios (X2= 0,782; P= 0,376; OR=2.03). En funcién al factor social de
riesgo: sexo se observo una mayor incidencia de dengue en mujeres 33.3% (10) en
comparacion con los varones 23,3% (7). Existe 1.22 veces la posibilidad de riesgo a
dengue cuando las personas son del sexo femenino.

Respecto al factor vivienda se observo un mayor numero de casos de dengue en personas
que no cuenta con vivienda propia 33.3 % (10), existe 1.12 veces la posibilidad de generar
riesgo a dengue cuando las personas no cuentan con vivienda propia (X2= 0,023, P=
0,880; OR= 1,12). En la asociacion del dengue con el factor social nimero de personas
que viven en el hogar, se observo que el 33.3% (10) de las personas diagnosticadas con
dengue son personas que conviven con menos de 5 personas, se encontrd una asociacion
débil, existe 0.82 veces la posibilidad de generar riesgo a dengue cuando las personas
conviven con mas de 5 personas (X2= 0,074; P=0,785; OR=0.82)

12
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Tabla 2: Factores econdmicos de riesgo asociados al dengue en pobladores del sector San Luis, Bagua Grande 2021

RIESGO DENGUE
FACTORES 2
ECONOMICOS SI NO TOTAL X OR
fi % fi % fi %
Ingreso Si 10 333 3 10 13 433 X2= 3,833
econoémico No
mensual < 930 7 233 10 33.3 17 56.7 P=0,050  4.76
Total 17 56.7 13 433 30 100
Cuenta con empleo Si 9 30 9 30 18 60 X2= (814
fijo ’
No 8 26.7 4 133 12 40 P=0,367 0.50
Total 17 56.7 13 433 30) 100

Nota: Fuente: Cuestionario factores de riesgo asociados al dengue
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En funcién al factor econdmico de riesgo: ingreso econémico mensual se encontrd que la
mayoria de las personas diagnosticadas con dengue 33.3% (10) tienen un ingreso menor
a 930 soles. Existe 4.76 veces la posibilidad de generar riesgo a dengue cuando hay un
ingreso mensual menor o igual a 930 soles (X2= 3,833; P=0,050; OR=4.76).

En relacion al factor econdémico de riesgo: empleo fijo y la asociacion al dengue, se
observa que el 30% (9) de los diagnosticados con si cuenta con empleo fijo, existe 0.50
veces la posibilidad de generar riesgo a dengue cuando las personas tienen un empleo fijo
(X2=0,814; P=0,367; OR= 0.50)

4. Discusion

En este estudio el grado de instruccion es uno de los factores de riesgo que destaca con
4.13 veces de probabilidad de generar riesgo a dengue cuando las personas tienen un nivel
de instruccion secundaria o quizas menor (Tabla 01). Segin Hoyos C, Pérez A, y
Hernandez M (1) mencionan que el bajo nivel escolar se asocia directamente al riesgo de
contraer dengue en San Mateo, Venezuela; puesto que esto coincide con el
desconocimiento sobre la enfermedad, mecanismo de transmision y prevencion. Otro
estudio realizado en Peru asocia las practicas preventivas de dengue con un nivel
educativo superior universitario(6)

Cabe inferir que a menor nivel educativo mayor factor de riesgo para generar la tendencia
al incremento de casos de enfermedades metaxénicas en general y el dengue en particular,
sobre todo en poblaciones vulnerables como San Luis, Bagua Grande en la region
Amazonas, considerado por las unidades de epidemiologia como los focos de infeccion
mas alto a través de los tiempos y que las diferentes actividades aun no han podido
erradicar esta enfermedad que cobra vida y que muchas veces la capacidad resolutiva de
las instituciones de salud no ha podido responder ante tal amenaza inminente de la vida
de los pobladores.

Otro factor de riesgo es el seguro de salud, en este estudio se contempla que el no contar
con seguro de salud tiene 3.69 veces mas probabilidad de asociarse al dengue. Se
determina que el seguro de salud es importante para la prevencion del dengue porque
permite realizar una deteccion temprana y tratamiento oportuno. Caso contrario pasa en
las personas que no cuentan con un seguro que les permita controlar a tiempo esta
enfermedad evitando complicaciones. (7)

Las personas del sexo femenino tienen 1.22 veces mas probabilidad de contraer dengue
que las personas del sexo masculino. Segun, Hoyos A, Pérez A, y Hernandez M (1) en
su estudio de factores de riesgo asociados a infeccion por dengue devela que el sexo
femenino es un factor de riesgo, debido a que por ser la mujer la que permanece mayor
tiempo en el hogar, ya que el Adedes aegypti es un vector preferentemente doméstico. En
Lambayeque durante los primeros 45 dias del 2016, el 50 % de los casos eran amas de
casa y el 30% nifios. Reategui A en un estudio realizado en Ica encontrdé una mayor
incidencia de casos de dengue en mujeres y en mayores de 18 afios (8), coincidiendo con

14
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los factores asociados a casos de dengue grave estudiado por Pimentel J et.al. determin6
que la edad promedio de los casos fue de 18.4 afios y el 50.8% fueron mujeres.(9)

El vector del dengue pulula en las casas donde se encuentran sus reservorios y llevan a
cabo su ciclo de transmision que mayormente se da durante el dia. Convivir con una
pandemia desde hace un ano y medio aproximadamente y estar sometido a medidas de
confinamiento social donde se han emitido restricciones y obligaciones impuestas por el
gobierno central y municipal para que las personas a permanezcan en sus hogares por
mucho mas tiempo, se ha constituido en factores de riesgo primordiales para que la
enfermedad del dengue se prolifere sobre todo en esta parte del pais que es una zona
endémica de dengue, donde la mayoria de las mujeres se dedican al trabajo de casa y
cuidado de los nifios. La situacion actual en esta zona endémica plantea un doble desafio
en términos de salud publica, ya que las personas deben hacer frente tanto al dengue como
al COVID-19. Esto subraya la importancia de una educacion continua sobre la prevencion
del dengue, asi como la necesidad de medidas de salud publica que aborden ambos
problemas de manera efectiva para reducir la carga sobre el sistema de atencion médica
y proteger la salud de la poblacion.

Dentro de los factores economicos; destaca que el ingreso economico menor a 930 soles
mensuales genera una probabilidad de 4.76 veces de generar riesgo a dengue, frente a las
personas que tienen un ingreso econémico mayor a 930 soles mensuales. Este factor es
aun mas elevado que el primer factor social ya antes mencionado.

Calderén O et al (10) encontraron que el indice de Pobreza Humana (IPH) al igual que
la latitud y altitud, son factores imprescindibles asociado a la incidencia de dengue en
Costa Rica. Por otro lado en Pert, destacaron que el factor socioeconémico, se asocia con
una mayor frecuencia de infestacion por Aedes aegypti, 1o que provoca la persistencia de
niveles endémicos elevados y el riesgo de infeccion generalizado a los diferentes sectores
del pais (4).

Giraldo TM, Alvarez JP y Parra G (11) en su investigacion encontraron que existia mayor
predominio de mujeres, las edades fluctuaban entre los 18 y 30 afos de edad,
relaciondndolo como influencia en el incremento de riesgo por dengue, anadiendo a este
riesgo que las personas nunca habian participado en campanas referentes a la prevencion
de la enfermedad.

Alvarado R y Nieto H (12) en su investigacion encontraron que el grado de instruccion
promedio y la alfabetizacion representan un factor protector contra la enfermedad del
dengue, influyendo en las conductas preventivas de la poblacion y el control del dengue,
siendo la precariedad de la vivienda y las condiciones de vida factores determinantes que
incrementan la tendencia de riesgo para el dengue.

Negrete A (13) en su investigacion encontré que el crecimiento poblacional y la
urbanizacion no controlada, el incremento de la pobreza son factores que se predisponen
como riesgo para que los pobladores contraigan dengue, siendo las zonas de mayor riesgo
los asentamientos humanos informales ya que no cuentan con el adecuado saneamiento.

Monsalve N, Rubio y Pérez M (14) en su estudio encontraron que el porcentaje de
personas que viven en la vivienda y no cuentan con servicio de aseo urbano serian

15
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determinantes para la aparicion de nuevos casos de dengue y que estos determinantes se
encuentran directamente relacionados con el nivel socioecondémico de pobreza.

Watts M et al. (15) en su investigacion encontraron que el ingreso econémico junto al
nivel educativo y el lugar de residencia se asocian a una mayor aparicion de casos de
dengue, por otro lado se encontrdé que la educacion de la fuerza laboral contribuiria
significativamente en la caida de la incidencia de la enfermedad del dengue.

El desempleo y la pobreza tienen un impacto significativo en el aumento del riesgo de
transmision del dengue en el sector San Luis de Bagua Grande, reflejada en problemas
como el acceso al agua limpia y segura, disposicion adecuada de desechos solidos. La
pérdida de empleo durante la pandemia de COVID-19 ha afectado gravemente la
economia de las familias en este sector. La falta de ingresos dificulta la capacidad de las
personas para adquirir repelentes, mosquiteros y otros productos que pueden ayudar en la
prevencion del dengue. Como resultado, las medidas preventivas fueron descuidadas
priorizando la atencion de casos de COVID-19. La persistencia de estas condiciones
favorece el aumento de casos por dengue; donde, si no se logra controlar el cuadro clinico
por dengue puede agudizar la pobreza en poblaciones vulnerables (16).

5. Conclusiones

La alta prevalencia de dengue en el sector San Luis de Bagua Grande se asocia a factores
socioeconomicos como el grado de instruccion, contar con un seguro de salud, la edad y
el ingreso mensual promedio.
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