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Resumen
Objetivo general: Determinar la eficacia de la biopsia en relacion a la mamografia para el diagnéstico de
cancer de mama en mujeres. Objetivos especificos: Identificar la eficacia de la biopsia para el diagnédstico de
cancer de mama en mujeres. Identificar la eficacia de la mamografia para el diagndstico de cancer de mama
en mujeres. Metodologia: Revisidn bibliogréafica sistematica, durante 2021, de articulos publicados en inglés
y espafiol desde 2016 hasta 2021 en las bases de datos PubMed, Science Direct y SciELO. La pregunta guia
se elaboro a través del acrénimo PICO. La estrategia de blsqueda se realizd mediante aceptacion de los
descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) “Mujer”, “Mamografia”, “Biopsia”, “Diagndstico de cancer de
mama” y en inglés de (MeSH) “Women”, “Mammography”, “Biopsy” y “Diagnosis of Breast Neoplasms”,
con los operadores booleanos AND y OR, se utiliz6 el diagrama de flujo (PRISMA). El analisis de contenido
permitié la interpretacion de los referentes tedricos y la organizacion del conocimiento y de la bibliografia
encontrada. Conclusiones: La eficacia de la biopsia es generalmente elevada cuando se utiliza en pacientes
con sintomatologia de un cancer gradualmente avanzado, esta es una técnica que requiere mas tiempo para
concretarla, costosa, mas traumatizante para las pacientes, en lo que concierne a la mamografia es més eficaz
debido a que consiste en la identificacion de céncer de mama en un periodo de tiempo més precoz y
oportuno, ademas este procedimiento es realizado de manera mas rapida, econémicamente es mas accesible.
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Abstract

General objective: To determine the efficacy of biopsy in relation to mammography for the diagnosis of
breast cancer in women. Specific objectives: To identify the efficacy of biopsy for the diagnosis of breast
cancer in women. To identify the efficacy of mammography for the diagnosis of breast cancer in women.
Methodology:

Systematic bibliographic review, during 2021, of articles published in English and Spanish from 2016 to
2021 in the PubMed, Science Direct and SciELO databases. The guiding question was developed through the
acronym PICO. The search strategy was carried out by accepting the descriptors in Health Sciences (DeCS)
"Woman", "Mammography", "Biopsy", "Diagnosis of breast cancer”" and in English of (MeSH) "Women", "
Mammography "," Biopsy "and" Diagnosis of Breast Neoplasms ", with the Boolean operators AND and OR,
the flow diagram (PRISMA) was used. The content analysis allowed the interpretation of the theoretical
references and the organization of the knowledge and the bibliography found. Conclusions: The effectiveness
of biopsy is generally high when used in patients with symptoms of gradually advanced cancer, this is a
technique that requires more time to complete, expensive, more traumatizing for patients, as far as
mammography is concerned it is more effective As it is an identification of breast cancer in an earlier and
more timely period of time, this procedure is also carried out more quickly, it is more economically
accessible.
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1. Introduccién

La OPS menciona que, a lo largo de los afios en las Ameéricas, se ha evidenciado que, a causa del
carcinoma de mama, 462 000 y mas mujeres presentan un diagnostico positivo por esta patologia y
alrededor de 100 000 fallecen debido a ello (1). Por otro lado, la OMS alude que el carcinoma de
mama viene a ser el tipo de cancer mas predominante a nivel mundial, con mas de 2.2 millones de
casos en registro en el 2020, siendo el primer causante de mortalidad en mujeres (2).

Para Minsa, a nivel del Perd, el cancer de mama, estd en segundo lugar de frecuencia, también
genera un impacto econémico y mucha letalidad, disminuyendo la calidad de vida, generando una
pobre sobrevida, ya que, cominmente se diagnostica de forma tardia, por lo mismo que se viene
actualizando el Plan Nacional dedicada a la Atencion Integral de dicha neoplasia, la cual tiene
como fin de implementar estrategias innovadoras, para facilitar la entrada a las mujeres a un
tamizaje por mamografia o biopsia, facilitando un diagnéstico anticipado (3).

Debido a que el cancer de mama puede propagarse, es necesario realizar un diagnostico precoz,
para ello existen diversas técnicas, entre las dos mas conocidas tenemos a la biopsia y mamografia.
La biopsia es un procedimiento en la que se llega a extirpar cierta parte del tejido de la mama, con
la finalidad de poder estudiarla y observar si existe alguna anomalia con respecto a las células que
van a formar a los nédulos mamarios, entre otro tipo de alteraciones, mientras que la mamografia es
una técnica en donde se utiliza la radiografia para observar las mamas con el propdsito de poder
encontrar signos que nos lleven a pensar que pueda existir algun tipo de anomalia como el cancer
de mama (4).

Estudios han probado que la biopsia es la Unica técnica que nos va a dar un resultado preciso de la
existencia del cAncer de mama, sin embargo, este se utiliza como un complemento de otras técnicas
que nos ayudan a un diagndstico precoz, tal es el caso de la mamografia o también conocida como
mastografia, esta técnica es descrita por los especialistas como la mejor para el hallazgo temprano
del cancer de mama, teniendo una eficacia del 95%. Si es que en el examen de la mamografia
llegan a existir signos clinicos que nos hagan referente a que la paciente presente cancer de mama,
se le realizara una biopsia con el objetivo de obtener un resultado con una eficacia del 99% (4).

Es por ello que es importante un diagndstico temprano del tumor maligno originado por el Céancer
de mama, con las diferentes técnicas que hoy en dia se han desarrollado, debido a que gracias a esto
se puede llevar un mejor tratamiento y sobre todo la disminucién del indice de mortalidad de esta
enfermedad.

En este sentido se formul6 la siguiente interrogante: ;La biopsia es mas eficaz que la mamografia

para el diagndstico de cancer de mama en mujeres?
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2. Materiales y Métodos:

2.1. Tipo de Investigacién

La investigacion fue cualitativa porque buscé comprender la eficacia de la biopsia en relacién a la
mamografia para el diagndstico de cancer de mama en mujeres. La investigacion empleé la
revisiéon sistematica como disefio, complementado con el protocolo prisma (5). La investigacion
utilizo el disefio de revision sistematica contemporénea en el protocolo prisma (6).

Para ejecutar este plan de trabajo, fue necesario la identificacion de la idea principal de estudio,
que fue el diagndstico del cancer de mama. A continuacion, se procedio a plantear el problema de
estudio mediante la interrogante PICO, al ser planteada de la siguiente manera: P: Mujer; la cual
representa la poblacion, I: Mamografia; que viene a ser la intervencion del estudio, C: Biopsia; la
cual corresponde a la comparacion, y O: eficacia del cancer de mama siendo diagnosticado
precozmente; representando al aoutcomes o resultados. Posteriormente, se expresé la pregunta
clinica para un seguimiento mediante un orden predispuesto, obteniendo lo siguiente: ¢La biopsia
es mas eficaz que la mamografia para el diagndstico de cancer de mama en mujeres?

Por otro lado, se utiliz6 la plataforma DECs, con la finalidad de filtrar los términos en la base de
datos. En este sentido, se pasé a buscar las palabras siguientes: mujer, mamografia, biopsia,
eficacia, diagnostico, cancer de mama. Posteriormente, al haber obtenido los términos mediante el
DECs, se paso a emplearlos para la identificacion de términos sindnimo, a través del MeSH en
PubMed. Luego de ello se procedio al planteamiento de busqueda haciendo uso de variables, para
ello se utiliz6 las siguientes variables women, mammography, biopsy, diagnosis of breast
neoplasms. Por ultimo, el paso a realizar fue que de las variables que se obtuvo se
complementaron con los operadores booleanos permitiéndonos determinar la siguiente formula
para blsqueda avanzada: ((women) AND (Mammaography OR Ultrasonography Mammary) AND
(Biopsy OR Image-Guided Biopsy) AND (Diagnostic of breast neoplasms)).

Después de haber determinado la formula de busqueda, esta se coloc6 a determinadas bases de
datos, tales como, Pubmed, ScienceDirect, SCOPUS y Scielo. Esto permitié obtener diferentes
articulos relacionados al tema, asi como en Pubmed se obtuvieron 71 resultados, en ScienceDirect
se obtuvieron 72 resultados, mientras que en SCOPUS se obtuvieron 50 resultados. En relacion
con la cantidad de citas adicionales o numeros de registros que fueron denotados de fuetes
particulares, no se obtuvieron resultados.

Luego de ello al realizar la sumatoria de todos resultados se obtuvo en su total, los registros,

considerando también citas dobles asi como eliminadas, la cantidad de 223. Seguidamente se
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realizé diferentes pasos para encontrar los articulos que se utilizaria. Después de ello se identificd
en la cantidad total de citas cribadas o registros, obteniendo 82 resultado. De esta cantidad, se
determind el NUmero que indica la totalidad de las citas eliminadas en registros de 141.
Posteriormente, se determind el los niUmeros totales para los articulos a textos complementarios
gue pasaron por analisis para la decision de su electividad una cantidad de 25 resultados. Luego lo
que se realiz6 fue identificar el nimero que indica la totalidad de articulos inducidos a textos
completos excluidos, como a razén de su eliminacion obteniendo el siguiente resultado 57 las
cuales los motivos de exclusion fueron debido a que no eran articulos originales, sino eran
articulos de revision: 27; se excluyeron porque su contenido no contaba con la informacion
requerida: 16; debido a que los articulos en su fecha de publicacion no abarcaban en el rango de
los 5 afios de antigiiedad: 14. Como ultimo paso, se determiné el la cantidad total en un nimero
determinado para la sintesis cualitativa en la revisipon de forma sistematica: 10 resultados.
Después de haber obtenido la cantidad determinada de articulos originales de revista, se analiz6 e
interpreté la informacion y resultados, esto nos sirvid para realizar los antecedentes

internacionales, nacionales y locales de dicho trabajo.

2.2. Técnicas e instrumentos

La técnica a utilizar es el andlisis documental (7), la cual se basa principal en revisar y analizar
articulos de investigacion originales con el fin de obtener informacion relevante e importante que
luego fue progresivamente filtrada (Fig. 1).

El instrumento para la recoleccion de datos consistio en una ficha de exploracion (8) la misma que
consideré los siguientes datos: titulo, afio, nombre del autor, nombre de la revista, base de datos

donde encontramos la revista, objetivos y resultados a los que llegamos (Tabla 1)



REVISTA CIENTIFICA [S UNIVERSIDAD
DE ENFERMERIA ISSN 2709-0019 SENOR DE SIPAN

Protocolo PRISMA

Numero de registros identificados mediante:
busquedas en bases de datos:

Pubmed: 71 Numero de registros adicionales
identificados mediante otras fuentes:
ScienceDirect: 72
No se utilizaron otras fuentes, sélo
Scopus: 50 Ia base de datos

A 4 A

Numero de registros tras eliminar citas duplicadas:
223

Nimero de registros cribados Numero de registros excluidos:

82 141

A

Numero de articulos de texto completo Numero de articulos de texto completo

evaluados para su elegibilidad: excluidos, con sus razones: 57
25

4

-Se excluveron debido a que no eran
articulos onginales. sino eran articulos
de revision: 27

Numero de estudios incluidos en la -Se excluyeron porque su contenido. no
sintesis cualitativa de la revision contaba con la informacion requerida: 16
sistematica: 10 (15 report)

-Se excluyeron debido a que los articulos
en su fecha de publicacion no abarcaban
en ¢l rango de los 5 anos de antigiiedad:
14

y

Numero de estudios

mcluidos en la sintesis
cuantitativa (metaanalisis )
0

FIGURA 1: Técnica de recoleccion de datos
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3.1 Resultado en tablas y figuras
Tabla 1: Datos de la ficha de exploracion para la recoleccion de datos
Ne Titulo Ao Autor(es) Revista B::fo:e Objetivos Resultados
Analisis de biopsias de mama, | 2017 | Carbajal-Irigoyen J, | Anales de | Scielo [ El objetivo fue demostrar la | La ultrasonografia tuvo
por aspiracion con aguja fina, Avala-Gonzalez  F. | Radiologia utilidad de la biopsia por | sensibilidad de 87.5% vy
guiadas por imagen (9). Cuevas-Gutiérrez JE | México aspiracion, en conjunto con | especificidad de 100%; la
estudios de ultrasonido y | mamografia tuvo sensibilidad de
mamografia, en la deteccion | 92.8% y especificidad de 93.3%.
oportuna del cancer de mama, | Las lesiones  visibles por
en el Servicio de Radiologia e | ultrasonido o mamografia, y la
1 Imagen del Hospital Regional | toma de biopsia, tienen alta
General Ignacio Zaragoza, | eficacia en el diagnostico
ISSSTE, en el periodo | temprano del cancer de mama. El
comprendido de enero a junio | valor predictivo positivo es 100%
del 2012. para el ultrasonido y 92.8% para
la mamografia: en todos los casos
el diagnostico definitivo se baso
en la biopsia por aspiracion con
aguja fina.
Una comparacion de | 2016 Mei Wang, Xiaoning | Revista ~ The | PudMed | El objetivo de esta revision | El analisis agrupado muestra que
sensibilidad y especificidad de la ¢l, Yaping Chang, | Breast sistematica fue comparar la | la sensibilidad de CNB es mejor
citologia por aspiracion con Guangwen Sun, sensibilidad y especificidad | que la de FNAC en un 87% y la
aguja fina y la biopsia con aguja Lehana Thabane de CNB (biopsia con aguja | especificidad de CNB es similar a
gruesa en la evaluacion de gruesa) y FNAC (citologia [ la de FNAC en un 98%. La
2 lesiones mamarias sospechosas: por aspiracion con aguja fina) | biopsia  es  necesaria  en
una revision sistematica y un en este contexto. situaciones en las que las
metaanalisis (10). imagenes son negativas pero los
hallazgos clinicos son
sospechosos, porque las imagenes
no son completamente sensibles
para la deteccion del cancer.
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Mamografia digital | 2018 |R.  Ferre, P.-A. | Revista de | Science | Evaluar el beneficio de la | Los lectores tenian la misma
estereoscopica: utilidad en la Goumot, B. | Ginecologia Direct mamografia digital | opinién sobre el valor de las
prictica diaria (11). Mesurolle Obstetricia  y estereoscopica en la prictica | mamografias digitales
Reproduccion diaria. estereoscopicas en el 87% de los
3 Humana casos (962/1110). El beneficio fue
nulo, moderado y excelente en 8,
52 y 26% respectivamente. La
concordancia de los radidlogos
fue excelente con un coeficiente
W superior a 0,89.
Analisis combinado de texturas y | 2020 PD Stelzer, O. | Revista Science Investigar si el analisis de | Se identifico un criterio de umbral
aprendizaje  automatico  en Steding, M.W. | europea de | Direct textura combinado y el | de alta sensibilidad en el conjunto
calcificaciones sospechosas Raudner G. Euller, P. | radiologia aprendizaje automatico | de datos de entrenamiento y se
detectadas por mamografia: Clauser, P.AT Baltzer pueden distinguir las | aplicé con éxito al conjunto de
potencial para evitar biopsias calcificaciones mamograficas | datos de prueba, lo que demuestra
4 | estereotdcticas innecesarias (12). sospechosas malignas de las | el potencial para evitar entre un
benignas, para encontrar un | 37,1% y un 45,7% de biopsias
criterio de descarte | innecesarias a costa de un falso
exploratorio  para  evitar | negativo para cada lector.
potencialmente biopsias
benignas innecesarias.
Costo-eficacia de la biopsia | 2020 Yi H, Tang S, Fang | European PudMed | Examinar los  posibles | SVAB redujo el costo directo en $
estereotactica asistida por vacio M, Sheng J, Feng M, | Journal of ahorros de costos de la [ 90,3 (10,1%) por diagnostico. El
para las lesiones mamarias no Chia H Radiology biopsia estereotactica asistida | costo indirecto se redujo en $
palpables (13). por vacio (SVAB) sobre la | 560.2 (96.0%). En general, SVAB
biopsia quirtirgica abierta | ahorro el 43.9% de la utilizacion
(OSB) en el diagnostico de | de recursos para cada biopsia.
5 lesiones no palpables en la | Teniendo en cuenta el costo de la
mamografia y estimar el | cirugia maligna posterior, desde
efecto de ahorro de costos en | la perspectiva de los proveedores
las lesiones con diferentes | de atencion médica, la SVAB era
niveles de probabilidad de | rentable si una lesion tenia menos
malignidad. del 19% de probabilidad de
malignidad.
Eficacia y rentabilidad de la | 2017 Margarita Posso, | Revista Science | El objetivo fue determinar la | La proporcion combinada de
6 doble lectura en el cribado Teresa Puig, | europea de | Direct efectividad y la rentabilidad | falsos positivos de doble lectura
mamografico digital: revision Misericordia Carles, | radiologia de la lectura doble frente a la | fue 47,03 por 1000 pantallas (IC:
sistematica y metaanalisis (14). Montserrat Rué, lectura tGnica de  las | 39,13 %o 55,62 %o) y fue 40,60
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Carlos Canelo-Aybar,
Xavier Bonfill

mamografias digitales en los
programas de deteccion.

por 1000 pantallas (IC: 38,58 %o -
42,67 %o) para lectura tnica (P =
0,12). Un estudio informo, para
lectura doble, un ICER (relacion
costo-efectividad incremental) de
16.684 euros (24.717 dolares
PPA: valor de 2015) por cancer
detectado. La lectura unica +

preventivas para cancer de mama
en el Perti (16).

ginecol obstet

las intervenciones
preventivas contra el cancer
de mama en mujeres
peruanas.

CAD (deteccion asistida por
computadora) resulto rentable en
Japon.
Evaluar el reemplazo de DxMM | 2021 Carlos Canelo-Aybar, | Rev. Wiley | PubMed | Evaluar el reemplazo de | El estudio mostro una diferencia
por DBT en mujeres recordadas Lourdes Carrera, | Cancer DxMM por DBT en mujeres | combinada para la sensibilidad
en el cribado (15). Jessica Beltran, | Medicine recordadas en el cribado. del 2% y una diferencia
Margarita Posso, combinada para la especificidad
David Rigau, Annette del 6%. En el contexto de una
Lebeau, Axel prevalencia del 21% de cancer de
Griwingholt, Xavier mama en mujeres retiradas, la
Castells, Miranda DBT probablemente detecta 4
Langendam, Elsa casos mas de cancer de mama y
Pérez, Paolo Giorgi tiene 47 menos resultados falsos
Rossi, Ruben Van positivos por 1000 evaluaciones.
Engen, Elena La certeza de la evidencia fue
Parmelli, Zuleika moderada debido al riesgo de
Saz-Parkinson, Pablo sesgo. La evidencia en Ila
Alonso-Coello evaluacion de los hallazgos
recordados por la pantalla con
DBT es escasa y de cerleza
moderada. DBT probablemente
tiene una mayor sensibilidad y
especificidad que DxMM
Costo utilidad de intervenciones | 2016 Gutiérrez A Rev peru | Scielo | Estimar el costo utilidad de | El costo anual de la intervencion

autoexamen de mamas fue USD
10 410 811, para el examen
clinico de mamas fue 45 007
733,76, con mamografia fue USD
46 624 66145 y para la
intervencion con biopsia fue USD
4 705 800. La razon incremental
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de costo efectividad (RICE) fue 2

638.6 USD/QALY.
Rol de la biopsia por aspiracion | 2018 Javier Manrique | Rev. Horizont | Scielo | El objetivo del estudio fue | Se observo que, del total de 105
con aguja fina (BAAF) en el Hinojosa, Yuri | Méd determinar si la biopsia por [ mujeres con tumor palpable, el
abordaje diagnostico de Anselmo Maita Cruz, aspiracion con aguja fina es | 35.2%  presentaba  patologia
tumoraciones mamarias Victor Hugo Diaz un  método seguro para | maligna y el 64,8% patologia
palpables en el Instituto Lajo, Cindy Elizabeth diagnosticar el cancer de | benigna. La sensibilidad,
9 | Nacional de Enfermedades Alcarraz Molina mama en mujeres con un | especificidad, valor predictivo
Neoplasicas, Lima-Pert (17). tumor de mama palpable. positivo y valor predictivo

negativo se estimaron en 94%,
96%, 94% y 96%,
respectivamente. La seguridad
diagnostica de la PAAF fue del

90,3%.
Plan nacional para la prevencion | 2018 MINSA Rev. NCCN Scielo | El objetivo de determinar la | Indica que en las regiones mas
y control de cincer de mama en prueba mas eficaz para el | afectadas con un 11.9% de
el Pert 2018 - 2021 y control de diagnostico de cancer de | mortalidad en los altimos anos,
cancer de mama en el Pera (18). mama por lo cual en esta region desde el

2017 se implementd con equipos
para realizar el tamizaje por
mamografia, gracias a esto en la
actualidad se logra diagnosticar
mas de 100 casos nuevos de
cancer de mama diariamente,
segun un estudio realizado en esta
region este esta basado en costo y
efectivad, en lo que concierne a la
Biopsia aspiracion con aguja al
ECM es mas recomendable la
utilizacion de este método en
centros rurales, en zonas urbanas
lo mas factible es el tamizaje por
mamografia para el diagnostico
de cancer de mama, gracias es
estos métodos en esta region se
logré disminuir las muertes a
causa del carcinoma de mama de
un 50 a un 20%

10




REVISTA CIENTIFICA [S UNIVERSIDAD
DE ENFERMERIA ISSN 2709-0019 SENOR DE SIPAN

4. Discusién

Ante la formulacion de la pregunta clinica en relacion a la comparacion de la eficacia de biopsia
y mamografia para el Dx. de carcinoma de mama en femeninas, a fin de resolver la de idea de
estudio planteada para identificar cual de los dos métodos de diagndstico viene a ser el méas
eficaz y con el fin de demostrar las siguientes caracteristicas como: el diagndstico que logra
delimitar de manera mas temprana el cancer de mama en las pacientes, asi como la comparacion
del diagnoéstico mas econémico, el menos traumatico y el mas aceptado por las pacientes
implicadas.

En un primer estudio verificado, realizado en México, el afio 2017, en el cual se obtuvo que un
99% de eficacia y sensibilidad para el Dx precoz de esta enfermedad, al ser usados
conjuntamente, sin embargo, al realizarse por separado demuestran un porcentaje con menos
eficacia, correspondiente a un 92,8% de sensibilidad y un 93,3% de eficacia, y por su parte la
biopsia demostr6 un 87,85% de sensibilidad y un 100% de especificidad, demostrando que para
un diagnostico anticipado para el cancer de mama en mujeres la biopsia puede arrojar un
resultado con el 100% de seguridad, no obstante al generar dafios repercutidos por este
procedimiento, la mamografia seria el método de diagndstico méas favorable, generando
resultados en menor tiempo, a un bajo costo, sin necesidad de generar traumas a la paciente y por
supuesto ser mas aceptada por estas mismas, ya que al ser realizada de manera externa a
diferencia de la biopsia que se necesita un proceso quirargico guarda mas comodidad al Px (9).
Por otro lado, reforzando la idea en un segundo estudio revisado realizado en China en el 2016,
se demostr6 que el método de la biopsia es fundamental y sugerida sobre todo en aquellos casos
en donde las iméagenes muestran un resultado negativo, no obstante, los descubrimientos clinicos
son sospechosos, debido a que las imagenes no siempre suelen ser por completo sensibles ante el
diagndstico del cancer (10).

En este sentido, en un tercer estudio realizado en Paris en el 2018, demostrando el beneficio de la
mamografia digital estereoscopica en la practica diaria, donde se identifica que este método de
diagnostico es eficaz en un 87%, ademas de que esta herramienta es potencialmente interesante y
prometedora, la cual podria resultar muy beneficiosa en la préctica diaria de imagenes mamarias,
sin que las pacientes experimenten incomodidad, experiencias traumaticas o el un gasto
desorbitante en dicho procedimiento (11).

Ademas, en un cuarto estudio realizado en Australia, en el afio 2020, con el fin de evidenciar el
costo de los procedimientos de diagnostico tales como la Biopsia y la Mamografia, con el
proposito de descartar procedimientos innecesarios que a la vez conlleven a que las pacientes
gasten mucho mas, en este caso se logré identificar un 37,1% y 45,7% de biopsias innecesarias
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para un Dx de cancer de mama, donde las personas implicadas hacian un gasto exorbitante en
estos procedimientos no necesarios (12).

Ademas, en Taiwan en el afio 2020, un grupo de investigadores al realizar su estudio con el
mismo proposito identificaron que en general el uso de la biopsia dependiendo del tipo en si,
varia su costo como por ejemplo se identificd que la biopsia estereotactica asistida por vacio
reduce el costo de manera directa en $ 90,3 (10,1%) por diagndstico y el costo de manera
indirecta se redujo en $ 560.2 (96.0%) ahorrando el 43,9% de la utilizacion de recursos para cada
biopsia. La biopsia estereotactica asistida por vacio es una opcién de diagnostico mas rentable
para las lesiones mamarias no palpables, siempre y cuando estas lesiones no sean evidenciadas a
través del método de la mamografia (13).

Del mismo modo, en un estudio realizado en Barcelona en el 2020, donde los resultados
evidenciaron que el beneficio de la lectura doble en comparacion con la lectura Unica para la
interpretacion de mamografias digitales es escaso. La doble lectura parece aumentar los costos
operativos, la cual cuenta con una tasa de errores positivos no significativamente mas alta y una
tasa de exploracion de cancer similar. En este caso se cree mas conveniente que el uso de la
mamografia en un diagndstico precoz viene a ser mas rentable a comparacién de la biopsia, ya
que los costos pueden ser méas desorbitantes y muchas de las ocasiones innecesarios (14).

En el Pery, en un estudio realizado en el 2021, donde se identifico la comparacion de los métodos
de diagndstico, obteniendo como resultado que la biopsia suele generar mas costo en
comparacion a la mamografia, ademéas de que esta suele ser mas traumatizante en las pacientes,
asi como también realizada en un periodo de tiempo més extenso, esto teniendo en cuanta que la
mamografia es usada para un diagnostico temprano, donde suele ser algo incierta en ciertas
ocasiones, no obstante es mas aceptada por las pacientes en comparacion de la biopsia (15).
Ademas, en otro estudio realizado en PerG se identifico que la mamografia viene a ser el método
de diagndstico menos costoso y mas eficaz en deteccion temprana de la patologia, a comparacion
de otras intervenciones como la biopsia; el monto que se pudo hallar por cada paciente fue de
USD 35,4 (S/. 93,71), la cual incluye la suma del monto de la consulta y la realizacion del
procedimiento de la mamografia, no obstante, los montos aumentarian si es que se llegara a
encontrar tumoracion, debido a que se tendria que realizar diversos tipos de procedimientos,
teniendo como ejemplo al examen de puncidn con ajuga fina el cual ayuda a detectar el quiste de
mama, otro procedimiento es la Biopsia percutanea y el estudio anatomopatoldgico, todo esto

con un costo por unidad, los cuales en conjunto llegan a tener un precio de USD 69,5 (S/.184,4).
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En este sentido, ademas de mostrar costos asequibles a las pacientes, este es realizado en un
menor tiempo y genera un efecto de aceptacion en las pacientes (16).

De igual manera, en Lima el 2018, gracias a un estudio se pudo evidenciar el uso de la biopsia
como método de diagnostico dependiendo de la gravedad del caso, es decir su eficacia se eleva
en un 94% en tumoraciones mamarias palpables, especificamente ante una patologia maligna el
35,2 % y ante una patologia benigna el 64, 8%; ademas, demostraron que la BAAF para
resultados diagnoésticos eficaces fue del 90,3% (17).

En la region de Lambayeque en un estudio realizado el 2017, basado en costo y eficacia de
biopsia y mamografia, en la cual la Biopsia aspiracion con aguja al ECM es mas recomendable la
utilizacion de este método en centros rurales, mientras que en zonas urbanas lo mas factible es el
tamizaje por mamografia para la valoracion de cancer de mama, y al hacer uso de estos métodos
en esta region se logré disminuir las muertes a causa del carcinoma de mama de un 20% a 50%
(18).

5. Conclusiones

En conclusion, la eficacia de la biopsia es generalmente elevada cuando se utiliza en pacientes con
sintomatologia de un céancer gradualmente avanzado, es decir esta es necesaria y sugerida en
situaciones en las que los diagndsticos son negativos pero los descubrimientos clinicos son
sospechosos, no obstante, esta es considerada una técnica que requiere mas tiempo para
concretarla, costosa, mas traumatizante para las pacientes y menos aceptada por las mismas.

Se concluye, que la mamografia para el diagnostico de cancer es méas eficaz, debido que al tratarse
de una identificacion de cancer de mama en un lapso de tiempo es méas precoz y oportuno, ademas
este procedimiento es realizado de manera més rapida, econdmicamente es mas accesible, genera
una aceptacion positiva en las pacientes y es menos traumatizante, debido a que es realizada de

manera externa por medio de imagenes.
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