: . S Universidad
CURAE s LSS+
I 4 E ISSN 2709-001%9 - .

EDITORIAL

Cuidado aplicado con Humanizacién, profesionalizacion e investigacion
Applied care with Humanization, professionalization and research

Mirtha Flor Cervera Vallejos®

Enfermeria desde Nightingale *, transfiere lo que encierra en su esencia a través de las
acciones de cuidado. Con arte, historia y escritos cientificos evidencia como fue capaz de articular
humanidad, profesionalizacion e investigacion y ubicarse en el siglo XXI, comprometida con la
proteccién y salvaguarda de la vida, asi como la dignidad de las personas, hasta su cese final en
entornos favorables o en crisis.

Los legados epistemoldgicos recibidos de filosofas y tedricas de enfermeria? aplicados ya, en
muchos paises la siguen configurando como la profesién que promovera cambios en el mundo, al ser
capaz de trabajar con equipos multidisciplinarios, gestionar el cuidado con despliegue de sus valores
inherentes, como también promover liderazgo que le permita inducir en sus profesionales hacia un
razonamiento integral, con pensamiento critico, reflexivo e investigador, basado en la evidencia en
comparacion simultanea con la realidad de la experiencia para mejorarla o cambiarla, haciéndose
cercana y en comunicacion constante con las personas o familias, sanas o enfermas para conocerlas
en plenitud y direccionar la gestion del cuidado con resultados de manera humana y eficaz.

Y, la respuesta esta expresada en los articulos cientificos publicados por multitud de
profesionales de enfermeria 3, inquietos por hacer visible lo descubierto con sus investigaciones en sus
largas horas de escritura para configurar un articulo cientifico, de dedicacién a la docencia, 0 en la
asistencia al estar junto al enfermo, y recibir sus quejas, conocer sus inquietudes, sus dolores, sus
anhelos de vivir. Todas estas situaciones, los hacen ejercer la abogacia por sus pacientes, movilizarse
para satisfacer las necesidades valoradas con prioridad, educar sin cansancio en haras de mejorar la
salud, acciones que hacen entrever sus grandes competencias, puestas al servicio del mas vulnerable,
como lo demostraron en el desarrollo de la pandemia por la COVID-19 y sus destacadas olas.

Los cuidados ofrecidos en estas circunstancias aun siendo muy duros también fueron
trascendentes porque hubo cercania, acompafiamiento, espiritualidad®. Todos aprendimos mucho,
desde la valoracién de nuestra profesion, hasta la misma vida o como decia una enfermera adulta
mayor, cuando sientes los afios encima, también sientes lo ganado, lo perdido, pero sobre todo el
servicio brindado , que no es un servicio cualquiera es un servicio en base a lo que nos formaron y
seguimos adquiriendo para hacer que otros dejen huella como nuestros pacientes o alumnos porque
les devolviste la vida acompafiado de esperanza, los ayudaste a crecer y les diste lecciones de
liderazgo para que aprendan a ayudar a otros a ser verdaderos profesionales, una verdadera lampara
de humanizacion, que no omite la investigacion porque asi servira y hara crecer con trascendencia a
Enfermeria.
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