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Apreciado Editor,

Es grato abordar un tema importante en el &mbito de nuestra profesion: la necesidad de introducir la
formulacion y elaboracion de diagnosticos enfermeros desde los primeros ciclos en las escuelas
profesionales de enfermeria. Este enfoque temprano en la formacién brindard la gran oportunidad de
potenciar y desarrollar las habilidades investigativas, como resultado de proporcionar cuidado de alta
calidad respaldado por la evidencia cientifica en el futuro. En las fases iniciales del recorrido académico
en enfermeria es importante forjar las bases sélidas de habilidades y conocimientos que son
fundamentales para ejercer esta profesion con un nivel 6ptimo de competencias.

La capacidad de elaborar un diagndstico enfermero es una oportunidad para usar las etiquetas
diagnosticas planteadas por NANDA Internacional en el libro: Diagnésticos enfermeros definiciones
y clasificacion *, después de realizar una valoracion integral a profundidad teniendo como referente a
una teodrica en enfermeria. El “diagnéstico enfermero” proporciona una comprension minuciosa y
detallada de las necesidades, problemas de salud o situaciones de riesgo especificos de un paciente,
familia y/o comunidad. Al identificar y abordar estos problemas se crea una atencidon individualizada y
centrada en el paciente, lo cual es esencial para brindar un cuidado efectivo y de calidad.

El libro NANDA es una herramienta esencial para los estudiantes de enfermeria. Para su uso eficaz, es
importante comprender y utilizar todas las secciones del libro; primero es importante conocer la parte
introductoria que es la terminologia, vision, nuevos diagnosticos enfermeros y probablemente los
cambios en los nuevos u obsoletos diagndsticos de enfermeria. Asimismo, en la segunda parte se
entiende los niveles de evidencia de validez que se ha realizado en NANDA -1, como también se conoce
la bibliografia usada en estos diagnosticos enfermeros. En una tercera parte, se recomienda que todos
los estudiantes lo revisen y entiendan los principios de cada diagnostico enfermero, comprendan el
razonamiento clinico de la valoracidn al diagndstico y la estructura de la taxonomia Il NANDA. Cémo
cuarta parte, ya se presentan los diagndsticos enfermeros de NANDA Internacional. En esta parte se
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recomienda leer cada pagina que comprende los 13 dominios para profundizar y analizar qué etiqueta
diagnostica corresponde al paciente, cuidador y/o comunidad en estudio .

Para los estudiantes, el uso de este libro NANDA ! permite mejorar la toma de decisiones clinicas,
promover y promocionar la evidencia cientifica, ademas de fomentar una practica de enfermeria basada
en la investigacion, lo que garantiza que las decisiones de atencion se tomen con respaldo cientifico y
se ajusten a las necesidades del paciente, familia y/o comunidad. Por otro lado, permite el desarrollo de
habilidades criticas debido a que implica el desarrollo de la observacion objetiva, la recopilacion de
datos, la evaluacién y la comunicacion efectiva con el paciente. Por lo tanto, la habilidad de realizar un
diagnostico enfermero solido desde los primeros ciclos de enfermeria es esencial para sentar las bases
de un cuidado holistico, humanizado y de calidad centrado en el paciente 2. Este enfoque no solo
beneficia a los futuros profesionales de enfermeria, contribuye ademas al bienestar y la satisfaccion de
los pacientes, asi como al avance continuo de la practica de enfermeria basada en la evidencia.

Por consiguiente, instamos a todas las universidades y programas de enfermeria a que puedan incluir la
taxonomia diagndstica propuesta por NANDA desde el | ciclo de la carrera profesional, para brindar
una formacion integral y una familiarizacion a la verdadera esencia de la enfermeria: cuidado de calidad
y diagnostico enfermero. El libro de NANDA contiene 612 péaginas, es una herramienta préactica,
didéctica y amigable que se adapta perfectamente a las necesidades de estudiantes de enfermeria y
profesionales en ejercicio. Su utilidad y versatilidad lo convierten en una guia esencial que trasciende
las distintas etapas de la carrera de enfermeria.

Conclusiones

Desde la posicion como estudiantes y docente de enfermeria se debe incentivar a todos los estudiantes
a leer y explorar a profundidad el liboro NANDA, esencial para la formulacion del diagndstico
enfermero. Este enfoque no solo beneficia a los futuros profesionales, sino que también contribuye a
mejorar la satisfaccion de los pacientes y a promover la adopcidn de précticas basadas en la evidencia
cientifica, desarrollo de la investigacién y lectura critica. Es fundamental reconocer que el diagndstico
enfermero no solo es una valiosa habilidad técnica, sino también un proceso que requiere de mucha
dedicacién, compromiso, empatia, comprensién y una vision holistica del cuidado al paciente, familia
y/o comunidad. La incorporacion de la taxonomia NANDA en la formacion profesional permitira a los
futuros enfermeros desarrollar una base consolidada y consistente en su préctica clinica, por lo tanto, el
diagnostico enfermero en formacidn constituye la ruta hacia un cuidado de calidad.
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