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Resumen

El objetivo del presente estudio es determinar cudles son los estilos de aprendizajes que tienen los
estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Ciencias Empresariales de la Universidad Sefior de Sipan, para
lograrlo se utilizo una encuesta bajo el modelo VARK, en la que participaron 68 estudiantes de Administracion,
45 estudiantes de contabilidad y 38 estudiantes de Negocios Internacionales De acuerdo a la distribucion de
frecuencias simples y porcentuales correspondiente al andlisis descriptivo de los estilos de aprendizaje, estos
nos indican que los estilos que prevalecen para las tres escuelas, Administracion, Contabilidad y Negocios
Internacionales, es el estilo auditivo. Cabe sefialar también que existe una inclinacion por el aprendizaje que
implica la lectura y escritura. Para el caso de los estudiantes de Contabilidad, se observo una preferencia en
segundo lugar, por el estilo de aprendizaje, quinestésico.

Palabras Clave: Estilo de aprendizaje, Visual, Auditivo, Lecto-escritura, kinestésico.
Abstract

The objective of the present study is to determine what are the learning styles that students of the first
cycle of the Faculty of Business Studies of the Universidad Sefior de Sipan have, to achieve this a survey was
used under the VARK model, in which 68 Administration students, 45 accounting students and 38 International
Business students According to the distribution of simple and percentage frequencies corresponding to the
descriptive analysis of learning styles, these indicate that the prevailing styles for the three schools,
Administration, Accounting and International Business, is the auditory style. It should also be noted that there
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is an inclination for learning that involves reading and writing. In the case of Accounting students, a preference
was observed in second place, due to the learning style, kinesthetic.

Key Words: Learning style, Visual, Aural, reading writing, kinesthetic.
I. Introduccién

El aprendizaje en la educacidn superior esta asociado entre otros factores no menos influyentes a las
distintas formas en que el estudiante puede asimilar el conocimiento. Sin embargo, los nuevos enfoques en
la educacién en general, estan considerando al alumno como el eje principal en todos los procesos educativos;
es decir, las estrategias docentes, los medios y recursos y los ambientes estan acondicionados a sus
necesidades cuyo propdsito principal es el aprendizaje. Entre otros aspectos, se desarrollan pedagogias
centradas en el alumno; motivaciones y autoestima, integralidad, etc. En este contexto, se abre un espacio
para la discusion, indagacion y andlisis del papel que desempefian los estilos de aprendizaje en la formacién
de estudiantes universitarios y cuanto influye en el aprendizaje. Pues, creemos que ninguin proceso educativo
seria exitoso si en estos procesos no se toma en cuenta cémo y en qué condiciones logra aprender el alumno.
Estudios investigativos han centrado su interés en el estudio de los estilos de aprendizaje, entre los que se
mencionan a nivel internacional: Villalobos (2015), realizé un estudio para establecer la relacién entre los
estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en el drea Matematica. El estudio fue desarrollado en una
institucion educativa de la ciudad de Bogotd, Colombia. El estudio es de naturaleza cualitativa. Los
participantes fueron un grupo de 40 estudiantes de grado décimo (quinto afio de educacidén secundaria),
grado perteneciente al ciclo V, también llamado educacion media. Se aplicaron tres instrumentos de
investigacion, el cuestionario VARK, una entrevista semi-estructurada y una guia de observacion. Los
principales hallazgos obtenidos, no encuentra evidencia de una relacién directa entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico. Herrera (2009), desarrollé su tesis “Estilos de aprendizaje de los
estudiantes de la corporacidn universitaria adventista de Colombia y su relacién con el rendimiento
académico en el drea de matemadticas”, tuvo como objetivo de la investigacién analizar los estilos de
aprendizaje de los estudiantesy su relacion con el rendimiento académico en aquellos estudiantes de la UNAC
gue cursan asignaturas del area de matematicas,: 1. Encontrando que existe una relacidn inversa tanto entre
el puntaje obtenido en el estilo activo de aprendizaje y el rendimiento académico en el area de matematicas,
como entre el estilo pragmatico y el rendimiento académico en matematicas.2. No se encontro relacién entre
el puntaje obtenido en el estilo reflexivo y el rendimiento académico en el area de matematicas ni entre el
puntaje obtenido en el estilo tedrico y el rendimiento académico en matematicas.3. No existe diferencia en
la calificacién de matematicas segun el estilo de aprendizaje dominante del estudiante. Asi mismo, Veldsquez
(2013), “Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de grado 9° de basica secundaria”,
siendo el objetivo describir la relacion entre los Estilos de Aprendizaje: Activo y Reflexivo de estudiantes de
Grado Noveno del Nivel de Basica Secundaria, con los resultados de las pruebas SABER y el Rendimiento
Académico en las dreas de Matematicas. Concluyendo que hay circulacién al interior del Grado 9° de una
tendencia, minima pero identificable, hacia una manera particular del Estilo de Aprendizaje Reflexivo
(individual) pero respecto a su posible relacion con el Rendimiento Académico no se aprecia
contundentemente si existe proporcionalidad entre el reconocimiento personal de la conviccion de
“aprender mejor solo” y la obtencion de calificaciones aprobatoriamente altas o de niveles de desempefio
escolar sobresalientes. Por su parte, Ossa & Lagos (2013). Realizaron una investigacion descriptiva
Correlacional cuantitativa, cuyo propdsito fue la identificacion de los estilos de aprendizaje de estudiantes
universitarios de una universidad chilena y las estrategias docentes, para el estudio se toma una muestra de
71 estudiantes. Los hallazgos dan a conocer que el estilo predominante en los estudiantes es el reflexivo, asi
como la preferencia de la exposicion como estrategia docente; se observa ademas una relacion significativa
medianamente baja, con un coeficiente de correlacion de 0.291 y 0.237 para el estilo reflexivo.

A nivel nacional, Palomino (2016), realizd un estudio para determinar en qué medida se relacionan los
Estilos de aprendizaje y los niveles de comprensidn lectora en estudiantes de primer grado de secundaria de
la institucion educativa Ricardo Palma, distrito de 12 San Juan de Lurigancho, UGEL 05. La poblacién
conformada por todos los estudiantes de primer afio. Los resultados demuestran que existe relacion
significativa entre el estilo de aprendizaje visual y los niveles de comprension lectora, el valor de su coeficiente
Rho de Spearman de 0,748, demuestra una relacién positiva fuerte; Al mismo tiempo, se determina que hay
relacion significativa entre el estilo de aprendizaje auditivo y los niveles de comprension lectora, dado que su
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valor de correlacion Rho de Spearman es 0,819, lo que demuestra una relacién positiva bastante alta.
Finalmente se determina la existencia de relacién entre kinestésico y los niveles de comprensién lectora, dado
su valor Rho de Spearman es 0,681. En conclusion, existe relacidn significativa entre los estilos de aprendizaje
y los niveles de comprensién lectora en estudiantes de primer grado de secundaria de la institucidon educativa
Ricardo Palma, distrito de San Juan de Lurigancho, UGEL 05, porque los datos de la estadistica descriptiva
muestran porcentajes altos y la estadistica inferencial; el coeficiente Rho de Spearman igual a 0,728 confirma
la correlacién. Del mismo modo, Cacha, et al (2013), realizaron una investigacién para determinar la relacién
que existe entre los estilos de aprendizaje con el rendimiento académico en el area del idioma Extranjero —
Inglés en estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa Pre universitaria lvan Pavlov,
Comas — 2013. El instrumento utilizado para la identificaciéon de los estilos de aprendizaje se utilizo el
cuestionario CHAEA de Honey y Alonso y para la evaluacién del rendimiento académico se utilizo el registro
auxiliar 2012. La investigacion fue de tipo sustantiva de método descriptivo y de disefio correlacional, con
una muestra probabilistica. Las conclusiones de la investigacion fueron: Los estilos de aprendizaje tienen una
relacién positiva con el rendimiento académico en el area del idioma extranjero — Inglés; el estilo de
aprendizaje activo tiene una relacion fuerte y positiva; el estilo de aprendizaje reflexivo tiene una relacion
moderada y positiva; el estilo de aprendizaje tedrico tiene una relacion fuerte y positiva; el estilo de
aprendizaje pragmatico tiene una relacion moderada y positiva con el rendimiento académico en el area del
idioma extranjero - Inglés de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa Pre
universitaria lvan Pavlov, Comas, 2013.

Estos estudios han demostrado cuanto puede influir la manera cémo el estudiante percibe, observay
se desenvuelve en todo un proceso educativo, mostrando posturas e iniciativas adecuadas a su estilo de
aprendizaje, sin desmerecer el ritmo con el que aprende. Por lo tanto, se formula la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Qué estilo de aprendizaje predomina en la formacion de los estudiantes del | ciclo de la
Facultad de Ciencias Empresariales de la Universidad Sefior de Sipan? Para tal sentido se plantea la siguiente
hipodtesis: El estilo de aprendizaje auditivo predomina en la formacion de los estudiantes del | ciclo de la
Facultad de Ciencias Empresariales de la Universidad Sefior de Sipan. Esta hipdtesis supone la veracidad del
estudio; sin embargo, las caracteristicas de la investigacion relega el proceso demostrativo, entonces se
propone el siguiente objetivo general: Determinar el estilo de aprendizaje segun el Modelo Vark que
predomina en la formacion de los estudiantes del | ciclo de la Facultad de Ciencias Empresariales de la
Universidad Sefior de Sipan; y como objetivos especificos: (1) Identificar los estilos de aprendizaje de los
estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Ciencias Empresariales de la Universidad Sefior de Sipan, (2)
Analizar los estilos de aprendizaje de los estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Ciencias Empresariales
de la Universidad Sefior de Sipan, (3) elaborar un analisis estadistico descriptivo e inferencial de los estilos de
aprendizaje de los estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Ciencias Empresariales de la Universidad
Sefior de Sipan.

Il. Material y Métodos

La presente investigacion es un estudio explicativo de enfoque transversal; dado que los estudios
explicativos tienen mayor interés en explicar por qué ocurre un fenédmeno y en qué condiciones se da éste.
Asi mismo, el analisis y observacién de los fendmenos se determinaran en un solo momento. El modelo
estadistico es descriptivo, puesto que los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades
importantes de personas, grupos, o cualquier otro fendmeno que sea sometido al andlisis. (Dankhe, 1986.
Citados por Hernandez, Fernandez y Baptista p.23).

La investigacion se desarrolla dentro del enfoque cuantitativo y el disefio es no experimental, segun la
figura adjunta:
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Dénde:

G: Grupo de observacién: Estudiantes del primer ciclo de las escuelas de Administracién, Contabilidad y
Negocios Internacionales.

OX: Observacién de la variable X (Estilos de Aprendizaje mediante el test VARK)

Para la recoleccion de datos y analisis de los estilos del aprendizaje se empled el modelo VARK. Asi mismo, la
elaboracion de tablas y figuras se realizaron en Excel y el analisis estadistico de los datos en SPSS (Paquete
Estadistico para Ciencias Sociales).

Descripcion del Modelo VARK

Maritza Pedraza, manifiesta que el profesor Neil Fleming en colaboracion con Collen Mills,
desarrollaron una propuesta para clasificar a las personas de acuerdo a su preferencia sensorial al procesar
informacion o contenidos educativos. Los autores consideraron que las personas reciben constantemente
informacion a través de los sentidos y que el cerebro selecciona parte de esa informacién e ignora el resto,
seleccionando la informacion a la que le prestan atencién en funcién de sus intereses, pero que también
influye la forma en que se recibe. En este contexto Fleming y Collen, crearon un instrumento sencillo que mas
que un instrumento de diagndstico, pretendia ser un catalizador para la reflexién y analisis de “como se
aprende mas rapido y mejor...”, “en cuales condiciones?”, a este instrumento se le denomind VARK que es el
acronico de las cuatro letras iniciales correspondientes a las preferencias modales sensoriales (Visual= Visual,
Aural = Auditivo, Read/Write = lectura/escritura, Kinesthetic = Quinestésico por las siglas en inglés).

Visual (visual). Preferencia por maneras graficas y simbdlicas de representar la informacion.

Lectura/escritura (read/write): preferencia por informacion impresa en forma de palabras. Auditivo
(aural): preferencia por escuchar la informacion.

Quinestésico (kinesthetic): preferencia perceptual relacionada con el uso de la experiencia y la
practica, ya sea real o simulada.

El estudio se hizo con una muestra de 151 estudiantes del primer ciclo académico 2018 Il de las
escuelas profesional de Administracion, Contabilidad y Negocios Internacionales, segun tabla adjunta:

Genero Total
Escuela
M F
Administracion 42 24 68
Contabilidad 27 18 45
Negocios Internacionales 17 21 38
Totales 86 65 151

Fuente: Reporte de Matriculados — SEUSS/2018-II
lll. Resultados

Tabla 1

Distribucion de frecuencias de estudiantes de primer ciclo, segun estilos de aprendizaje. Escuela Profesional
de Administracion. Universidad Sefior de Sipdn.

Visual 12 17.65
Auditivo 25 36.76
Lectura/escritura 19 27.94
Quinestésico 12 17.65

Fuente: Data del test de VARK.
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Distribucion de frecuencias de estudiantes, segun estilos de
aprendizaje. Escuela Profesional de Administracion. Universidad
Sefior de Sipdn.
36.76
40.00
27.94
30.00
17.65
20.00
10.00
0.00
Quinestésico Lectura/escritura Auditivo Visual
Figura 1.

En la tabla 1 se observa que del total de la muestra de estudiantes de primer ciclo de administracion,
un 36.76% presenta un estilo tipo auditivo, luego siguen los estudiantes con una preferencia por el estilo
lector/escritor (27.94%), y finalmente, los de estilo quinestésico y visual, representan un 17.65%,
respectivamente. Ver figura 1.

Tabla 2

Distribucion de frecuencias de estudiantes de primer ciclo, segun estilos de aprendizaje. Escuela Profesional
de Contabilidad. Universidad Sefior de Sipdn.

Visual 6 13.33
Auditivo 14 31.11
Lectura/escritura 11 24.44
Quinestésico 14 31.11

Fuente: Data del test de VARK.
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Distribucion de frecuencias de estudiantes, segun estilos de
aprendizaje. Escuela Profesional de Contabilidad. Universidad
Sefior de Sipdn.
31.11 31.11
35.00
24.44
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Visual Auditivo Lectura/escritura Quinestésico
Figura 2.

En la tabla 2 se presenta los estilos de aprendizaje de los estudiantes de primer ciclo de la escuela
profesional de contabilidad, en la que se observa que la mayor frecuencia porcentual (31.11%) la presentan
los estudiantes que tiene un estilo de aprendizaje auditivo y quinestésico, respectivamente, luego le siguen
en tercer orden, con un porcentaje de 24.44%, los estudiantes con un estilo lector/escritor, y finalmente con
un 13.33% los estudiantes que tienen un estilo de aprendizaje visual. Ver figura 2.

Tabla 3

Distribucion de frecuencias de estudiantes de primer ciclo, segun estilos de aprendizaje. Escuela Profesional
de Negocios Internacionales. Universidad Sefior de Sipdn.

Visual 2 5.26
Auditivo 19 50.00
Lectura/escritura 9 23.68
Quinestésico 8 21.05
Total 38 100.00

Fuente: Data del test de VARK.
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Distribucion de frecuencias de estudiantes, segun estilos de
Aprendizaje. Escuela Profesional de Negocios Internacionales.
Universidad Sefior de Sipdn.
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Figura 3.

Para el caso de la muestra de estudiantes del primer ciclo de la escuela de Negocios Internacionales,
se observa en la tabla 3, que un 50.00% de los estudiantes tienen un estilo de tipo auditivo, un 23.68% de
estudiantes prefieren el estilo de aprendizaje lector/escritor, en tercer lugar se encuentran los estudiantes
que se inclinan por el aprendizaje quinestésico (21.05%) y finalmente un 5.26% de estudiantes aprenden de
manera visual. Ver figura 3.

IV. Discusion

Los resultados respecto al andlisis de los estilos de aprendizaje de los estudiantes del primer ciclo de
la Facultad de Ciencias Empresariales de la USS; muestran que los estudiantes en general predomina el estilo
de aprendizaje auditivo; representando en la escuela profesional de Administracion un 36.76% de los
estudiantes, en la escuela profesional de Contabilidad el 31.11%; mientras que en la escuela profesional de
Negocios Internacionales, el 50% de los estudiantes que presenta este estilo de aprendizaje. Esto pone en
evidencia que el aprendizaje de los estudiantes tiene que ver con las formas en que se puede suministrar el
conocimiento mediante estrategias expositivas; mostrando posturas de atencion y factores de su
personalidad para focalizar los aprendizajes.

Asi mismo, en los resultados presenta una menor frecuencia de los estudiantes que desarrollan otros
estilos de aprendizaje; asi, de los estudiantes de las escuelas de Administracién, Contabilidad y Negocios
Internacionales; las frecuencias porcentuales muestran un 27.94%, 24.44% vy 23.68% respectivamente, sobre
el desarrollo del estilo de aprendizaje Lecto/escritura, y con menor frecuencia segun los datos, los estudiantes
presentan estilos de aprendizaje kinestésico y visual. Estos resultados en comparacion con los hallazgos de
Ossa y Lagos (2013) en su investigacidn con una muestra de 71 estudiantes universitarios, los hallazgos dan a
conocer que el estilo predominante en los estudiantes es el reflexivo, asi como la preferencia de la exposicidon
como estrategia docente; se observa ademas una relacién significativa medianamente baja, con un
coeficiente de correlaciéon de 0.291 y 0.237 para el estilo reflexivo. En consecuencia, los estilos de aprendizaje
auditivo y reflexivo marcaron tal diferencia respecto a los otros estilos de aprendizaje; sin embargo el hecho
estd en que para asimilar el aprendizaje en ambos casos se pone de manifiesto las estrategias expositivas en
la catedra de los docentes.

Tedricamente, los resultados confirman la teoria conductista de SOLER & ENRIQUEZ (2012): “Reflexion
sobre el rigor cientifico en la investigacion cualitativa”. Estudios sobre el mensaje periodistico, esta teoria
considera al aprendizaje como un cambio en la conducta a través de estimulos y respuestas relacionados a
principios mecdanicos. Asi mismo, Garcia (2006) los considera como rasgos cognitivos, afectivos, fisioldgicos,
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de preferencias al uso de los sentidos, que indican la singular forma en que se percibe, interrelaciona y
responden a situaciones diversas de aprendizaje.

V. Conclusiones

* De acuerdo a la distribucién de frecuencias simples y porcentuales correspondiente al andlisis descriptivo
de los estilos de aprendizaje, estos nos indican que los estilos que prevalecen para las tres escuelas,
Administracion, Contabilidad y Negocios Internacionales, es el estilo auditivo. Cabe sefialar también que
existe una inclinacién por el aprendizaje que implica la lectura y escritura. Para el caso de los estudiantes de
Contabilidad, se observd una preferencia en segundo lugar, por el estilo de aprendizaje, quinestésico.

* El test VARK, que se utilizd como instrumento determind los estilos de aprendizaje de los estudiantes, el
mismo obtuvo una adecuada confiabilidad, dado que es un instrumento estandar disefiado y distribuido en
16 preguntas con 4 respuestas cada una. (Fleming, 2006). Ver anexo 1.

* Los fundamentos tedricos se constituyeron como soporte cientifico para la discusidon y analisis de los
resultados de la investigacion.

* Los resultados de la investigacidon, se muestran de manera integral. Es decir, no se tomd en cuenta los
resultados de la investigacidn por grupos segin sexo; dado que los estilos de aprendizaje se determinaron
segln los aspectos tedricos considerados en el presente estudio.
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