ATRIBUCION DE EXITO Y FRACASO SEGUN
EL NIVEL DE AUTOESTIMA EN ALUMNOS
INGRESANTES A LA FACULTAD DE

MEDICINA HUMANA. ,
(PSICOLOGIA, MEDICINA, ESTOMATOLOGIA)

ATTRIBUTION OF SUCCESS AND FAILURE BY THE LEVEL
OF SELF-ESTEEM IN STUDENTS ENTERING THE HUMAN
MEDICINE SCHOOL.

(PSYCHOLOGY, MEDICINE, DENTISTRY]

Edmundo Arévalo Luna’
Renato Honores Morales?

Fecha de recepcion: 23 enero 2015
Fecha de aceptacion: 21 abril 2015

Resumen

El presente es un estudio que analiza las caracteristicas atribucionales de
éxito y fracaso hacia la vida universitaria en un grupo de alumnos ingresantes a la
facultad de medicina humana segun el factor nivel de autoestima. Se trabajé con
una muestra de 192 sujetos de los cuales 95 pertenecen a la escuela profesional de
medicina humana, 46 a la escuela de psicologia, y 51 a la escuela de estomatologia.
Se utilizé como instrumento de medicion la escala de atribucion de éxito y fracaso
en la universidad de MarshHerbet, y adaptada y estandarizada a nuestro medio por
Edmundo Arévalo Luna. Se encuentra como resultados significativos que en general
en el grupo de estudio independientemente del nivel de autoestima atribuyen el
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éxito al factor esfuerzo y el fracaso a la falta de esfuerzo, del mismo modo revela
un elevado nivel de confusion para atribuir al éxito o fracaso a la vida universitaria.
Se encuentra diferencias significativas entre los grupos estudio para atribuir el
éxito y el fracaso en cada uno de los factores a excepcion del factor causas externas
para el fracaso entre los grupos de autoestima alta y media; en el factor falta de
esfuerzo para atribuir el fracaso entre los sujetos con alta y baja autoestima; y
finalmente, no hay diferencias significativas en el factor esfuerzo para atribuir el
éxito en la vida universitaria.

Palabras clave: Autoestima, Atribucién de Exito y fracaso.
Abstract

This is a study that analyzes the attribution characteristics of success and
failure to university life in a group of entrants to medical school according to the
self-esteem factor. We worked with a sample of 192 subjects of which 95 belong to
the professional school of human medicine, 46 of psychology and 51 of odontology
school. The instrument used for measuring the level of attribution of success and
failure in college Herbert Marsh,was standardized and adapted to our environment
by Edmundo Arévalo Luna. As significant results in the overall study, the study
group regardless of the level of self-esteem factor, attribute success to effort and
failure to the lack of effort which reveals a high level of confusion, also it attributes
success or failure to college life. It was found significant differences between
the study groups that attributes success and failure in each of the factors except
the external causes factor for failure between groups of high and half esteem; in
the factor in lack of effort to attribute failure between subjects with high and low
self-esteem, and finally, no significant differences in the factor effort to attribute
success in college life.

Keywords: Self-esteem, Atribucion de éxito and failure.
1. Introduccion

Este trabajo brinda informacion sobre las atribuciones de éxito y
fracaso de los estudiantes de medicina humana de una universidad privada
de la ciudad de Trujillo, segun el factor nivel de autoestima; a partir de estos
datos ayudara a promover nuevas investigaciones que busquen ahondar auln
mas en estas variables, se intenta abrir un panorama en el cual se analiza la
problematica de los universitarios, especialmente vinculado al rendimiento
académico, los indices de desaprobacion, asi como los aspectos adaptativos.
También a partir de estos datos, se podria proponer programas preventivos
y de esta manera poder dar informacion a aquellos que la necesiten para
trabajar mejor dentro del ambiente universitario.

106 ‘ TZHOECOEN



AREVALO, E. y HONORES, R., Atribucién de éxito y fracaso segtn el nivel de autoestima en alumnos ingresantes a la
facultad de Medicina humana.(psicologia, medicina, estomatologia) - Rev. Tzhoecoen VOL. 7/ N° 1, ISSN: 1997-3985/2015

Este trabajo es importante porque beneficiard a todos aquellos que
tengan vinculacidon con la psicologia educativa en el dmbito universitario,
asi como para los docentes de secundaria interesados en informarse sobre
los factores vinculados la decisidn vocacional de sus alumnos inician la vida
universitaria, asi mismo, permitira conocer los factores atribucionales de éxito
y fracaso que poseen; y si estos factores estan ligados o no a la autoestima
u otras variables similares. En efecto, este trabajo no solo contribuird como
informacion a los interesados, si no que a partir de ellos permitird promover
programas tendientes a mejorar los procesos de induccidn, y a la vez
replantear las estructuras curriculares, orientadas a la formacion integral de
los educandos, esto es desarrollo personal, habilidades sociales, programas
de orientacidon vocacional, entre otros. De modo que los estudiantes que
culminen la secundaria se encuentren dotados de las cualidades para
enfrentar la vida universitaria.

Finalmente, este trabajo se justifica por que abrira las posibilidades de
realizar nuevas investigaciones con las variables de estudio en otros grupos
a fin de contrastar con nuestros resultados, lo que constituye en una de las
razones fundamentales que toda investigacion debe poseer.

2. Material y métodos

La poblacidon de estudio lo constituyen todos los alumnos ingresantes a
la facultad de medicina humana de una universidad de Trujillo, en el semestre
académico 2012-l, los mismos que hacen un total de 256, entre varones y
mujeres.

Se trabajo con la poblacidn- Muestra, por tratarse de un grupo reducido
de sujetos. Sin embargo se depuraron a 64 sujetos por diferentes razones
como, fallos en las respuestas, omisiones, datos no consignados, no asistir
las fechas de evaluacidon entre otros. Quedando finalmente constituida la
muestra por 192, sujetos entre varones y mujeres. Las caracteristicas de la
muestra se exponen a continuacion:

Tabla 1
Distribucion de la muestra segun la Escuela Profesional de origen
Escuela profesional F %
Psicologia 46 24
Estomatologia 51 26,5
Medicina humana 95 49,5
Total 192 100%

Fuente: datos alcanzados en el estudio
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En el cuadro anterior se puede observar que la poblacion evaluada el
24% pertenece a la escuela profesional de psicologia, mientras que el 26,5%
forma parte de la escuela de estomatologia, y con mayor numero tenemos la
escuela de medicina humana con un 49,5% de la poblacidon general.

Tabla 2
Distribucidn de la muestra segun las edades
Lugar F %
Trujillo 148 77.1
Oriente 7 3.6
Sierra de la Libertad 10 5.2
Norte 17 8.9
Sur 8 4.2
Otros 2 1
Total 192 100%

Fuente: datos alcanzados en el estudio

Se lee en el cuadro que predomina un 27,1% de sujetos con edad de 17
anos, seguido del 25% que poseen 18 anos, luego los de 19 anos alcanzaron
un 22,4% del total, el 10,9% tienen 20 anos, y los sujetos con 16 anos en un

14,6%.
Tabla 3
Distribucion de la muestra segun el lugar de procedencia:
Lugar F %
Trujillo 148 77,1
Oriente 7 3,6
Sierra de la Libertad 10 52
Norte 17 8,9
Sur 8 4,2
Otros 2 1
Total 192 100%

Fuente: datos alcanzados en el estudio

Se observa en el cuadro anterior que la mayor parte de los sujetos de
estudio provienen de la ciudad de Trujillo, alcanzando el 77,1% seguido de
aquellos que provienen del Norte del pais en un 8,9%, luego el 5,2% proceden
de la sierra libertefna, el 4,2% provienen del sur del pais, y los del oriente
alcanzan el 3,6% y finalmente otros lugares de procedencia con un 1%.
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Tabla 4
Distribucion de la muestra segun el origen de la gestion educativa
Institucion de origen F %
Estatal 47 24,5%
Particular 85 44,3%
Parroquial 33 17,2%
Otros 27 14%
Total 192 100%

Fuente: datos alcanzados en el estudio

En este cuadro se observa que el mayor volumen de estudiantes
han estudiado en colegios particulares (44,3%), seguido de aquellos que
estudiaron en colegios estatales en un 24,5%, luego el 17,2% estudiaron en
colegios parroquiales; y de otros tipos de gestion educativa son el14%.

Tabla 5
Distribucion de la muestra segun el tipo de estructura familiar de origen
Estructura familiar F %
Nuclear 87 45,3
Monoparental L4 22,9
Extensa 61 31,8
Total 192 100%

Fuente: datos alcanzados en el estudio

En el cuadro anterior se puede aprecia que un 45,3%, provienen de

familias nucleares, el 22,9% de monoparentales y el 31,8% son de familia
extensa.

Tabla 6
Distribucion de la muestra segin domicilio actual en que viven
Estructura familiar F %
Pension 31 16,1
Familia colateral 17 8,9
Familia nuclear 77 40,1
Familia extensa 55 28,6
otros 12 6,3
Total 192 100%

Fuente: datos alcanzados en el estudio
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En el cuadro anterior se observa que un 40,1%, viven en familias
nucleares, seguido de un 28,6% que viven en familias extensas, el 16,1%, viven
en pensiones, el 8,9% lo hacen en familias colaterales; y el 6,3% viven en otras

condiciones.
Tabla 7
Distribucién de la muestra segun el nivel de autoestima y sexo:
Nivel de autoestima Sexo F %
Alta M 48 25
F 32 16,7
Media M 36 18,7
F 33 17,2
Baja M 20 10,4
F 23 11
TOTAL 192 100%

Fuente: datos alcanzados en el estudio

Se aprecia en el cuadro anterior, que predomina un 25% de varones
con alta autoestima, seguido del 18,7% que se ubican en el rango medio.
En relacion a las mujeres el 17,2%, revelan autoestima media, y el 16,7/%
manifiesta alta autoestima. En cuanto al nivel de autoestima baja el 11%
revelan ser mujeresy el 10,4% son varones.

2.1 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En cuanto a las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos se
emplearon dos pruebas psicoldgicas, la primera es la Escala de Atribucion
de éxito y fracaso hacia la universidad, la cual fue construida por Marsh,
Herbert y adaptada y estandarizada a nuestro medio por Edmundo Arévalo
Luna en la Universidad Privada del Norte de Trujillo (2010, esta escala busca
identificar las atribuciones de éxito y fracaso que tienen los evaluados en la
vida universitaria; también se utilizd el Inventario de Autoestima construido
por Stanley Coopersmith y adaptada a nuestra realidad por Isabel Panizo en
elano 1989 en Lima (PUC), la cual se utilizé para medir el nivel de autoestima
que presenta la muestra (alta, media o baja).

2.2 Procedimientos
Eltrabajo se llevd a cabo en un proceso polietapico, y por la naturaleza
de los sujetos de estudio, las pruebas se aplicaron en todo el semestre

académico del 2012-11. Estas etapas fueron: Coordinacion con las autoridades
de la facultad y escuela de medicina humana, para gestionar la autorizacion
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de la toma de datos. Recaudacion de datos sobre el nUmero de ingresantes a
la facultad de Medicina humana, a través del internet.

Aplicacion de la ficha de datos y del compromiso de consentimiento
informado de los sujetos de estudio.

Aplicacion del inventario de Stanley Coopersmith, para seleccionar
los grupos con alta, media y baja autoestima. Una vez seleccionada los
grupos, se procedio a aplicar la escala de atribucion de éxito y fracaso a la vida
universitaria. Posteriormente se realizd el andlisis de los datos a través del
estadistico; analisis discusidn e interpretacion de resultados y la elaboracion
del informe final del trabajo

2.3 Técnicas de analisis estadistico

Para el analisis de los datos se utilizaron los siguientes estadisticos:
Promedio, desviacion estandar, varianza S2 y la “t” de Student, los grados de
libertad y a un nivel de confianza del 0.05%.

3. Resultados

Tabla 8

Resumen del analisis diferencial en los factores atribucionales de éxito y fracaso
entre estudiantes ingresantes a la facultad de medicina humana de una universidad
privada de Trujillo, con alta autoestima, respectos a aquellos que poseen autoestima
promedio.

Nivel de Autoestima / x vr. g Decisién
Factores atribucionales Alta Media Alta Media
Exito Habilidades 16.38 14.23 7.50 9.47 4,49 Si hay diferencias
Esfuerzo 16.55 15.28 6.28 8.11 2,89 Si hay diferencias
Causas Externas 16.325 15.36 4.10 5.82 2,65 Si hay diferencias
Falta de Habilidades 12,18 14,61 7,82 10,15 4,94 Si hay diferencias
Fracaso Falta de esfuerzo 13,15 14,70 11,22 10,69 2,87  Sihay diferencias
Causas Externas 12,63 13,65 7,86 9,76 0,62  No hay diferencias
0.05% = 1,66 gl.=111

Se aprecia en la tabla 8, que luego de someter los datos al estadistico “t”
de student, la existencia de diferencias significativas entre los grupos de alta
y media autoestima en los factores atribucionales de habilidades, esfuerzo,
causas externas, falta de habilidades y falta de esfuerzo. Sin embargo, en el
factor atribucional de causas externas para el fracaso, no se hallan diferencias
significativas.
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Tabla 9

Resumen del analisis diferencial de los factores atribucionales de éxito y fracaso
en estudiantes ingresantes a la facultad de medicina humana de una universidad
Privada de Trujillo, con alta y Baja autoestima.

Nivel de Autoestima / X vr. e i
L. t Decision
Factores atribucionales Alta Baja Alta Baja
Exito Habilidades 16,38 14 7,50 9,14 4,34 Si hay diferencias
Esfuerzo 4,34 15,53 6,28 7,40 2,05 Si hay diferencias
Causas Externas 16,33 13,12 4,10 4,06 4,38 Si hay diferencias

Fracaso Falta de Habilidades 12,18 16,09 7,82 8,37 3,29 Si hay diferencias
Falta de Esfuerzo 13,15 13,16 11,22 10,33 0,016 No hay diferencias
Causas E xternas 12,63 15,16 7,86 10,33 4,38 Si hay diferencias

0.05% = 1,66 al.=111

En la tabla 9 se puede apreciar, que luego de someter los datos al
estadistico “t” de student, se encontraron diferencias significativas entre
los grupos de alta y baja autoestima en los factores atribucionales de éxito
y fracaso, sin embargo en el factor atribucional de falta de esfuerzo para el
fracaso, no se hallaron diferencias significativas.

Tabla 10

Resumen del andlisis diferencial de los factores atribucionales de éxito y fracaso
en estudiantes ingresantes a la facultad de medicina humana de la UPAO en el
semestre 2011-Il, con Media y Baja autoestima.

Nivel de Autoestima / X vr. v o
L t Decision
Factores atribucionales Media Baja Media Baja
Exito Habilidades 14,23 14 9,47 9,14 0,13 No hay diferencias
Esfuerzo 15,28 15,53 8,11 7,40 0,47 No hay diferencias
Causas Externas 15,36 13,12 5,82 4,06 5,39 Si hay diferencias
Fracaso Falta de Habilidades 14,61 16,09 10,15 8,37 2,58 Si hay diferencias
Falta de Esfuerzo 14,70 13,16 10,69 10,33 2,49 Si hay diferencias
Causas E xternas 13,65 15,16 9,76 10,33 2,49 Si hay diferencias
0.05% = 1,66 gl.=111

Se puede observar en la tabla 10, que después de someter los datos
alcanzados al estadistico “t” de student, se encontrd que en los grupos de
media y baja autoestima, existen diferencias significativas en los factores
atribucionales del fracaso, sin embargo en los factores atribucionales del
éxito, solo se encontrd diferencias significativas en el factor causas externas,
mientras que en los factores habilidades y esfuerzo no se encontraron
diferencias significativas.
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4. Discusion

Los estudiantes que ingresan a la universidad, traen consigo
caracteristicas, experiencias y manifestaciones diversas, algunos se plantean
expectativas de encontrar en la universidad un escenario de realizacion
profesional, otros manifiestan inseguridad e incertidumbre respecto a su
vocacion; también existen aquellos que consideran a la universidad como un
espacio de socializacion y esparcimiento. Estas manifestaciones generan en
el joven universitario sentimientos encontrados; asumiendo asi su adaptacion
desde sus propias experiencias y recursos personales.

En este trabajo nos hemos centrado en el estudio de los factores
atribucionales de éxitoy fracaso sobre la base de la autoestima en los alumnos
ingresantes a la facultad de medicina humana de una Universidad Privada de
la ciudad de Truijillo.

Hallamos que en general, el mayor volumen de alumnos con alta
autoestima, sin embargo, pese a ello, revelan confusion en la percepcion del
éxito o el fracaso en la vida universitaria, es decir, no visualizan con claridad
los factores atribucionales de los logros o fracasos; asi pues, se deja entrever
que un sector importante atribuyen al esfuerzo para el éxito, asi como a la
falta de éste para el fracaso.

En cuanto al grupo de autoestima media, igualmente se halla confusion
(33,3%) para atribuir a los factores de éxito como predominantes, es decir,
no revelan claridad en atribuir a un factor especifico para el éxito a la vida
universitaria; sin embargo, en este mismo grupo atribuyen en segundo lugar
al esfuerzo (28,9%), para alcanzar el éxito en la universidad. En cuanto a las
atribuciones del fracaso, consideran que esta se da por la falta de esfuerzo
(30,4%), es decir el logro de sus metas universitarias es inalcanzable, por no
emplear sus recursos ante la presencia de obstaculos.

Los estudiantes con baja autoestima, en cambio, revelan que para
alcanzar el éxito es preciso el esfuerzo (46,5%), es decir consideran que el
trabajo en funcion al logro de metas, se basa en el empleo de la energia
voluntaria ante la presencia de algun obstaculo. En cuanto al fracaso
manifiestan confusion para atribuir a algun factor especifico; sin embargo,
también se destaca en este grupo que la falta de habilidades (34,8%) es un
factor importante para el fracaso en la vida universitaria.

En cuanto al analisis diferencial entre los grupos con autoestima altay

media en los factores atribucionales de éxito (habilidades, esfuerzo y causas
externas) existen diferencias significativas entre los sujetos contrastados;
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es decir, el factor autoestima determina el éxito en estos factores; siendo
los estudiantes con autoestima alta quienes tienen una actitud hacia las
habilidades y esfuerzo para el éxito. Asi pues, podemos aseverar que la
autoestima alta es determinante para el logro de metas. Resultados que son
similares a los de Walter Sanchez en el (2010) quién también encontré que los
factores de éxito en el rendimiento académico se hallan asociados al esfuerzo,
habilidades y otras causas externas.

Los factores atribucionales de fracaso se asocian a la falta de
habilidades, falta de esfuerzo y las causas externas; y segun Winner (1986) en
Arévalo (2010), seria la falta de metas, la negativa e inalcanzable consecucién
de los propositos. En este trabajo, también se aprecia que la autoestima es
un factor determinante para el fracaso, siendo que los de autoestima media
revelan mayor disposicion para fracasar debido a las falta de habilidades y
de esfuerzo. Al respecto tomamos la opinidn de Stanley Coopersmith (1996,
quien senala que las motivaciones y las necesidades de logro asi como la falta
de motivacion y desinterés por las metas, estan vinculadas a la autoestima.
Es decir, en este trabajo se confirma el presupuesto que la tendencia hacia
el logro o el fracaso dependen del tipo de autoestima que se posee. Sin
embargo, los factores externos parecen ser una constante en el fracaso,
independientemente del nivel de autoestima.

La universidad es un escenario en la que el joven que ingresa, debe
aprender a confrontarse con una nueva realidad y distinta a la que tuvo, y
en ella intervienen diversos factores, como la capacidad de adaptacion, el
rendimiento académico, la capacidad de socializacion, su nivel de ajuste,
sus experiencias de vida, asi como sus expectativas. Al comparar a los
estudiantes con alta autoestima respecto a los de autoestima baja en los
factores atribucionales para el éxito en la universidad, se hallan diferencias
significativas tanto en las habilidades, el esfuerzo, asi como en las causas
externas; lo que también constituye un factor determinante para el logro de
las expectativas (cognitivas), y las emociones (afectivas). Estos hallazgos
confirman las ideas de Winner (1986 quien enfatiza que las atribuciones de
éxito se conceptualiza como la visualizacién positiva de la vida universitaria
en funcion al logro de metas, y esta se asocia a la manera como se percibe el
sujeto.

La falta de habilidades como factor atribucional del fracaso en una
persona, se entiende como aquella, que es incapaz de conseguir logros y
metas; en este caso, las metas universitarias, y la ve como inalcanzables,
debido a la poca capacidad de destrezas psiquicas y motoras que posee.
Asi pues, en la tabla 18 se observan diferencias significativas en este factor
debido al nivel de autoestima que poseen los sujetos de estudio. Sin embargo,
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en el factor de falta de esfuerzo no se hallan diferencias significativas entre
ambos grupos; en cambio en los factores atribuibles a las causas externas
existen diferencias significativas, siendo los sujetos con autoestima baja
quienes justifican el fracaso debido a sucesos ambientales que no les permite
conseguir el logro de sus metas universitarios o las ve como inalcanzables
(Winner, 1986).

En la comparacion de los grupos de autoestima media con los de
baja autoestima, no se encuentran diferencias significativas en los factores
de habilidades y esfuerzo para el éxito; sin embargo, difieren en las causas
externas. De acuerdo a Stanley Coopersmith (1976) la persona con autoestima
baja se caracteriza por hacerse la victima ante si misma y ante los demas, se
siente no merecedora de cualidades, y esta mas dispuesta al fracaso porque
no ha aprendido las habilidades necesarias para alcanzar el éxito, centrandose
mas en los problemas que en las soluciones, asi pues en el factor atribucional
de las causas externas se encuentran diferencias significativas entre ambos
grupos; siendo los de baja autoestima quienes confirman este supuesto.

Finalmente, existen diferencias en los 3 factores atribucionales para
el fracaso entre los grupos con autoestima media y baja siendo los segundos
aquellos que revelan mayor presencia de estos factores de fracaso. Estos
resultados son compatibles.

5. Conclusiones

Finalmente después de los hallazgos obtenidos en esta investigacion
se puede llegar a las siguientes conclusiones:

e En lo que respecta a los factores atribucionales del éxito hacia
la vida universitaria en los sujetos con alta autoestima, se encontrd una
predominancia en el factor confusion en un 53,8%, seguido por el factor
esfuerzo en un 21,3%.

e En la atribucion del fracaso hacia la vida universitaria en los sujetos
con alta autoestima se encontrd una predominancia en el factor confusion en
un 33,8%, seguido por el factor esfuerzo en un 30%.

e En cuanto al factor atribucional del éxito hacia la vida universitaria en

los sujetos con autoestima media, se encontrd una predominancia en el factor
confusion (33,3%], sequido por el factor esfuerzo con un 28,09%.
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e En la atribucidn al fracaso hacia la vida universitaria en los sujetos
con autoestima media en encontré una predominancia en el factor esfuerzo
con un 30,4%, sequido por el factor confusion con un 29%.

e En relacion a la atribucion del éxito hacia la vida universitaria en
los sujetos con baja autoestima se encontrd una predominancia en el factor
esfuerzo en un 46,5%, seguido por el factor confusidon en un 37,2%.

e En la atribucion al fracaso hacia la vida universitaria en los sujetos
con baja autoestima, se encontrd una predominancia en el factor confusion en
un 37,2%, seguido por el factor habilidad con un 34,9%.

e En el analisis de diferencias de medias entre los sujetos de estudio
con autoestima alta respecto a aquellos que revelan autoestima media, en
la atribucidn de éxito se encuentran diferencias significativas en los factores
atribucionales de habilidades, esfuerzo y causas externas.

e Entre los mismos grupos senalados anteriormente en la atribucion
al fracaso, se encuentran diferencias significativas en los factores de falta de
habilidades y falta de esfuerzo, no asi en causas externas.

e Al comparar los grupos con alta autoestima respecto a aquellos
de baja autoestima, tanto para la atribucion del éxito como para el fracaso
se han encontrado diferencias significativas en cada uno de los factores
atribucionales, a excepcion del factor falta de esfuerzo en la atribucion del
fracaso.

e Se evidencia que no existen diferencias significativas en la atribucion
del éxito en los factores de habilidades y esfuerzo entre los grupos de
estudiantes con autoestima media y baja, sin embargo en las causas externas
para el éxito si hay diferencias significativas entre ambos grupos.

e Finalmente, hallan diferencias significativas entre los estudiantes
con autoestima media y baja en la atribucion del fracaso en cada uno de
los factores, tanto en la falta de habilidades, falta de esfuerzo y las causas
externas.
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