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Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la producción científica en la base de datos 

Scopus relacionada con la psicomotricidad. Asimismo, en el desarrollo del estudio la metodología fue 

de enfoque cuantitativo con diseño longitudinal. También, la muestra fue de 272 textos científicos de 

toda la producción científica sobre psicomotricidad, durante los años 1958 al 2020. Se obtuvo como 

resultado que la producción científica realizada sobre psicomotricidad se orienta en mayor proporción 

a la medicina y odontología la cual abarca el 40,1% del total de textos científicos publicados. 

Igualmente, le sigue la publicación en el área de psicología y neurociencias con el 15,8% y 15,1% 

respectivamente. Finalmente, se concluye que es importante el estudio o exploración científica dentro 

de las áreas con menos incidencia, pero con aplicaciones modernas, dentro de ellas los modelos de 

aplicación digital, los estudios genéticos y la farmacología. 

 

Palabras Clave: bibliometría, Base de datos, Publicación científica. 

Abstract 

The objective of this study was to evaluate the scientific production in the Scopus database related 

to psychomotricity. Likewise, in the development of the study, the methodology was quantitative with 

longitudinal design. Also, the sample was 272 scientific texts of all scientific production on 

psychomotricity, during the years 1958 to 2020. It was obtained as a result that the scientific production 

carried out on psychomotricity is oriented in greater proportion to medicine and dentistry which covers 

40.1% of the total scientific texts published. It is also followed by the publication in the area of 

psychology and neurosciences with 15.8% and 15.1% respectively. Finally, it is concluded that scientific 

study or exploration is important within the areas with less incidence, but with modern applications, 

including digital application models, genetic studies and pharmacology. 

 

Keywords: bibliometrics, Data base, Scientific Publication. 
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1. Introducción 

 

La psicomotricidad se viene transformando en un fenómeno social que ha presentado un amplio 

desarrollo a pesar de los tiempos económicos tan difíciles (Hermant, 2012). Existe evidencia de la 

importancia de la terapia psicomotora como componente integral en la atención multidisciplinaria 

(Véron, Genevay, Knafou, Fleury, & Cedraschi, 2020). En los Países Bajos y Bélgica, la terapia 

psicomotora como terapia corporal y actividad física fue integrada adecuadamente en la atención de 

salud mental en el año 1965 y se viene desarrollando hasta la actualidad a diferencia de la mayoría de 

países europeos (Probst, Knapen, Poot, & Vancampfort, 2010). 

 

Sin embargo, el presente estudio busca conocer la producción científica relacionada a la 

psicomotricidad en el ámbito científico debido a su importancia y de las aplicaciones en la terapia 

integral en la mayoría de países. Hacia el desarrollo del presente estudio el problema formulado fue 

¿Cuál es la producción científica en la base de datos Scopus relacionada con la psicomotricidad? Para 

el cual se tuvo como objetivo evaluar la producción científica relacionada con la psicomotricidad en los 

últimos cinco años. Los objetivos específicos fueron: (a) Determinar la mayor producción científica 

relacionada con la psicomotricidad por áreas de estudio. (b) Determinar la menor producción científica 

relacionada con la psicomotricidad por áreas de estudio. 

 

De esta forma, se evaluó a nivel histórico desde los inicios de la producción de textos científicos en 

el tema hasta la actualidad en las diez áreas de estudio en las que se viene desarrollando en la base de 

datos. El presente trabajo se justifica porque existe la necesidad de conocer la evolución y tendencias de 

la producción científica sobre psicomotricidad que servirá como base o fundamento de nuevos estudios 

en diferentes áreas que pretendan estudiar las destrezas psicomotoras porque su importancia radica en 

que nuevas tecnologías pueden apoyar a su perfección desde la época preescolar.  

 

Entre las teorías sobre la psicomotricidad encontramos las leyes del desarrollo psicomotriz en 

primer lugar, la Ley Céfalo-caudal la cual representa al crecimiento progresivo del aparato muscular 

desde la cabeza hasta los pies. Se ubica en el período prenatal, fetal y posteriormente en el desarrollo 

postnatal (Poca, 2011). En segundo lugar, la Ley Próximo-distal definida como la graduación del 

aparato muscular del centro del cuerpo hacia sus diversas partes. Lo que el niño hace primero, es 

controlar la musculatura del tronco y la espalda y después el de las muñecas, manos y dedos (Gallego, 

2010). Finalmente se presenta un Principio secuencial la cual involucra a que el niño aprenda 

gradualmente los desiguales modelos de movimiento, saltar, gatear, correr, caminar, brincar, los cuales 

son alcanzados en un definitivo orden y a los cambios orgánicos intrínsecos (Molina, 2009). 

 

Asimismo, se establece que es importante la psicomotricidad en el posterior desarrollo motor del 

niño (Simona, Mihail, & Vanvu, 2014). En relación con los infantes, los niños de 02 años son 

asombrosamente competentes, no obstante, todavía tienen un largo camino por andar. Pueden correr, 

caminar, pero siguen siendo relativamente chicos y robustos. A los 03 años, el niño conserva más 

cerradas las piernas al caminar y al correr, sin que corresponda obligar en lo que manifiestan sus piernas 

o pies (Seung, Gu, & Mi, 2017). La experiencia y la praxis son imprescindible en el crecimiento motor. 

Los niños tienen que subir las escaleras para aprender subirlas, si no, no podrán hacerlo, si no la 
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realizan. De igual manera tendrán que lanzar el balón para aprender, si no practican el lanzamiento, 

nunca lo podrán hacer (Kambas, y otros, 2010).  

 

También, es importante conocer que la percepción visual se relaciona con la coordinación motora 

(Sortor, Mazzola, & Taylor, 2003). En otros aspectos la educación es un factor importante que llega a 

estar relacionada con la integración visomotora y grafomotora (Marr, Windsor, & Cermak, 2001). 

También, el caminar con los dedos de los pies es un factor que generan como consecuencia pocas 

habilidades motoras (Martín, y otros, 2017). Así mismo, en el aprendizaje y el desarrollo de la 

psicomotricidad se relacionan en un medio funcional como es la escuela (Gagné, 1984). Por otro lado, 

el desarrollo psicomotor permite mejorar la creatividad (Jing, Wong, & ki, 2017). Finalmente, es 

importante conocer que la capacidad de los padres influye en el desarrollo de la psicomotricidad 

(Camden, y otros, 2016). 

 

De esta manera, en las personas el enfoque psicomotor admite una reapropiación del cuerpo mediante 

el movimiento, verbalmente guiado con miras a la conciencia (Agostinucci, Dutems, Hanneton, & 

Andrieu, 2019). Además, el proceso de adaptación cognitiva se inicia a partir de la práctica mental 

durante el aprendizaje motor, en consecuencia se desarrollan mejores representaciones que solo con la 

práctica física (Frank, Land, Popp, & Schack, 2014). Al mismo tiempo, en diferentes contestos la 

habilidad motora, se encuentra relacionada específicamente con el desempeño de una habilidad motora 

(Magill & Anderson, 2014). Finalmente, en el área computacional la intervención psicomotriz se 

considera una beneficiosa practica que se fortalece en el enfoque clínico-científico para consolidando 

su intervención clínica a nivel científica (Larrain, 2019). Y en otras aplicaciones digitales la creación de 

software que puedan ser utilizados en entornos físicos fácilmente pueden transferidos a entornos clínicos 

(Martínez, y otros, 2017).  

Conjuntamente, el uso de tables y las indicaciones del hardware PLAYMOBIL permiten el desarrollo 

(Belletich & Pérez, 2017). Conjuntamente, se considera que la psicomotricidad permite el doble anclaje 

interactivo y corporal, dirigiendo el surgimiento de la vida psíquica (Thiebo, 2008). Sin embargo, el 

tratamiento psicomotor no disminuye el dolor en una recuperación (Gordon, Wessel, Lang, Sørensen, 

& Wedderkopp, 2019). De otra forma, la evaluación de la psicomotricidad se puede llevar dentro de un 

modelo de información multiprofesional de historias clínicas electrónicas asi poder ser utilizado en el 

proceso de toma de decisiones en la atención primaria (Dutra, 2016). En otro contexto, también se 

desarrolla la psicomotricidad para pacientes con cáncer de pulmón avanzado (Lafitte, y otros, 2018). 

Por otro lado, la esquizofrenia también produce el deterioro de la psicomotricidad (René, y otros, 2018). 

Por lo demás, la depresión es otro factor que disminuye la psicomotricidad (Salerno, Cefaratti, & Javier, 

2017). Caso contrario el inicio del toque humano de una madre en bebes muy prematuros puede mejorar 

la psicomotricidad (Buila, y otros, 2017) 

Igualmente, en los trabajadores agrícolas el beneficio de la terapia psicomotora es estudiada por 

amplias razones, una de las más importantes es la exposición crónica a plaguicidas que produce 

demencia y varios trastornos psiquiátricos (Corral, y otros, 2017). 
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2. Material y métodos 

 

La metodología aplicada fue de tipo básica según carrasco (2005) donde se evaluó la producción 

científica a nivel histórico, con enfoque cuantitativo de diseño longitudinal porque se estudió la 

producción de textos científicos en los años 1958 al 2020 (Hernández & Mendoza, Metodología de la 

investigación, 2018). Asimismo, la población al estar a disposición del investigador se tomó como 

muestra censal (Hernández, Fernández, & Baptista, 2014) fue de 272 textos científicos de toda la 

producción científica sobre psicomotricidad durante los años 1958 al 2020. Por otro lado, la técnica fue 

análisis documental (Bernal, 2013) a partir de la ficha de registro según las áreas temáticas establecidas 

por Elsevier en la base de datos Scopus (Hurtado, 2010) pudiendo contabilizar eficazmente los 

documentos encontrados en la literatura (Hurtado, 2015). Para facilitar la interpretación de los datos 

recopilados se revisaron los abstract y en caso necesario los artículos completos con el fin de decidir si 

la información estaba relacionada. Posteriormente, en el análisis se utilizó el programa SPSS 24. Los 

resultados estadísticos se presentaron en tablas y figuras que permitirán responder al objetivo de la 

investigación (Blasco & Vegas, 2018). Finalmente se considera un estudio fundamental porque según 

Caballero (2014), conocer la ciencia detrás de una palabra o concepto es importante al dirigir los 

esfuerzos en la mejora de una realidad problemática no estudiada. 

 

3. Resultados 
 

Los resultados hacen referencia a los 272 textos científicos sobre psicomotricidad en los 62 años de 

toda la producción científica en la base de datos SCOPUS. Las investigaciones realizadas sobre 

psicomotricidad en el área de medicina y odontología se inician en 1960 siendo constante hasta 1998. 

Sin embargo, a partir de 1999 se crea una tendencia positiva hasta el 2020. La cual se evidencia con el 

aumento de la producción a 6 textos científicos en los años 2007 y 2008, para luego pasar a 8 textos 

científicos en los años 2010, 2013, 2018 y 2019. Finalmente existe un aumento significativo de la 

producción científica de 15 textos científicos en el año 2020 (Figura 1). 

 

Figura 1. Investigaciones realizadas sobre psicomotricidad en el área de medicina y odontología 
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Las investigaciones realizadas sobre psicomotricidad en el área de psicología se inician en 1958 

siendo constante hasta el 2006. Sin embargo, a partir del 2007 se eleva la producción científica hasta 

2008 para luego disminuir desde 2009. La cual evidencia con un ligero aumento de la producción textos 

científicos en los años 2012, para luego pasar constante hasta 2015. Finalmente, existe un aumento 

significativo de la producción científica en los últimos cuatro años (Figura 2). 

 

Figura 2. Investigaciones realizadas sobre psicomotricidad en el área de psicología 

Las investigaciones realizadas sobre psicomotricidad en el área de neurociencia se inician en 1958 

siendo constante hasta 1976. Sin embargo, se eleva en 1978 y en 2008 a 3 textos científicos a partir de 

2010 se crea una tendencia positiva hasta el 2020. La cual se evidencia con el aumento de la producción 

a 3 textos científicos en los años 2013 y 2017, para luego pasar a 7 textos científicos en 2020. (Figura 

3). 
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Figura 3. Investigaciones realizadas sobre psicomotricidad en el área de la neurociencia 

Las investigaciones realizadas sobre psicomotricidad en el área de las ciencias sociales dentro de esta 

área se abarcan las ciencias de la educación, inician en 1984 siendo constante hasta el 2012. Sin 

embargo, a partir del 2013 se eleva la producción científica llegando hasta 7 textos científicos en el 

2014, para luego disminuir el 2015. Igualmente, se evidencia un ligero aumento de la producción textos 

científicos en los años 2016 y 2017. Finalmente, para el 2019 y 2020 existe una disminución significativa 

de la producción científica (Figura 4). 

 

 

Figura 4. Investigaciones realizadas sobre psicomotricidad en el área de las ciencias sociales 
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2017 existe una ligera elevación de la producción llegando a 3 textos científicos. No obstante, la 

producción paso a ser nula en los últimos 3 años (Figura 5). 

 

Figura 5. Investigaciones realizadas sobre psicomotricidad en el área de las artes y humanidades  
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elevación poco significativa en el año 2013 (Figura 6). 

 

 

Figura 6. Investigaciones realizadas sobre psicomotricidad en el área de los profesionales de 

enfermería y salud 
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Figura 7. Investigaciones realizadas sobre psicomotricidad en el área de Farmacología, Toxicología 

y Ciencias Farmacéuticas 

Las investigaciones realizadas sobre psicomotricidad en el área de Bioquímica, Genética y Biología 

Molecular se inician en 2008 mínimo el aporte hasta el 2010. Sin embargo, la producción se eleva a 2 

textos científicos en el 2018 manteniendo la misma producción en 2020 (Figura 8).  

 

Figura 8. Investigaciones realizadas sobre psicomotricidad en el área de Farmacología, Toxicología 

y Ciencias Farmacéuticas 
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en total la publicación científica fue de tres textos científicos hasta 2019 y por el momento la producción 

es nula en el 2020 (Figura 9).  
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Figura 9. Investigaciones realizadas sobre psicomotricidad en el área de ciencias agrícolas y 

biológicas 

Las investigaciones realizadas sobre psicomotricidad en el área de las ciencias de la computación no 

han tenido mucha relevancia y es un campo poco explorado, en total la publicación científica fue de dos 

textos científicos uno en el 2016 y otro en el 2017. Finalmente, la producción científica en esta área es 

nula en los últimos 3 años (Figura 10).  

 

 

Figura 10. Investigaciones realizadas sobre psicomotricidad en el área de ciencias de la 

computación 
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Asimismo, le sigue la publicación en el área de psicología y neurociencias con el 15,8% y 15,1% 
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biología molecular (2,2%) la cual podría aportar avances genéticos o evolutivos significativos para las 

áreas expuestas anteriormente. Por otro lado, en el área de ciencias agrícolas y biológicas (1,1%) se 

requiere una mayor preocupación para evaluar al capital humano que permite el desarrollo de esta área. 

Finalmente, en el área de las ciencias de la computación (0,7%) es un enfoque relativamente nuevo el 
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cual aún no ha sido explorado de forma adecuada y requiere una mayor preocupación de la ciencia 

(Tabla 1 y Figura 11). 

 

Tabla 1 

Producción científica realizada sobre psicomotricidad según las áreas temáticas de la base de 

datos SCOPUS 

Área Publicaciones porcentaje 

Medicina y Odontología 109 40,1% 

Psicología 43 15,8% 

Neurociencia 41 15,1% 

Otras Ciencias Sociales 31 11,4% 

Artes y Humanidades 18 6,6% 

Profesiones de enfermería y salud 10 3,7% 

Farmacología, Toxicología y Ciencias 

Farmacéuticas 9 3,3% 

Bioquímica, Genética y Biología Molecular  6 2,2% 

Ciencias Agrícolas y Biológicas 3 1,1% 

Ciencias de la Computación 2 0,7% 

Fuente: Elaborado a partir de la base de datos SCOPUS 

 

 

Figura 11. Producción científicas realizadas sobre psicomotricidad en la base de datos SCOPUS 
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4. Discusión 

 

     La producción científica producida en la actualidad no es muy alta, dado que la mayor cantidad de 

estudios se encuentran en los últimos cinco años. No obstante, la producción en el área de medicina y 

odontología es la más alta, con mayor incidencia en los años 2010 al 2020. Igualmente, Torres, 

Rodríguez y Serena (2019) en su estudio publicaron que existe muy poca producción científica sobre 

psicomotricidad y trastornos del sueño (2,2%) indizadas en Medline entre los años 2008 y 2017, según 

los términos MeSH. 

Solo el 11% del total de la producción científica sobre sobre psicomotricidad se encuentra en cinco 

de las áreas de estudio: Profesiones de enfermería y salud, Farmacología, Toxicología y Ciencias 

Farmacéuticas, Bioquímica, Genética y Biología Molecular, Ciencias Agrícolas y Biológicas y Ciencias 

de la Computación. A pesar de que Maldonado (2008) expone que existe un crecimiento en la 

producción científica, asimismo expone que el mayor volumen de las investigaciones perfila las 

tendencias de mayor peso en la orientación de los estudios científicos. 

     El 89% del total de la producción científica sobre psicomotricidad se distribuye entre las cinco 

primeras áreas de estudio: Medicina y Odontología, Psicología, Artes y Humanidades, Neurociencia y 

Ciencias Sociales. Asimismo, Maldonado (2008) en su estudio demuestra que la producción científica 

sobre psicomotricidad es un área de creciente interés para los autores de diferentes ámbitos.  

     Son importante el estudio o exploración científica dentro de las áreas con menos incidencia, pero con 

aplicaciones modernas, dentro de ellas los modelos de aplicación digital, los estudios genéticos y la 

farmacología. Asimismo, en el estudio de Mila (2018) expone la necesidad de antecedentes y nuevos 

estudios sobre psicomotricidad para consolidarlos con otras ciencias que permitan la formación de 

futuras competencias. 

 

5. Conclusiones 

 

Se concluye que sobre la producción científica producida desde 1958 al 2020 determina que en la 

actualidad no es muy alta, dado que la mayor cantidad de estudios se encuentran en los últimos cinco 

años. No obstante, la producción en el área de la de medicina y odontología es la más alta, con mayor 

incidencia en los años 2010 al 2020. 

Se concluye que el 89% del total de la producción científica sobre sobre psicomotricidad se distribuye 

entre las cinco primeras áreas de estudio: Medicina y Odontología, Psicología, Artes y Humanidades, 

Neurociencia y Ciencias Sociales. 

Se concluye que el 89% del total de la producción científica sobre sobre psicomotricidad se distribuye 

entre las cinco primeras áreas de estudio: Medicina y Odontología, Psicología, Artes y Humanidades, 

Neurociencia y Ciencias Sociales. 

Se concluye que solo el 11% del total de la producción científica sobre sobre psicomotricidad se 

encuentra en cinco de las áreas de estudio: Profesiones de enfermería y salud, Farmacología, Toxicología 

y Ciencias Farmacéuticas, Bioquímica, Genética y Biología Molecular, Ciencias Agrícolas y Biológicas 

y Ciencias de la Computación. Se concluye que son importante el estudio o exploración científica dentro 
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de las áreas con menos incidencia, pero con aplicaciones modernas, dentro de ellas los modelos de 

aplicación digital, los estudios genéticos y la farmacología. 
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