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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo identificar comportamiento y caracte-
risticas personales, respecto a las variables de agresividad, consumo de alcohol y
habito de estudio en los estudiantes de la Universidad Senor de Sipan.

Se trabajé con una muestra de 1945 estudiantes de los diferentes ciclos y escue-
las académicas profesionales de la Universidad Sernor de Sipan, los instrumentos
empleados fueron el Cuestionario de Agresividad Hostilidad de Buss - Durkee, el
Test AUDIT (dependencia alcohélical y el Inventario de Habitos de Estudio CASM-
85. En los resultados de la investigacion se encontrd que el 32% de los evaluados
presenta agresividad de tipo verbal, es decir presentan accion negativa expresa-
da tanto en el estilo como en el contenido de la palabra, el 8 % se califica como
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bebedor de riesgo y el 5 % presenta problemas fisico - psiquicos con la bebida
y probable dependencia alcohdlica y definitivamente el 19 % de la poblacion en
estudio corren el riesgo de fracasar en sus estudios, no por la falta de capacidad
intelectual sino porque no poseen métodos apropiados.

Palabras clave: agresividad, consumo de alcohol, habitos de estudio.
Abstract

The research is aimed to identify the behavior pattern and personal char-
acteristics of the students at the “Sefior de Sipan” University. Variables such as
aggression, alcohol consumption and study habits were taken under consider-
ation.

The sample consists of 1945 students from different academic schools and from
different levels. The aggressive hostility questionnaire by Buss-Durkee, the AU-
DIT test [alcohol dependence] and the CASM-85 inventory of study habits, were
used as instruments.

The results show that the 32 % of the sample is verbally aggressive [ they show
negative actions, at both, stylistic and semantic levels of the word] ;the 8 % de-
scribe themselves as possible drinkers; the 5 % show physical-psychological is-
sues related to the alcohol consumption and a probable alcoholic dependence;
finally, the 19% of the sample run the risk of failing their studies, not because of
the lack of intellectual capacity, but because of the lack of appropriate methods.

Keywords: aggressiveness, alcohol consumption, study habits.
1. Introduccion

El contexto universitario es un ambiente propicio para el fortalecimiento
de las capacidades intelectuales y de los valores profesionales en los jovenes;
sin embargo, en las Ultimas décadas también se ha observado el aumento de
conductas no saludables entre los jévenes dentro de las universidades; siendo
en muchos casos el consumo de alcohol parte del proceso socializador del es-
tudiante universitario. Es asi como el consumo de alcohol es un fendmeno que
se ha encontrado asociado a factores de vulnerabilidad definidos, como las
circunstancias, condiciones y caracteristicas de las personas que aumentan
la probabilidad de incurrir en el uso o abuso de alcohol, condiciones por las
cuales tienen que enfrentar el estudiante universitario y adaptarse a cambios
significativos en esta etapa de educacion superior.

Sumado a ello en la actualidad, el problema de la violencia y dificultad
para resolver conflictos de manera pacifica entre jévenes arroja cifras que van
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en aumento, un tema que preocupa a toda la sociedad. El estudiante durante
la adolescencia estd en un momento sensible a la influencia de su entorno, a
la baja autoestima y a la ansiedad, por lo que tiene un camino que vive repleto
de cambios y confusiones que no hace otra cosa que incrementar el malestar
que ya de por si viven los adolescentes, por lo cual estan mas propensos a
esta conductas agresivas.

Asitambién comenzar la universidad exige a la mayoria de las personas
mejorar sus estrategias de organizacion del tiempo, su habilidad para tomar
notas, sus técnicas de busqueda y seleccidon de informacion, su atencion y
concentracion prolongada. Conocer y entrenarse en habitos de estudio que
potencien y faciliten la habilidad para aprender, son pasos clave para sacar el
maximo provecho y conseguir el mejor rendimiento en los anos de formacion
académica.

La problematica mencionada puede ser abordada si se conoce los
porcentajes sobre los problemas de agresividad, consumo de alcohol y las
inadecuadas técnicas de habitos de estudio de los estudiantes universitarios,
teniendo como finalidad la intervencion pertinente promoviendo estilos de
vida saludables y adecuarlas a las necesidades de los estudiantes.

2. Material y método

El trabajo de investigacion consistid en identificar el comportamiento y
caracteristicas personales, respecto a las variables de agresividad, consumo
de alcohol y habito de estudio en los estudiantes de la Universidad Senor de
Sipan, el cual corresponde a un trabajo de tipo descriptivo.

La presente investigacion cuenta con las siguientes variables:
V1: Agresividad

V2: Consumo de alcohol

V3: Habitos de Estudio

Instrumento N°1: Cuestionario de Agresividad Hostilidad de Buss -
Durkee

Ficha Técnica

Nombre: Inventario de Hostilidad Agresividad de Buss-Durkee
Autor: Arnold Buss 'y Durkee

Afo: 1957

Adaptacién peruana: Reyes Romero Carlos (1987)
Administracion: Individual y Colectiva
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Duracion: Un promedio de 20 minutos

Ambito de aplicacién: Adolescentes de 12 a 18 afios, asi como a perso-
nas adultas.

Significacion: Evaluar el nivel de agresividad del sujeto.

Descripcion de la prueba

El Inventario de Hostilidad Agresividad de Buss-Durkee, fue
adaptado en nuestro medio por el psicélogo Carlos Reyes Romero, de
la Universidad Ricardo Palma en 1987, quien en su interés por encon-
trar un Cuestionario que mida sélo la agresividad, hallé una version de
la traduccién del Inventario de Hostilidad de Buss-Durkee (1957) en el
texto “Psicologia de la agresion” de Arnold Buss.

Cada subescala tiene 15 reactivos, excepto la sub escala de irri-
tabilidad que cuenta con 16 reactivos. El resultado final es un cuestio-
nario de 91 reactivos, cuya distribucidon consistié en colocar los reac-
tivos en este orden: Irritabilidad, agresion verbal, agresion indirecta,
agresion fisica, resentimiento y sospecha. Volviéndose a repetir la se-
cuencia en cada bloque de 6 reactivos.

Calificacion e Interpretacion

Del cuestionario elaborado se pueden obtener dos formas de
puntuacién: uno parcial (escala por escala) y otro total. Los puntajes
parciales (de cada escala) daran unaidea de la modalidad agresiva pre-
dominante en el sujeto, y el puntaje total, la intensidad del comporta-
miento hostil-agresivo.

Los sujetos son tipificados por la intensidad del comportamiento
al tope del puntaje en algunas sub escalas, indicaria la intensidad de
tal comportamiento, en cambio si obtuviera una puntuacion inferior al
40% del puntaje total en alguna sub escala, indicaria un nivel bajo en la
intensidad del comportamiento.

Las puntuaciones parciales por sub-test oscilan entre 0a 15 (16
para irritabilidad), y de 15 a 91 la puntuacidn total.

El criterio para la clasificacion de los sujetos ha sido establecido
de la siguiente manera:

0 a 4  “Nivel Bajo”

5 a 9  “Nivel Medio”
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10 a 15 “Nivel Alto”.
Los intervalos extremos de 0 a 4y 10 a 15, indicaran una bajay
alta agresividad respectivamente.

Validez

El Inventario original de Buss-Durkee verificd a través del ana-
lisis factorial su validez, y por test-retest su fiabilidad (Buss-Durkee,
1957, Buss 1969). El cuestionario modificado mantiene los criterios de
validez de contenido ya que su elaboracion tuvo como marco referencial
teorico los supuestos e hipotesis de la clasificacion de la agresion-hos-
tilidad sostenidos por Buss. Respecto a la validez y fiabilidad del cues-
tionario, requeria de algunas tentativas pruebas piloto, las cuales se
llevd a cabo con sujetos de las fuerzas policiales que iban a realizar
un curso de resguardo presidencial y con estudiantes universitarios
hombres y mujeres. Estas tentativas permitieron eliminar y confirmar
algunos reactivos.

Asimismo el autor del cuestionario modificado obtuvo un indi-
ce de validez empirica del instrumento realizando un estudio en una
muestra piloto, dividiendo los resultados totales del grupo en dos: alta
y baja agresividad (de acuerdo al puntaje total) y aplicando la técni-
ca de Edward y Kilpatrick, realizé calculos estadisticos que le permitié
seleccionar los reactivos mas discriminativos entre ambos grupos, los
cuales pasaron a formar parte de la version definitiva del cuestionario.
La muestra piloto fueron 54 sujetos universitarios, que determinaron
el 25% de puntajes altos y el 25% de puntajes bajos; quedando en am-
bos extremos 13y 15 sujetos respectivamente. Una vez establecidos los
grupos extremos se calculd la media aritmética, la desviacion standard
y lavarianza de cada grupo de sujetos, de cada grupo para cada reactivo
con el estadistico “t” de Student, para establecer diferencias significati-
vas. Se rechaza la Hipotesis de No existencia de diferencias significati-
vas entre los medios de ambos grupos extremos al 0,05 (G.L. 26; 2,056).

Confiabilidad
Respecto a su confiabilidad, el inventario original de BUSS-DUR-
KEE se utilizo el método de division por mitades, correlacionando en

cada sub escalas reactivas impares con reactivos pares, con el procedi-
miento estadistico de Correlacidon producto momento de Pearson.
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Instrumento N°2: Test AUDIT (dependencia de alcohol)

Ficha Técnica

Nombre: Test AUDIT (dependencia de alcohol)

Autor: Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Ano: 1989

Administracion: Individual y Colectiva

Duracién: Un promedio de 15 minutos

Ambito de aplicacién: Adolescentes de 15 a 18 afios, asi como a perso-
nas adultas.

Significacion: identificacion del consumo excesivo de alcohol

Descripcion de la prueba

Es un instrumento desarrollado por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) como un método simple de screening (tamizaje) del
consumo excesivo de alcoholy como un apoyo en la evaluacion breve de
manejo utilizado nivel multisectorial propuesto por la oficina general
de Epidemiologia de Ministerio de Salud.

AUDIT fue desarrollado y evaluado a lo largo de un periodo de
dos décadas, habiéndose demostrado que proporciona una medida co-
rrecta del riesgo segln el género, la edad y las diferentes culturas,
comprende 10 preguntas sobre consumo reciente, sintomas de la de-
pendenciay problemas relacionados con el alcohol.

Posee estandarizacion transnacional: EL AUDIT ha sido valida-
do en pacientes de atencion primaria en 6 paises. Es el Unico test de
screening (tamizaje) disefiado especificamente para uso internacional.

Calificacion e Interpretacion
EL AUDIT es facil de puntuar. Cada una de las preguntas tiene
una serie de respuestas a elegir y cada respuesta tiene una escala de

puntuacion de 0 a 4. Todas las puntuaciones de las respuestas deben
entonces ser sumadas y anotarse en el cuadro denominado «Total».
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La calificacion es la siguiente:

Categoria Hombres  Mujeres

No problemas relacionados

con el alcohol 0-7 0-5

Bebedor de riesgo 8-12 6-12
Problemas fisico -psiquicos

con la bebida y probable de- 13 -40 13 -40

pendencia alcohélica

Instrumento N°3: Inventario de Habitos de Estudio CASM-85

Ficha técnica

Nombre: Inventario de Habitos de Estudio CASM - 85. Revision 2005
Autor: Luis Alberto Vicuna Peri

Ano: 1985. Revisiones anos1998, 2005

Administracion: Individual y Colectiva

Duracion: 15 a 20 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacién: Adolescentes de 12 a 17 afios.

Significacion: Medicidony Diagnostico de los Habitos de estudio de alum-
nos de educacién secundaria y de los primeros anos de universidad y/o
institutos superiores.

Descripcion de la prueba

El instrumento estad constituido por 53 items distribuidos en 5
dreas que a continuacién se detalla: Area I: ;Cémo estudia usted? ,
constituida por 12 items; Area |l ;Como hace sus tareas?, cuenta con
10 items; Area Ill ;Cémo prepara sus examenes? , tiene 11 items; Area
IV ;Como escucha las clases? , cuenta con 12 items y Area V ;Qué
acompana a sus momentos de estudio?, incluye 6 items.

Calificacion e Interpretacion

El instrumento presenta 5 categorias en las que se le puede ca-
lificar de MUY POSITIVO, POSITIVO, TENDENCIA POSITIVA, NEGATIVO
y MUY NEGATIVO.
Validez

El inventario por el método de mitades (Split Half) presenta un
coeficiente de 0.86 para todo el inventario y coeficientes significativos
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al 0.01 en cada area por el método de la consistencia interna de coefi-
cientesr 11 van de 0.94 hasta 0.98 y mediante el analisis intertest y test
total se confirma que todas las areas exploradas son parte del mismo
fendmeno medio.

Confiabilidad

En la revision 1998, los coeficientes de confiablidad por el mé-
todo de test - retest van de 0.92 hasta 0.98; en la revision 2005 por el
método del test - retest hemos encontrado coeficientes similares que
van desde un minimo de 0.94 hasta 0.98.

3. Resultados

Tabla 1
Tipos de agresividad en estudiantes de la Universidad Senor de Sipan

Agresividad
Categorias No %
Irritabilidad 355 18
Verbal 625 32
Indirecta 178 9
Fisica b4 3
Resentimiento 238 12
Sospecha 320 17

Mas De Dos Categorias 165 9
Total 1945 100

Nota: Tipos de categorias de agresividad de los estudiantes de la USS.
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Tipos de agresividad en estudiantes
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Figura 1: Distribucion porcentual de la variable Agresividad en estu-
diantes de la Universidad Senor de Sipan.

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla y figura 1 se observa que el 32% de los estudiantes se en-
cuentra en la categoria Verbal, el 18% presenta agresividad de tipo irrita-
bilidad, sin embargo en menor porcentaje de 3% de los evaluados presenta
agresividad de tipo fisica.

Tabla 2
Consumo de alcohol en estudiantes de la Universidad Senor de Sipan

Consumo de Alcohol

Categorias No %

No problemas relacionados
con el alcohol

Bebedor de riesgo 161 8

1694 87

Problemas fisico-psiquicos con
la bebiday probable depen- 90 5
dencia alcohélica

TOTAL 1945 100

Nota: Consumo de alcohol en los estudiantes de la USS
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Figura 2: Distribucion de la variable consumo de alcohol en estudian-

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla y figura 2 se aprecia que el 87% de los evaluados no pre-
senta problemas relacionados con el alcohol, un 8% se ubican en bebedor de
riesgoy un 5% presenta problemas fisico - psiquico con la bebida y probable

dependencia alcohdlica.

Tabla 3

Categoria de habitos de estudio en estudiantes de la Universidad Sefior

De Sipan

Habitos De Estudio

Categorias No %
Muy Negativo 17 1
Negativo 29 2
Tendencia Negativa 315 16
Tendencia Positiva 784 40
Positivo 699 36
Muy Positivo 101 5

Total 1945 100

Nota: Categorias de habitos de estudio de estudiantes de la USS.
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Categorias de Habitos de Estudio en estudiantes
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Figura 3: Distribucién porcentual de la variable "habitos de estudio” en
estudiantes de la Universidad Sefor de Sipan.

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla y figura 3 se observa que el 40 % de los alumnos encuesta-
dos presenta Tendencia Positiva en cuanto a los habitos de estudio. Asi tam-
bién un 36 % se ubica en la categoria positivo, un 5% se ubica en la categoria
muy positivo. Por Gltimo un 16 %, 2 % y 1% se ubican en la categoria tenden-
cia negativo, negativo y muy negativo.

4. Discusion de resultados

Los resultados obtenidos en el presente estudio evidencia la intensidad
del comportamiento hostil del estudiante universitario, encontrando que el
32% de los encuestados presentan agresividad de tipo Verbal, el 18 % presen-
ta agresividad por Irritabilidad, y un 3% presentan agresividad de tipo Fisica.
Dato que corrobora, Moya & Meseguer (2004) en su investigacion “Dimen-
siones de personalidad, diferencias de género, y agresividad” el 18,87% pre-
senta conductas agresivas directas de tipo fisicoy el 13, 2% posee conductas
directas de tipo verbal, a su vez un nivel moderado, no obstante no descartan
la posibilidad de que ésta pueda repercutir y llegar a ser un problema en la
sociedad, por lo cual se considera importante conocer la particularidad del
individuo para dar respuesta frente a una situacion de conflicto. La violencia
y dificultad para resolver conflictos de manera pacifica caracteriza a jovenes
estudiantes universitarios que durante la adolescencia estd en un momento
sensible a la influencia de su entorno, a la baja autoestimay a la ansiedad.
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Los resultados también revelan niveles de consumo en estudiantes
universitarios de la USS, encontrando que el 87% de los evaluados no presen-
ta problemas relacionados al alcohol, el 8% son bebedores en riesgo y un 5%
presentan problemas fisico - psiquicos con la bebida y probable dependencia
alcohdlica. Esto también ha sido mencionado en otras investigaciones en las
que hace referencia al consumo en poblacion universitaria; en el |l Estudio
Epidemioldgico Andino sobre Consumo de Drogas (2012) menciona que el
25,5% el porcentaje de estudiantes califican como bebedores en riesgo o con
uso perjudicial segun criterios AUDIT. Por otra parte, cuando se evaluan los
signos de dependencia, se observa que el 10,8% (1 de cada 9] de los estudian-
tes son considerados con signos de dependencia, con mayores tasas. Estos
resultados muestran la importancia de acciones preventivas promocionales
en una educacion que informe del peligro del consumo de sustancias psico-
tropas.

Finalmente con respecto a la variable de habitos de estudio se halld
que el 40% del total de los estudiantes presentan Tendencia Positiva en ha-
bitos de estudio, un 36% se ubica en la categoria Positivo, un 5% se ubica en
la categoria Muy Positivo. Por otro lado un 16% y 2% se ubican en la categoria
Tendencia Negativo y Negativo respectivamente. Asimismo se puede observar
al igual que Vildoso (2003) en su investigacion “Influencia de los habitos de
estudioy la autoestima en el rendimiento académico en estudiantes de la Uni-
versidad Jorge Basadre Grohmann”, encontrd que con respecto a su analisis
de la variable habitos de estudio, el 33 % se encuentra en categoria tendencia
positivo, 24 % se ubica en la categoria positivo y un 6% se encuentra en la ca-
tegoria muy positivo, demostrando asi que los estudiantes que se encuentran
dentro de estas categorias poseen de forma significativa y adecuada un mayor
numero de técnicasy métodos que le sirven de apoyo efectivo en el proceso de
aprendizaje académico. Mientras que el 37% de los estudiantes se encuen-
tran desde muy negativo a tendencia negativo, lo cual esta poblacion debe
corregir sus habitos de estudio con la finalidad de continuar su preparacion
profesional satisfactoriamente.

5. Conclusiones
o El 32% de la poblaciéon en estudio descarga estimulos nocivos sobre
otro organismo, estos estimulos nocivos van cargados de repudio, ame-

naza, sarcasmo, burla, uso de motes o sobrenombres para referirse a
otras personas, predominando el tipo de agresividad verbal.
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o ELl 13% evidencian comportamientos de riesgo y problemas de probable
dependencia al consumo de sustancias psicdtropas, es decir presentan
patrones de consumo peligroso de alcohol. Por tanto tienen un riesgo
de pasar a consumir alcohol en exceso y volverse dependientes de esta
bebida.

o Por ultimo y no menos importante el 19% de estudiantes se encuentran
en la categoria con tendencia negativa hasta muy negativa, evidencian-
do inadecuadas formas de como desenvolverse académicamente, pre-
pararse para sus examenes, modo de escuchar clases y que acompana
en sus momentos de estudio.
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