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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo comprobar la eficacia de un programa de control de placa
dentobacteriana en nifios de la Institucion Educativa Inicial Felipe Alva y Alva. Se trabajo con un total de 120
alumnos de 3 a 5 afios, se utilizo el indice de O”Leary, asi como un test antes y después de la capacitacion para
registrar de manera individual el indice de placa dentobacteriana; se aplico la prueba estadistica T de Students
y correlacion de Pearson para medir la eficacia del programa, asimismo se llevaron a cabo charlas educativas
sobre medidas de higiene, prevenciéon y enfermedades bucales tanto a los padres de familia, docentes,
auxiliares como alumnos de la institucion. El resultado en el primer control de placa dentobacteriana mostro
un indice de 70.10% en nifios de 3 afios; 58.93% nifios de 4 afios y 58.93% en nifios de 5 afios. En el segundo
control realizado se mostré una disminucién del indice de placa dentobacteriana arrojando los siguientes
resultados: 50.35% en nifios de 3 afios; 40.07% en 4 afios y 40.07% en nifios de 5 afios con un nivel de
significancia p=0.000, concluyendo que el programa ha sido altamente significativo y eficaz (p<0.001).
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Abstract

This research aimed to verify the efficacy of a dentobacterial plaque control program in children of the Felipe
Alva and Alva Educational Institution. A total of 120 students aged 3 to 5 years were used, the O'Leary Index
was used, as well as a test before and after the training to individually record the dentobacterial plaque index;
Students' T test and Pearson correlation were used to measure the effectiveness of the program. Educational
talks on measures of hygiene, prevention and oral diseases were also carried out on parents, teachers,
auxiliaries and students of the program institution. The result in the first control of dentobacterial plaque
showed an index of 70.10% in children of 3 years; 58.93% children aged 4 years and 58.93% children aged 5
years. The second control showed a decrease in the dentobacterial plaque index, with the following results:
50.35% in children aged 3 years; 40.07% in 4 years and 40.07% in children aged 5 years with a significance
level p = 0.000, concluding that the program has been highly significant and effective (p <0.001).
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1. Introduccién

La mala higiene bucal constituye una de los principales armas para que las enfermedades
periodontales y maloclusiones se presenten desde edades muy tempranas, volviendo a los individuos
susceptibles a desarrollar enfermedades en la boca desde que son nifios, este problema afecta su
integridad, autoestimay salud.
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Los factores que influyen a la formacion de la placa dentobacteriana son muchos pero los mas
importantes dentro de la edad escolar es tener una lonchera compuesta por alimentos cariogénicos que
predisponen a la alta incidencia de caries ademas que los nifios no lavan sus dientes después de ingerir
sus alimentos, constituyendo el factor tiempo una de las causas a la formacion del sarro en los dientes.
La importancia de tener una buena higiene bucodental es tarea de todos y ensefiar técnicas correctas
de cepillado en nifios de 3, 4 y 5 afios, constituye un alternativa viable ya que fijaremos en ellos
buenos habitos de higiene bucodental y se obtendran logros suficientes para que desde pequefios
aprendan a cuidar sus dientes y boca.

Muchas investigaciones han demostrado que los programas de prevencion son muy eficaces y este
estudio pretende hacerlo en nifios muy pequefios en la educacién inicial como un aporte significativo
ya que con la ayuda de los padres de familia, educadores del nivel inicial se pretende implementacion
de un programa de intervencion de higiene bucal influye directamente en la disminucion de formacion
del sarro en placa y evitar caries, esto apoya fijar en ellos habitos de una buena salud bucodental y
de esta manera no se conviertan mas tarde en estadisticas de problemas de caries y maloclusiones
dentales.

Investigaciones de tesis que comprueban a efectividad de programas tenemos: (Badillo Martinez,
2011), con “Programa de Prevencion y Control de Placa Dentobacteriana en nifios de 7 a 8 afios y
(Sanchez Huaman & Sence Campos, 2012) con “Efectividad de un Programa Educativo Preventivo
para mejorar habitos de higiene y condicion de higiene oral en escolares”, (Williamson Londofio,
Lopez Soto, & Herera Serna, 2013) en su investigacion titulada “Evaluacion a treinta meses de un
Programa para el Control de la Placa Dental en trescientos treinta y ocho escolares” concluyen que el
programa de prevencion y control de placa dentobacteriana es eficaz y puede prevenir problemas de
caries y enfermedades periodontales.

El objetivo de esta investigacion fue evaluar la eficacia de un programa de control de placa
dentobacteriana en nifios en edades de 3 a 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Felipe Alva y
Alva, Chiclayo; es imprescindible realizar esta investigacion ya que como profesionales de la salud
debemos tener un rol activo multidisciplinario y holistico en la salud bucal de las personas, a través de
la promocion de la educacion en la salud, a través de un proceso participativo que involucre
autoridades, docentes , padres y nifios.

2. Material y métodos

La investigacion se realizé durante el periodo de agosto del 2015. La poblacion de estudio estuvo
constituida por 208 nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Felipe Alva y Alva” de la
Ciudad de Chiclayo; y la muestra fue de 120 nifios que cumplieron los criterios de inclusiéon como:
estar matriculados, que acudan con regularidad a los talleres y cuyos padres hayan firmado el
consentimiento informado.

Se utilizaron como instrumentos de recoleccion de datos un pre test y pos test asi como cuantificar
el control de placa bacteriana a través del Test de O’Leary aplicando pastillas reveladoras.

Se inicié con el mapeo y sectorizacion de la Institucion Educativa, entrevista y coordinacion con
la directora para el inicio de las actividades odontoldgicas, asi como reuniones con todo el personal.

Con los alumnos se llevaron a cabo sesiones educativas “Charlas Educativas Odontologicas”, las
cuales fueron coordinadas de tal forma que no interfiera con las actividades escolares normales de los
nifios. Para controlar la higiene bucodental en nifios se utilizé el indice de O"Leary antes y después del
programa, asi como cuestionarios a docentes, auxiliares de educacion, padres de familia y nifios. El
programa estuvo conformado por charlas ilustradas e interactivas sobre aspectos normales de la
cavidad bucal, enfermedades mas frecuentes y métodos preventivos, éste Ultimo item abarcé consejos
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para una efectiva técnica de cepillado, consejos dietéticos, importancia del flGor, etc.; todas estas
actividades fueron desarrolladas en base a los contenidos de las charlas educativas y el programa de
prevencion del Ministerio de Salud, establecido en las normas y procedimientos para el Primer Nivel
de atencion.

La informacion cuantificada se presenta mediante graficos y cuadros, la elaboracién de tablas y las
operaciones estadisticas se procesaron en los programas Excel, SPSS19 y se utilizaron las pruebas
estadisticas T Student, correlacion de Pearson y Kolmogorov-Smirnov.

3. Resultados
Tabla 1

Consolidado de los Promedios Indice O Leary. Niiios de 3, 4 y 5 afios de edad. Institucion
Educativa Inicial Felipe Alvay Alva, Chiclayo. 2015.

EDAD PRE POST
3 ANOS 70.10 50.35
4 ANOS 58.93 40.07
5 ANOS 58.93 40.07

De los estudiantes revisados se determind que el 70.10% (3 afios), 58.93% (4 afios) y 58.93% (5
afios) por aplicacion de pre test evidenciando una mala higiene bucal y los resultados de post test una
significativa disminucién 50.35 en 3 afios y 40.07 en nifios de 4 y 5 afios respectivamente.
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Figura 1. Consolidado porcentual de los Promedios Indice O’Leary. Niiios de 3, 4 y 5 aiios de edad.
Pre-Post Test. Institucion Educativa Inicial Felipe Alvay Alva, Chiclayo. 2015.

El consolidado de las tres aulas muestra que el programa en educacion bucal ha tenido resultados
positivos. El Indice O’Leary de las Aulas estudiadas ha disminuido significativamente debido a que el
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promedio calculado de las diferencias entre en pre test y post test presentan evidencias suficiente para
rechazar la hipotesis nula al nivel alfa de 0,05.

Tabla 2
Prueba t para medias de dos muestras emparejadas de aulas de 3 afios de edad: Gatitos y Ositos.
Indice O’Leary. Institucion Educativa Inicial Felipe Alva y Alva, Chiclayo.2015.

Pruebas Pre test Post test
Media 0.701 0.5035
Varianza 0.004418 0.0102245
Observaciones 2 2
Coeficiente de correlacion de Pearson 1

Diferencia hipotética de las medias 0

Grados de libertad 1

Estadistico t 8.06122449

P(T<=t) una cola 0.03928585

Valor critico de t (una cola) 6.31375151

P(T<=t) dos colas 0.07857169

Valor critico de t (dos colas) 12.7062047

Tabla 3

Prueba de hipotesis de la diferencia de medias con observaciones pareadas

a) Hipotesis
Ho : uD< =0 El programa no ha producido efecto.
Ha: uD>0  El programa si ha producido efecto.

b) Estadisticay region critica de la prueba
T = Prom Des. T=19.75, tl
Error tipico 24500

Nivel de significacion Alfa = 0,05 en la Tabla “t” (1 —ALFA) es igual a 0,95

El “valor critico-t (una cola) se ubica en la Tabla “t”, en la interseccion t(0,95) (n-1)
= 6.3140

La region critica de la prueba Ho es: RC = {T > 6.314} {Ho pertenece a RC}

c) Decision
El Estadistico- ¢” calculado de la muestra es: 8.06122449
Si “Estadistico —t” es mayor que “Valor critico-t (una cola)”, entonces rechazar Ho
Si 8.06122449 es mayor que 6.314 entonces Rechazar Ho.
Interpretacion Estadistica : Alfa 0,05 = SI HUBO EFECTO DEL PROGRAMA
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Queda demostrado que el programa en educacion bucal ha tenido resultados positivos. El indice
O’Leary de las aulas de 3 afios de edad: Gatitos y Ositos ha disminuido significativamente debido a
que el promedio calculado de las diferencias entre en pre test y post test presentan evidencia suficiente
para rechazar la hipotesis nula.

Tabla 4
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Pre Test Post Test

N 3 3
Parametros normales™ Media 0.6265 0.4350
Desviacion tipica 0.06449 0.05935
Diferencias més extremas Absoluta 0.385 0.385
Positiva 0.385 0.385
Negativa -0.282 -0.282
Z de Kolmogorov-Smirnov 0.667 0.667
Sig. Asintét. (bilateral) 0.766 0.766

a. La distribucion de contraste es la Normal.
b. Se han calculado a partir de los datos.

4. Discusién

El propoésito fundamental de esta investigacion fue comprobar la eficacia de un programa de
control de placa dentobacteriana en 120 alumnos entre los 3 y 5 afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial Felipe Alva y Alva. En la etapa de observacion y aplicacion de pre test se encontro
un alto indice de placas dentobacterianas, pues en los nifios de 3 afios fue 70.10 % asi como 59.93 %
para nifios de 4 y 5 afios. Luego de aplicado las estrategias a través de los instrumentos realizados con
la toma del post test estas cifras bajaron; arrojando porcentajes para nifios de 3 afios en 50.35 % y
40.07 % para 4 y 5 afios respectivamente. Lo que demuestra que la investigacion es valida al verificar
los resultados obtenidos, demostrando asi que; con la promocion de préacticas saludables en higiene
bucodental se pueden prevenir una serie de enfermedades y por ende adoptar un estilo de vida
saludable.

Badillo Martinez, 2011 Refiere sobre el control de placa dentobacteriana basado en el indice de
O’Leary se registraron cifras hasta del 24.29 % en su primer control y redujo estos porcentajes hasta
en 9.44 % después de aplicar su investigacion.

Sanchez Huamén & Sence Campos, 2012. Quién también presentd en su investigacion basada en
Efectividad de un Programa Educativo Preventivo para mejorar habitos de higiene y condicién de
higiene oral en escolares control de placa dentobacteriana utilizando el indice de O Leary mostrd
marcadas diferencias con porcentajes hasta de 68.54 % de placa dentobacteriana y reduciendo estas
cifras a 58 %, con lo que se puede afirmar la viabilidad del estudio del control de placa
dentobacteriana.

El nivel de significancia estadistica entre la correlacion del pre test y post test indice O Leary
mediado por la aplicacién del programa de educacion bucal ha sido igual a p= 0.000. Este resultado
significa que existe evidencia suficiente para afirmar que el programa ha sido altamente significativo
(p < 0.01) y existe correlacion entre el pre test y post test indice O’Leary entre las unidades en estudio
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constituido por nifios de 3, 4 y 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial Felipe Alva 'y Alva,
Chiclayo 2015.

5. Conclusiones

Finalizada la investigacion podemos concluir lo siguiente:

- El programa de control de placa fue eficiente.

- La prevalencia de placa dentobacteriana en base al indice de O’Leary antes del programa es de
70.10 % en nifios de 3 afios, 59.93 % en nifios de 4 y 5 afios.

- La prevalencia de placa dentobacteriana en base al indice de O"Leary después del programa es
de 50.35 % para nifios de 3 afios y 40.07 % en nifios de 4 y 5 afios respectivamente.

- El programa ha sido altamente significativo (p < 0.01).
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