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Resumen

En la Institucion Inicial Estrellitas de Maria del distrito de José Leonardo Ortiz se observaron dificultades
para embolillar, dificultad al coger correctamente las tijeras, enhebrar cuentas, trozar el papel, punzar y pintar entre
otros. Analizada la informacidn de dicha problematica se procedi6 a realizar actividades artisticas cuyo objetivo fue
demostrar que la aplicacidn de técnicas de expresion plastica desarrolla la coordinacién viso manual en los nifios y
nifias de 5 afos de edad de la Institucion Educativa Inicial N°014 Estrellitas de Maria José Leonardo Ortiz, Chiclayo
-2017. Metodolégicamente la investigacion es de tipo explicativa y aplicada, el disefio de investigacion es cuasi
experimental. La muestra estuvo conformada por 26 nifios elegidos a través de la técnica no probabilistica por
conveniencia. Para la recoleccion de datos se uso la técnica de observacion sistemética, con dos instrumentos de
evaluacion: el registro anecddtico y la lista de cotejo. Los datos del pre y post test fueron procesados a través del
software estadistico SPSS-22, haciendo uso de tablas de frecuencia y medidas estadisticas. Posteriormente se
procedio a realizar la contrastacion de resultados donde se concluye que después de la aplicacion de dichas técnicas
de expresion plastica, el grupo experimental logro desarrollar significativamente la coordinacién viso manual en
comparacién al Grupo Control, obteniéndose un p<0.05 donde se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hip6tesis
alterna.

Palabras clave: técnicas de expresion plasticas Coordinacion viso manual.

Abstract

In the Initial Institution Estrellitas de Maria in the district of José Leonardo Ortiz, difficulties were
encountered in juggling, difficulty in correctly picking up scissors, cutting beads, cutting paper, punching and
painting among others. Analyzed the information of this problematic was carried out to realize artistic activities
whose objective was to demonstrate that the application of plastic expression techniques develops the hand visual
coordination in the children of 5 years of age of the Initial Educational Institution N ° 014 Estrellitas de Maria José
Leonardo Ortiz, Chiclayo -2017. Methodologically the research is explanatory and applied, the research design is
quasi experimental. The sample consisted of 26 children chosen through the non-probabilistic technique for
convenience. For data collection, the systematic observation technique was used, with two evaluation instruments:
the anecdotal record and the checklist. The pre and post test data were processed through SPSS-22 statistical
software, using frequency tables and statistical measures. Subsequently, the results were compared where it was
concluded that after the application of these plastic expression techniques, the experimental group was able to
significantly develop the manual visuo coordination in comparison to the Control Group, obtaining a p <0.05 where
the hypothesis was rejected null and the alternative hypothesis is accepted.
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1. Introduccion

Hoy en dia existe un mayor interés en desarrollar en nuestros estudiantes de pre escolar diferentes
actividades viso manuales, las mismas que influyen de manera directa en el desarrollo de su escritura.
Papalia (1993) sostiene que la motricidad fina es el proceso de afinamiento del control de la motricidad
gruesa como resultado de la maduracion del cerebro. El control de la destreza motriz fina en los nifios y
nifias proviene del desarrollo viso manual, el cual requiere una inteligencia mecéanica que pueda ejecutar
fuerza muscular, coordinacién y sensibilidad de los musculos del brazo, mano y dedos de los nifios
respectivamente.

Desde pequefios, observamos como a los nifios y nifias les gusta garabatear, simular que escriben,
dibujan y pintan libremente, esto es parte de su comunicacién como lo afirma Piaget (1996). Sin embargo,
es frecuente que cuando empiezan su etapa de escolarizacién muestran dificultades motrices en su
escritura que en algunos casos afectan su desempefio escolar y les produce frustracién. Muchas de estos
problemas o dificultades detectadas se deben a distintas deficiencias en su desarrollo psicomotor resultado
de una poca o nula estimulacién y/o ejercitacion de los musculos del brazo, mano y ligamentos de los
dedos. Es que los aprendizajes iniciales parten del movimiento y la experiencia donde el juego permite
unir dicha accion y aprendizajes, ya que los nifios por su curiosidad innata siempre estan interesados en
participar de tareas diversas como coger, armar, unir, cortar, etc, asi como participar en solucion de
problemas que se le presentan a diario. Por ello aprenden habilidades sociales para relacionarse con los
demés. Asi como diversas capacidades comunicativas para escuchar, hablar y escribir a su manera.

Segun Wallon (1988), la coordinacion fina es la encargada de ejecutar los movimientos exactos, la
cual esta relacionada con la labor instrumental que realiza la mano y dedos, donde interactua con el
entorno, el periodo y la lateralidad. Esta conexion motriz consiste en el paso de la accion motora
involuntario a la accion motora voluntario, en relacion a la maduracién del sistema nervioso como del
control de los mecanismos musculares. La coordinacion viso motriz esta referida a una actividad motora
y visual (ojo—mano, ojo—pie) la cual debe ser estimulada en las edad preescolar.

En nuestro pais el Ministerio de Educacion a partir del curriculo nacional (2017) valora el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias del 1 y Il ciclo del nivel inicial ya que su desarrollo progresivo
neuromuscular le permite dibujar, pintar, trozar, ensartar, punzar, usar tijeras, vestirse solo, abotonarse,
entre otros, dicho desarrollo favorecera la adquisicion de futuros aprendizajes garantizando su desarrollo
integral.

Asimismo, Ausubel (1981) considera que la expresion plastica es un espacio de desarrollo tanto
psicomotor como socioemocional ya que al expresarse artisticamente el nifio es capaz de moverse, pensar,
crear y decir sus sentimientos, necesidades y emociones. Para el autor el arte representa un espacio
significativo en el desarrollo del ser humano, que le permite pensar y crear por si mismo, haciendo uso de
técnicas de expresion plastica diversas las cuales contribuyen positivamente en el desarrollo de su
motricidad fina. Las técnicas de expresion plastica aportan ideas concernientes a materiales, recursos,
técnicas, métodos y aplicaciones instrumentales que dan lugar a una obra artistica.

La expresion plastica, como todo lenguaje artistico asume una accion creativa para la expresion de
contenidos mentales de indole estético, motor, cognitivo, afectivo y emocional (Lowenfeld, 1972). Las
técnicas grafico plasticas en pre escolar tienen como finalidad lograr la expresion y motricidad fina en los
nifios y nifias para que a través de un lenguaje plastico sean capaces de comunicarlo a través del dibujo,
pintura, modelado, entre otros. (Le Boulch, 1981). Por ello el uso de técnicas expresién plasticas permiten
lograr de manera progresiva el control y coordinacion de movimientos de los segmentos finos de la mano,
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promoviendo aprendizajes significativos a partir del movimiento lo que les permite el desarrollo de
habilidades motoras y socioemocionales contribuyendo de esta manera al desarrollo integral del nifio y
nifia. (Wallon, 1988).

Durante el primer semestre del afio se observo diariamente que los nifios y nifias de 5 afios en los
talleres de psicomotricidad y de pintura, dificultades para coordinar movimientos de equilibrio,
inadecuada postura del cuerpo y de la mano en el momento de lanzar una pelota, coger de manera
inadecuada el lapiz, crayolas, plumones y tijeras; dificultades al realizar sus trazos sin respetar lineas y
puntos al hacer dobleces en papel, mientras otros nifios manifestaban rechazo y aburrimiento para
colorear sus dibujos en un solo sentido. Esta problemética mostro las dificultades motrices que tenian los
nifos. Por lo expuesto se creyd necesario, aplicar técnicas de expresion plastica para desarrollar la
coordinacion viso manual.

Planteandose el siguiente problema: ¢En qué medida la aplicacion de las técnicas de expresion
plastica desarrollan la coordinacion viso manual en los nifios de 5 afios de edad del aula turquesa de la
I.E. N° 014 “Estrellitas de Maria” José Leonardo Ortiz -2017?

Objetivo General: Demostrar que la aplicacion de técnicas de expresion Plasticas desarrolla la
coordinacién viso manual en los nifios de 5 afios de edad del aula turquesa de la I.LE N° 014 “Estrellitas de
Maria” José Leonardo Ortiz - 2017.

Obijetivos Especificos

1. Identificar el nivel de coordinacion viso manual en los nifios de 5 afios de edad

2. Implementar las técnicas de expresion plastica para desarrollar la coordinacion viso manual en
los nifios y nifias de 5 afos

3. Evaluar el nivel de desarrollo de la coordinacion viso manual alcanzado en los nifios y nifias de
5 afios

4. Contrastar los resultados para determinar la efectividad de las técnicas de expresion plastica en el
desarrollo de la coordinacion viso manual en los nifios y nifias de 5 afios de edad

Cuyas hipétesis fueron
Hi: La implementacidn de las técnicas de expresion plastica desarrolla la coordinacion viso manual en los
nifios de 5 afios de edad de la I.E.l .N° 014 “Estrellitas de Maria” Joseé Leonardo Ortiz — 2017.
Hi: La implementacion de las técnicas de expresion plastica no desarrolla la coordinacion viso manual en
los nifios de 5 afios de edad de la LE.I .N° 014 “Estrellitas de Maria” José Leonardo Ortiz — 2017.

2. Material y método

Meétodo: El estudio sigue un enfoque cuantitativo. El disefio de investigacion es cuasi experimental con
pre test y post test cuyo estimulo fue la aplicacion de las técnicas grafico plasticas

Disefio de investigacion

PRE TEST POST TEST
G.E.: 01 X 03
G.C.: Oz 04

La poblacion estuvo constituida por 52 nifios y nifias de 5 afios de edad como se muestra en la tabla
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Tabla 1.

Poblacidon de nifios y nifias de 5 Afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N°014 Estrellitas de
Maria José Leonardo Ortiz

Edad Aulas fi %
Roja 26 50

5 Afos Turquesa 26 50

Total 02 52 100

La muestra estuvo conformada por 26 nifios y nifias del aula turquesa, para elegir el tamafio de la muestra
se utilizo la técnica del muestreo no probabilistico por conveniencia. como se muestra en la tabla 2
Tabla 2.

Muestra de nifios y nifias de 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N°014 Estrellitas de Maria.
José Leonardo Ortiz

Aula Estudiantes fi %

Turquesa Nifios 12 46
Nifas 14 54

Total 26 100

Técnica de Campo:

Observacién Sistematica: Esta técnica me permiti6 recoger en el mismo lugar de los hechos la
informacidn necesaria y relevante a investigar.

Los instrumentos de recoleccion de datos fueron:

Registro anecdotario: Instrumento que permitio registrar situaciones significativas dadas en el
desarrollo de la aplicacion del programa de las técnicas grafico plasticas con la finalidad de reflexionar
y hacer las mejoras en el proceso mismo.

Lista de cotejo: prueba de entrada y salida con la finalidad de medir la problemética detectada
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3. Resultados

Los resultados muestran mejoras significativas en relacion a la coordinacién visomanual.

Tabla 3
Resultados comparativos por categorias del Grupo Control y Grupo Experimental.
Pre Test Post Test
Categoria GC. GE GC  GE
Logrado 0.00 0.00 0.00 76.92
Por Lograr 61.54 65.38 57.69 23.08
No Logrado 38.46 34.62 42.31 0.00
80% 76.92%
61.54% 65.38% .
. 57.69/; 3
38.46% :
A 34.62%
g% 23.08%
20% Q
0% 0% 0% 0%
0%
G.C. G.E. G.C. G.E.
PRE TEST POST TEST
M Logrado MPorlLograr [ENo Logrado

Figura 1. Resultados comparativos por categorias (G.Cy G. E)

Los resultados alcanzados en el Pre y Post Test, muestran que los porcentajes iniciales fueron
semejantes. EI Grupo Experimental muestra resultados alentadores donde el nivel de Coordinacion Viso
Manual, pues migro de una categoria no logrado a una categoria de logrado, mientras que el grupo control
no sufrié cambios significativos.

Tabla 4
indices estadisticos comparativos en el Pre y Post test aplicados al grupo Control y Experimental
c Grupo Grupo
Test Indices Control Experimental
N 26 26
w = —
o A X 26.88 28.62
|_
S 2.86 4.56
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Ccv 10.64 15.94
- ﬂ 26 26
L X 27.08 39.15
5 S 2.48 2.88
g cV 9.16 7.36

En la tabla 4 se puede observar los momentos del antes y después de la implementacién de las
técnicas de expresién plastica en el desarrollo de la coordinacion visomanual, donde se observan
diferencias significativas obtenidas por el grupo experimental cuyo promedio se incrementd, pasando de
la categoria por lograr a la de logrado, haciéndose un grupo mas homogéneo.

Prueba de hipdtesis para el Post Test

A. Prueba de hipétesis T de una cola para el nivel de desarrollo de coordinacion visomanual

e Planeamiento de la hipotesis estadistica.
Ho: He = He
H1: e < Me

e Estimacién de la confiabilidad y error.
Confiabilidad = 0,95 (95% de confianza)

a =0,05
e Datos
3 Grupo
Indices Control Experimental
N 26 26
X 27.08 39.15
S 2.48 2.88
Diferencia de X -12,07
P1. Ho : Mc = Me
H1: e < Me
P2. a=0.05
P.3. Estadistico de Prueba:
L e
¢, sé
np; Ny

Donde :

§2 — (n1—1)sZ+(n,—1)s3

¢ ni{+n,—2

P4. Region de rechazo
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Zona de rechazo de la Hy

A z N S ¥ > 0
Area = & Zona de No rechazo de laH

t3% = —1.68
P5. Calculo del estadistico de prueba:

(n; — 1sZ + (n, — 1)s? _ (25 = 2.482) + (25 * 2.882)

2 = = 7.2224
Sc ny +n, —2 50
%, — %, 27.08 — 39.15
2 2 7.2224 7.2224
5c 43¢ \/ 26 726
ny N

P.6 Decision: Como el t calculado es menor que el tabular (-16.19<-1.68) podemos afirmar con un nivel
de significancia del 5%, que no hay evidencias suficientes como para aceptar la hipdtesis nula, es decir
En efecto, los resultados alcanzados permiten rechazar la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

4. Discusién

Demostrar que la aplicaciéon de técnicas de expresion plasticas desarrolla la coordinacién viso
manual en los nifios de 5 afios de edad del aula turquesa de la 1.E N° 014 “Estrellitas de Maria” José
Leonardo Ortiz - 2017. Este objetivo fue alcanzado, ya que los resultados obtenidos muestran calificativos
de logro por la forma como se disefiaron e implementaron dichas técnicas de expresion plastica. Los
enfoques y paradigmas abordados en la investigacion lograron enlazar la teoria con la praxis aseverando
que las teorias de Piaget asi como la psicomotricidad vivencial de Acoutier y de Wallon han permitido
identificar logros en el aprendizaje motor.

Identificar el nivel de coordinacion viso manual en los nifios de 5 afios de edad. Para tal fin se
elabord y valido un instrumento de recojo de informacion para diagnosticar las conductas motoras
respecto a su coordinacion Viso Manual. Dicho instrumento evalUa diversos aspectos referentes a la
coordinacion visomanual de manera concreta. Implementar las técnicas de expresion plastica para
desarrollar la coordinacion viso manual en los nifios y nifias de 5 afios. La implementacion de dichas
técnicas se organizé a través de actividades plasticas con materiales llamativos que agradan y motivan a
los estudiantes. Evaluar el nivel de desarrollo de la coordinacién viso manual alcanzado en los nifios y
nifias de 5 afios. Para cumplir este objetivo se llevo a cabo la etapa de planificacion consistente en la
elaboracion, validacion del programa a través de la planificacion curricular de cada una de las sesiones de
aprendizaje que constituye dicho programa para luego ser aplicados al grupo experimental. El programa
de Técnicas Gréfico Plasticas, se elabord teniendo en cuenta el nivel de logro en coordinacion
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Visomanual, el mismo que conté de 20 actividades de aprendizaje, utilizando la bibliografia especializada
y el disefio curricular nacional de educacion inicial.

Contrastar los resultados para determinar la efectividad de las técnicas de expresion plastica en el
desarrollo de la coordinacion viso manual en los nifios y nifias de 5 afios de edad. Se logré contrastar los
resultados obtenidos del pre test y post test aplicados donde podemos apreciar que el grupo control se
mantuvo tan igual que en un inicio mientras que el grupo experimental tuvo cambios significativos en su
desarrollo visomanual. Las desviaciones estandar de ambos grupos en el momento del pre test estuvieron
dispersos en relacion de la media aritmética por lo que fueron heterogéneos, mientras que en la etapa del
post test los calificativos del grupo experimental se agruparon obteniendo grupo homogéneo. Los
coeficiente de variabilidad en la etapa de pre test muestra que tanto el grupo control como experimental,
mientras que en la etapa de post test s6lo el grupo experimental logré De acuerdo al planteamiento del
Ministerio de Educacion la coordinacion motora fina en los nifios menores de 5 afios al igual que el
desarrollo de la fuerza muscular, coordinacion y lateralidad se adquiere a través de experiencias motoras
y artisticas donde el nifio se mueva y disfrute de como aprender Queda demostrado que las Técnicas de
expresion plastica favoreci6 significativamente al desarrollo de la coordinacion visomanual de los nifios
y nifias de 5 afios.

5. Conclusiones

Los resultados del pre test muestran, que el nivel en un inicio ambos grupos de estudio respecto a
la coordinacién visomotora fue de no logrado.

Se disefi6 e implemento al grupo experimental técnicas de expresion plastica con la finalidad de
desarrollar la coordinacion visomanual de la muestra en estudio.

Los resultados del post test fueron satisfactorios como se muestra en la media aritmética o promedio
calificativo alcanzado donde se alcanzé la categoria de logrado, calificacion diferente al del grupo control
lo que nos indica que la coordinacion visomanual puede desarrollarse bajo una estimulacion adecuada.

Con estos resultados se verifica la efectividad de las técnicas de expresion plasticas implementadas

las cuales permitieron desarrollo de la coordinacion visomanual y con ello prepararlo para la lectoescritura
en los afios posteriores
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