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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo elaborar un programa pedagdgico
individualizado para 3 estudiantes que presentan dificultades en el drea de matemdtica en el
tercer ano de secundaria del Colegio Chiclayo. El propdsito es contribuir con la ensenanza y
aprendizaje de la matematica, para esto se realizé un andlisis situacional acerca de las
dificultades en el drea de matematica y de la aplicacion de una lista de cotejo para detectar la
discalculia. Se presentaran 3 casos (estudiantes de 14 y 15 afos) que presentan dificultades
de calculo, representaciones simbdlicas y manejo de informacion, se realizé un estudio de
cada uno de ellos y se propone un programa personalizado para cada estudiante. La
conclusion fundamental de esta investigacion fue que la aplicacion de un programa
individualizado se lograra que dichas estudiantes logren superar sus dificultades en el drea
de matematica. El presente trabajo se presenta la caracterizacion del drea de dificultad y el
programa trimestral elaborado para atender a las estudiantes con dificultades de
aprendizaje.

Palabras clave: Dificultades de aprendizaje, discalculia, programa pedagdgico.
Abstract

The objective of this work is to develop an individualized pedagogical program for 3
students who have difficulties in the area of mathematics in the third year of secondary school
atChiclayo. The purpose is to contribute to the teaching and learning of mathematics, for this a
situational analysis was made about the difficulties in the area of mathematics and the
application of a checklist to detect dyscalculia. Three cases will be presented (students of 14
and 15 years old) that present calculation difficulties, symbolic representations and
information management, a study of each of them was carried out and a personalized program
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is proposed for each student. The fundamental conclusion of this investigation was that the
application of an individualized program will achieve that these students manage to overcome
their difficulties in the area of mathematics. This paper presents the characterization of the
area of difficulty and the quarterly program developed to serve students with learning
difficulties.

Keywords: Difficulties of learning, dyscalculia, pedagogical program.

1. Introduccidn

Actualmente la ensefanza de la matematica no es tarea facil, ya que implica
muchos factores como el docente, la motivacion del estudiante, el entorno social, etc.,
pero pero hay también razones que tienen que ver con la forma que las personas
tenemos de aprender. Los problemas de aprendizaje matematico son mucho mas
comunesde lo que se piensa habitualmente.

Existen diversas situaciones que dificultan el aprendizaje de la matematica, una
deellaseslaatencion selectiva que seglin Chavarria (2014) los estudiantes con atencién
selectiva se distraen muy rapido con estimulos irrelevantes y tienen dificultades para
concentrase, para Mogollén (2010), la atencidn juega un papel muy importante en el
aprendizaje, ya que la ésta es un proceso sensible y a nivel cognitivo es fundamental
para el aprendizaje de la matematica, sin embargo dentro de un saldn de clase pueden
existir estudiantes con problemas mas serios que la atencidon o concentraciéon como son
los estudiantes con discalculia. Balbiy Dansilio (2010) aseguran que los estudiantes que
tienen discalculia muestran dificultades en la comprension de conceptos numéricos
sencillos, problemas para recordar calculos y utilizarlo para resolver situaciones
problematicas.

Enelaula de clase del tercer grado de secundaria del Colegio de Chiclayo, se ha
seleccionado el caso de 3 estudiantes que presentan dificultad en el area de
matematica, especificamente en el calculo, reconocimiento de figuras y
descomposicién de nimeros de 4 cifras a mas, observamos que estas estudiantes
carecen de la competencia matematica necesaria para seguir con sus estudios
superiores.

Se verificd que dichas estudiantes tienen problemas de atencién ya que segun
Batlle (2007) “la atencidén es un fendmeno complejo, presente en todas nuestras
actividades, de caracter polifacético que engloba los procesos por los cuales el
organismo utiliza las estrategias metddicas paraidentificar lainformacion delentornoy
lo distribuye adecuadamente para llevar a cabo de forma 6ptima tareas especificas” (p.
2). Ademas, también presentan problemas de discalculia, ya que, de acuerdo con
Llanos, cuando hablamos de la discalculia nos referimos a un “trastorno especifico del
desarrollo en el calculo aritmético, cuando el rendimiento del nifio o nifia en pruebas
estandarizadas de calculo es significativamente menos de lo esperable por su edad y
nivel escolar. La interferencia sobre aprendizajes escolares y la ausencia de trastornos
sensoriales periféricos como factores causales completan el criterio diagndstico”.
(Llanos, 2006, p. 24), asimismo para Scrich, Cruz, Bembibre y Torres (2017) “La
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discalculia es un trastorno psiquico que tiende a ser bastante frecuente en nifos de
muchas escuelas contemporaneas, que se caracteriza por la dificultad de comprendery
trabajar con las matematicas”.

Por este motivo se hace necesario elaborar y aplicar en las sesiones de
aprendizaje un programa pedagodgico para ayudar a nuestras estudiantes del tercer
grado de secundaria del Colegio de Chiclayo, con el objetivo de poder incrementar las
habilidades logico - matematicas de las estudiantes seleccionadasy lograr que superen
sus dificultades.

La importancia y relevancia de este trabajo radica que al aplicar este programa
pedagdgico para cada una de las estudiantes del tercer grado de secundaria lograran
superarsus deficiencias en el dreay podran lograr las competencias necesarias que les
permitadesarrollarse en lasociedad en que viven.

El objetivo de este trabajo es elaborar un programa pedagogico individualizado
para estas 3 estudiantes que presentan dificultades en el drea de matematica en el
terceranode secundaria de Chiclayo.

2. Materialy métodos

El método de investigacion utilizado es un estudio de casos dentro del enfoque
cualitativo, donde se hace unadescripcion de lasvariables de la investigacion.

La poblacion estuvo integrada por tres estudiantes del tercer grado de
secundaria del Colegio de Chiclayo que muestran dificultades en el area de matematica
asociadas a problemas de discalculiayfalta de atencion.

Se aplico una lista de cotejo para determinar el nivel de dificultad que presentan
dichas estudiantes, en las areas de: Atencidon, memoria y percepcion matematica.
Ademas se analiz6 documentos médicos y del departamento de psicologia donde se
constato el problema.

La hipotesis de esta investigacion es que si incrementamos sus habilidades
ldgico - matematicas, mejoraremos el calculoy uso del razonamiento légico.

3. Resultados

Se presentan casos de tres estudiantes que seran llamados Claudia (14 afos),
Cielo (15 afos) y Fernanda (15 afios). Se les aplic una lista de cotejo y se obtuvieron los
siguientesresultados:

Caso1

La estudiante Claudia tiene 14 afos, cursa el 3er grado de secundaria, tiene
buena actitud para realizar las actividades del aula. Tiene dificultad en realizar calculos
mentalesya que los calculos que realiza son, envarias oportunidades, inexactos.

Tiene dificultades para seguir instrucciones. No alinea bien los nimeros para
realizar operaciones matematicas de adicion y sustraccion. Tiene dificultades para
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escribirelnimero anteriory posteriora partirde 4 cifras en adelante. Tiene dificultades
para comprender un problema matematico. Se confunde al componer y descomponer
un numero de 4 cifras a mas. Tiene dificultad para representar una figura simétrica al
modelo, ademas presenta dificultad para recordar los nombres de los cuerpos
geométricos. Tiene inconvenientes para reconocer figuras iguales.

Tabla1
Resultado de la evaluacidn a la estudiante Claudia

Nombre  Edad Sistematizacion de lasmanifestaciones

Tiene buenaactitud pararealizar las actividades del aula.

Tiene dificultad en realizar calculos mentales.

Los calculos que realiza son, envarias oportunidades, inexactos.

Tiene dificultades para sequirinstrucciones.

No alinea bien los nimeros para realizar operaciones matematicas de adicion

Claudia 14 afos y sustraccion. - . . _ )
Tiene dificultades para escribir el nimero anterior y posterior a partir de 4
cifrasenadelante.

¢ Tienedificultades para comprender un problema matematico.
¢ Seconfundealcomponerydescomponerunnimerode 4 cifrasamas.
e Tienedificultad pararepresentarunafigurasimétricaal modelo.
«  Dificultad pararecordar los nombres de los cuerpos geométricos.
* Tieneinconvenientes parareconocer figurasiguales.
Caso2

La estudiante Cielo tiene 15 anos y cursa el 3er grado de secundaria, es una
estudiante carismatica, siempre atenta ay entusiasta que le gusta relacionarse con sus
demas companeras. Presenta dificultades al momento de realizar calculos
matematicos y calculo mental. Se le tiene que repetir varias veces la instruccion para
que pueda entenderla, aun asi no se siente segura de lo que esta desarrollando. Es
inseguray muestra poca confianza en si misma. Tiene dificultades para comprender un
problema matematico. Se confunde al desarrollar una secuencia de niumeros. Tiene
dificultad en ordenar nimeros de 4 cifras en forma ascendente y descendente. Tiene
dificultad para representar una figura simétrica al modelo. Ademas, tiene dificultad
para recordar los nombres de los cuerpos geométricos y también tiene inconvenientes
parareconocerfigurasiguales.

Tabla2
Resultado de la evaluacion a la estudiante Cielo
Nombre  Edad Sistematizacion de lasmanifestaciones
. Es una estudiante carismatica, siempre atenta a y entusiasta que le gusta
relacionarse con sus demas companeras.
. Presenta dificultades al momento de realizar calculos matematicos y calculo
mental.
¢ Seletiene que repetir varias veces la instruccion para que pueda entenderla,
Cielo 15 afios aunasino se siente segura de lo que esta desarrollando.

Esinseguraymuestra poca confianza en simisma.

Tiene dificultades para comprender un problema matematico.

Se confunde aldesarrollar una secuenciade nimeros.

Tiene dificultad en ordenar nimeros de 4 cifras en forma ascendente y
descendente.

e Tienedificultad pararepresentarunafigurasimétricaal modelo

«  Dificultad pararecordar los nombres de los cuerpos geométricos.

* Tieneinconvenientes parareconocer figurasiguales.
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La estudiante Fernanda tiene 15 anos, cursa el 3er grado de secundaria, es una
estudiante introvertida, no exterioriza mucho sus emociones, sigue las indicaciones que
se le da. Presenta un vocabulario limitado. Usa los dedos al momento de realizar
calculos matematicos y calculo mental. Es insegura y muestra poca confianza en si
misma. Tiene dificultades para reconocer y decidir qué operacion realizar en un
problema matematico. Tiene dificultades para reconocer la equivalencia entre 2 figuras.
Tiene dificultad en ordenar nimeros de 4 cifras en forma ascendente y descendente.
También tiene dificultad para recordar los nombres de los cuerpos geométricos y no
comprende los problemas matematicos que se le presentan.

Tabla3

Resultado de la evaluacidn a la estudiante Fernanda

Nombre  Edad

Sistematizacion de lasmanifestaciones

Fernanda  15anos

Es una estudiante introvertida, no exterioriza mucho sus emociones, sigue las
indicaciones que se leda.

Presentaunvocabulario limitado.

Usa los dedos al momento de realizar calculos matematicos y calculo mental.
Esinseguraymuestra poca confianza ensimisma.

Tiene dificultades para reconocer y decidir qué operacion realizar en un
problema matematico.

Tiene dificultades parareconocer la equivalencia entre 2 figuras.

Tiene dificultad en ordenar nimeros de 4 cifras en forma ascendente y
descendente.

Dificultad pararecordar los nombres de los cuerpos geométricos.

No comprende los problemas matematicos que se le presentan.

Luego de analizar el diagndstico de cada estudiante y siguiendo el objetivo de la
investigacion, se elaboré un plan trimestral para cada una de las estudiantes, el cual se
ha estructurado de la siguiente manera:

Tabla4

Plan trimestral para la estudiante Claudia.

Area Componente Aspecto Capacidades Indicadores de logro
Calculo Realiza calculos - Realiza calculos mentales.
en forma mental
Operatividad Realiza calculos - Ubica de manera ordenada los nimeros
< Exactitud matematicos para realizar las  operaciones
,L:) matgméticza’s. N
< - Realiza calculos matematicos de
E manera correcta
'<—E Formas Identifica los - ldentifica los elementos del tridngulo.
s geométricas elementosde - Identifica los  elementos  del
las figuras cuadrilatero.
geométricas - Identifica los elementos de los
Geomedida poligonos.

- lIdentifica los elementos del circulo.

TZHOECOEN ‘ 637



VASQUEZ, J. A. Disefio de un programa pedagdgico en las alteraciones de matematica - Rev. Tzhoecoen octubre-diciembre

2018 VOL. 10 / N° 4, ISSN: 1997-8731

Medidas  Realiza medidas - Realiza la medicion del perimetro y
de las figuras area del tridngulo.
5 geométricas - Realiza la medicion del perimetro y
= area del cuadrilatero.
; Planteoy  Realiza el - Realiza correctamente el planteamiento
o comprension planteamiento de un problema aritmético
< . del problema del problema
s Resolucion
de problemas Resolucion  Resuelve - Resuelve correctamente problemas
del problema correctamente contextualizados
problemas
Tablab
Plantrimestral para la estudiante Cielo.
Area Componente Aspecto Capacidades Indicadoresde logro
Calculo Realiza calculos - Realiza calculos mentales.
Exactitud en forma mental
Operatividad Realiza calculos - Realiza correctamente célculos
matematicos matematicos.
Formas Identifica los - Identifica y distingue figuras y
geométricas elementos de las solidos y sus partes.
figuras - Clasifica poligonos en relacion
geométricas con sus propiedades
S .
5 Geomedida Medidas  Realiza medidas - Calcula el perimetro y area de
s de las figuras figuras geométricas.
ﬂ geométricas - Compara medidas en cuerposy
< figuras planas.
=
Planteoy  Realiza el - Plantea de maneraadecuada los
comprensién planteamiento del  problemas aritméticos
., del problema problema
Resolucién
de problemas Resolucion  Resuelve - Resuelve correctamente
del problema correctamente problemas contextualizados
problemas
Tabla 6
Plan trimestral para la estudiante Fernanda
Area Componente Aspecto Capacidades Indicadoresde logro
Exactitud Calculo Realiza calculos Realiza calculos mentales
< en forma mental de manera rapida.
(,i) Operatividad Realiza calculos Realiza calculos matematicos
< matematicos de manera correcta.
E Geomedida Formas  Identifica los Identifica los elementos de
I<—( geométricas elementos de las los poligonos.
s figuras Identifica los elementos del

geomeétricas

circulo.
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< Medidas  Realiza medidas - Realiza la medicion del

o de las figuras perimetroy area del tridngulo.

= geométricas - Realiza la medicion del

> perimetroy area del tridngulo

- y cuadrilatero.

; - Compara las medidas de
diferentes figuras
geométricas.

Resolucion de Planteoy Realiza el - Realiza correctamente el
problemas comprension planteamiento del  planteamiento de un
del problema problema aritmético
problema
Resolucion Resuelve - Resuelve correctamente
del correctamente problemas de su entorno.

problema problemas

4. Discusion

Esta investigacion tiene por objetivo elaborar un programa pedagoégico
individualizado para tres estudiantes que presentan dificultades en el area de
matematica en eltercerano de secundaria del Colegio de Chiclayo.

Como podemos apreciar en los casos presentados, las estudiantes tienen
diferentes problemas de aprendizaje y de acuerdo con la investigacion de Balbi y
Dansilio (2010), el rendimiento matematico de cada una es heterogéneo, por eso se
hace necesario elaborar un programa remedialindependiente para cada unadeellas.

Se propone la aplicacién de un programa pedagdgico trimestral para que dichas
estudiantes superen sus dificultadesy puedan tener éxito en matematica, considerando
los diversos ritmos de aprendizaje de las estudiantes (Chavarria, 2014). En dicho
programa se especifica las capacidades, el aspecto a mejorary los indicadores de logro,
los mismos que deben ser evaluados mediante instrumentos de evaluacién adecuados
como listas de cotejo, rubricas, fichas de observacion, etc.

Asimismo el plan trimestral propuesto debe ser evaluado cada cierto tiempo
para poder realizar los ajustes necesarios y poder mejorar su aplicacion por parte del
docente.

Se sugiere utilizar estrategias innovadoras realizando un repaso permanente
para fortalecer la observaciony el analisis de los procedimientos de los estudiantesy la
progresiva construccion del conocimiento matematico (Oneto, Osorioy Sandoval, 2012),
asimismo utilizar programas informaticos o software educativos, para ayudar a las
estudiantes con dificultades de comprension numérica, para asi profundizar las bases
cognitivasy neuroldgicas de la habilidad con los nUmeros.
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5. Conclusiones

* Los tres casos presentados de las estudiantes que fueron objeto de este
estudio, muestran diferente tipo de dificultades en el area de matematica.

* Laaplicacion de un programa trimestral individualizado lograra que dichas
estudiantes superen sus dificultades en matematica y por ende mejoren su
rendimiento académico.

* Se debe incrementar el uso de calculo mental para mejorar su calculo
aritmético.

* Sedeben contextualizar los problemas matematicos a situaciones de la vida
cotidiana, para mejorar el razonamiento y la comprension de problemas
matematicos.

* Se debe trabajar con material concreto, con figuras semejantes, para
mejorar el reconocimiento de figuras geométricas.
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